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時間：10：00～11：00 

 

宮盛：５月２６日（月） 

   諏訪田商店，郵便局 
 

向 ：５月２７日（火） 

    こまさ，郵便局 

まちづくりセンター 
 

田戸：５月２８日（水） 

    JA 
 

大浦：５月２９日（木） 

   区事務所，郵便局 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

●呉市蒲刈町人口● 

令和７年３月末現在 

男   630 (▲1)  

女   700 (▲7) 

計  1,330 (▲8) 

世帯  828 (▲2)  

（ ）は前月比 

住民基本台帳による 

蒲刈まちづくりセンターHP 

 かまりん 

Facebook 

 

今年は桜が長い間楽しめましたね～！す
っかり暖かくなって，最近はお散歩の方を
よく見かけます。おいしい春の食材を食べ
たり，冬とは違う春の海を見ながら，日々癒
やされています。一番好きな景色は，蒲刈ト
ンネルを越えて坂を下りながら眺める，初
神の海です。最近は，トンネル付近で可愛い
後ろ姿の狸も見かけますよ。 
 そして，3 月末に行われたグラウンドゴ
ルフの結果が届きました！１R はホールイ
ンワンを出して 27 打と好調，2R は 31
打。まずまずでした…(^0^;)欲張り過ぎたよ
うです。 
来年に備えて，欲を隠す努力をしようと思
います！ 
 

 

 

 

 地域おこし協力隊の藤井 直子さんに，「今年も桜のいい写真撮った？」

と聞いたところ，「家からも見えるシダレサクラを撮りました。新聞にも

この桜の記事が載ったんですよ」と話してくれました。写真を見せても

らったら，なんと 見事なサクラ。記事を読むと復興を祈願して植樹され

たサクラでした。益々観たくなり，田戸の山へ藤井 直子さんと一緒に行

きました。葉ザクラになっていましたが，１３年で４メートル超にも成

長した姿が見え瀬戸内海から東北へと海を越えて願いが届いてくれるよ

うに感じました。来年は満開になった見事なサクラを観てみたいです。 

 

「広福桜」広島の広と福島の福を重ねてこうふくの桜 

～山下さんが東北の復興を祈願して名付けた桜～ 
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山下さん撮影 

田戸区桜花見会 

 

放送日・ラジオ設置場所 

 

 盛大に開催された田戸区の桜花見会（4

月 6 日），久しぶりに元気な姿をみて，会

話もはずみました。舞台の演奏等は最高

に盛り上がり，最後はビンゴゲームで商

品をゲットし楽しい時間があっという間

に過ぎました。 

 

❤ほっと一息コーナーあり ✎色塗り体験コーナー 

展示&演奏会 

5 月 31 日（土）９：００～16：00 

場所：蒲刈まちづくりセンター 

★展 示★ 

緑燿会・大人の美文字・子ども硬筆 

パソコン・絵手紙 
 

🎼演奏会🎼 １３：３０～ 

やさしいオカリナ・サウンドポケット 

 

【問合せ】 蒲刈まちづくりセンター ☎０８２３－６８－０３０１ 

 主 催 緑燿会&サウンドポケット 共 催 蒲刈まちづくりセンター 

 

人権相談及び行政相談のお知らせ 

日時：6 月 2 日（月）10：00～15：00 

場所：蒲刈市民センター 

   １階会議室 

※秘密厳守 

※無料 

お気軽に

相談して

ください。 

 
『おかしいな？』と思った時には，すぐに周りの人や警察に
相談を！！                                  ～蒲刈駐在所～ 

 

 

 

 

 

１．「必ず儲かります」の投資は存在しない 

２．スマホメールに添付されたＵＲＬには十分注意 

３．個人名義の連絡先や送付先は詐欺を疑うこと 

ＳＮＳ詐欺被害防止策 

広島県内特殊詐欺の現状（令和７年1月～3月） 

認知件数  102 件 

被害総額約 6 億円 

手口    オレオレ詐欺 44 件 

      架空請求詐欺 36 件 

      （料金未払い請求等） 

 

島しょ部でも特殊詐欺被害を認知しています。    

お気軽に蒲刈派出所に相談してください。 井上 
 



  

【講 師】 藪木 三恵（青竹エクササイズ講師） 

【対 象】 18 歳以上 

【定 員】 15 名 

【受講料】 400 円 

【持参物】 ヨガマット・シューズ・タオル 

      飲み物    

【申込み】 ７月４日（金）まで 

       
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

呉市蒲刈まちづくりセンター 

呉市蒲刈町向 1112-29 （TEL 68-0301）(FAX ６８-０３６８) 

E-mail kamakom@city.kure.lg.jp  URL http://www.city.kure.lg.jp/soshiki/122/ 

 

u 

 

【問合せ】蒲刈まちづくりセンター ☎68-0301 

     7月 1１日(金)  

10：00～12：00 

長時間立って運動するのが不安な方，立って
踊るのが得意な方，まざりあって同じ空間で
楽しめる運動です。 

 

 

蒲刈まちづくりセンターから短期講座のお知らせ 

座・フィットネス２ 

 

 
かまがり軽トラ青空朝市 

 

日 時 5月 18日(日)，6月 15日（日） 

    9：00～売れ切れ次第終了 

場 所 大浦トンネル手前パーキングエリア 

問合せ 蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

おさかなカーニバル in蒲刈 
 

日  時  5月 18日(日)，6月 15日（日） 

        8：00～11：00 

場  所  潮騒の館(蒲刈水産物直売所)  

問合せ  潮騒の館・沖本  ☎０９０-２８６６-７８３４ 

自 動 車 図 書 館 

5月 27日,6月１０日 

（火曜日） 

【問合せ】 中央図書館 ☎21-3014   

（令
和
七
年
四
月1

日
～
四
月
三
十
日
） 
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【問合せ】安芸灘保健出張所 ☎70-7181   

安芸灘保健出張所からお知らせ 

広から呉に向けての国道沿いに咲いている綺麗な

ハナミズキ。それに惚れて買ったけれど，なぜか花

が咲かず３年。今年やっと咲いてくれました。花は気

持ちを和ませてくれますね。 

, 

子ども硬筆にぎやかに始まりました！  

 ６年生が卒業し，定員割れを心配し

ていた子ども硬筆。学校にチラシを配

布してＰＲし，口コミもあったおかげ

で，嬉しいことに蒲刈小学校児童の半

分が入会してくれました。皆さん書く

ことで集中力ＵＰしそうですね。 

懐かしの童謡・唱歌・歌謡曲を歌いましょう 

                            ～夏～ 

 ６月１９日(木)  

10：00～12：00 

 童謡や唱歌をはじめ，昭和の懐かしい歌謡曲
に親しみます。愉快な先生の指導で，お腹から
声を出して楽しく歌いましょう。 

【講 師】 三田 雅志 

【対 象】 18 歳以上 

【定 員】 20 名 

【受講料】 1,000 円 

【持参物】 筆記道具・飲み物    

【申込み】 6 月 12 日（木）まで 

 

 安芸灘大橋料金所での
回数券販売時間が４月
から変更になっています 

安芸灘料金所販売時間 

７：００～１８：００ 

6月 4日～6月 10日は 「歯と口の健康週間」です 

 

月 日 時 間 行 事 内 容 持ってくるもの 場 所 

5 月 20日（火） 10：00～11：30 蒲刈わんぱく育児相談 
身体計測 

栄養相談 

母子健康手帳 

フェイスタオル(計測用) 
蒲刈まちづくりセンター 

 

【
行
事
内
容
】 

※体調不良を感じた時はご遠慮くださいますようお願いします。 

 

「世界でもっとも蔓延している感染症」と言われている歯周病。日本も例外ではなく，30 代でも 3 人に 1 人が進行した歯周病を有し，

その数は年齢に伴い増える傾向にあります。 

歯周病は“口の中だけの病気”と思ったら大間違いです。実は，糖尿病や心臓病，肺炎，脳血管疾患，骨粗鬆症など，全身の病気との

関連が指摘されています。また，早産や低体重児出産のリスクを増加させることが報告されています。 

毎日を健康でイキイキと過ごすために，家族みんなで歯周病予防を心がけましょう！ 
 

引用：WEB で学ぶ、歯と口の健康。歯の学校 制作：日本歯科医師会 

 呉市で実施している歯周病検診 

 対 象 者  呉市在住の今年度 40歳・50歳・60歳・70歳になる人 

検査方法  歯と歯ぐきの検査 

料    金  ９００円 

場    所  呉市歯周病検診の実施歯科医療機関については，呉市ホームページをご確認ください 
 

受診する時に持っていくもの 

●「マイナンバーカード」または「資格確認書」等（氏名・住所・年齢がわかるもの） 

● 料金 

 

蒲刈まちづくりセンター
で も 購 入 で き ま す ！  
（平日窓口業務時間内） 

 


