
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

教室名 開催日 時間 

いきいき体操 月 2回 第１・第 3金曜日 13時 30分～15時 

からだ元気クラブ 月 2回 第１・第 3月曜日 13時 30分～14時 30分 

健康体操（きらく亭） 月 1回 第２火曜日 10時 30分～11時 30分 

元気はつらつ ク ラブ

（100歳体操） 

月 2回 第１火曜日・第 3金曜日 10時 30分～11時 30分 

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ7 年２月末現在】（１月末比） 

世帯数 3,604 世帯（+２） 

人 口 6,297 人 （-16） 

男 性 3,163 人 （̠- 3） 

女 性 3,134 人 （-13） 
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宮原まちづくりセンターHP 

 

号 

みんなと一緒に身体を

★開催日は変更の場合があります。 

見学等希望の方は，お問合せください。 

問 宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

 

 

     令和 7年度の宮原地区はたちの集いを次のとおり開催します。 

 日 時  令和 8年 1月 11日（日）10時から 

 場 所  宮原まちづくりセンター 

 対 象  平成 17年 4月 2日～平成 18年 4月 1日生まれの方 

        宮原地区に住所のある対象者には，12月頃，別途ご案内します。 

 ☆スタッフ募集☆ 

   心に残る企画を一緒に考えてみませんか。 

   対 象：はたちの集い対象者及びその家族 

   申 込：事務局（宮原市民センター ℡24-2235）に電話か直接お越しください。 

令和 7年度「はたちの集い」の日程が決まりました。 

集中して楽しく作ることができま

した。お花を飾ると部屋が明るく

なるので，また参加したいです。 

 



 

 

短期講座のお知らせ 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

   

   

  男子 女子 計 

宮原中学校 19名 19名 38名 

宮原小学校 8名 4名 12名 

坪内小学校 12名 12名 24名 

30日（水） 

 

 

 【転出】  

 

 【転入】  

 

 

【新規】 

100歳体操 5月 16日（金）10時 30分～ 

                       ※5月～時間変更 

歌 の 日   5月  9日（金）10時 30分～ 

健康体操   5月 13日（火）10時 30分～ 

おいしいコーヒーの日 4月 25日（金） 

                      （先着 10名） 

お 休 み   4月 29日（火・祝）5月 6日（火・祝） 

 

 

 

 
5 月 8 日（木） 

 毎月中央図書館から 100冊

の本を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

◆開亭日時◆ 

毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆ 

宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
コーヒーを飲みながらお話しませんか？ 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

交通安全街頭指導日 

4月 21日（月）※宮原小学校区のみ 

5月  1日（木）12日（月） 

 

日 時  5月 22日（木）13時 30分～16時 30分 

場 所  宮原まちづくりセンター 1階 講座室 1 

対 象  18歳以上 

定 員  12名 

受講料  2,000円 

申 込  4月 21日（月）から窓口にて申込み 

宮原スポーツ協会から 

 

5月 18日（日） 第 37回町民運動会 

8月 17日（日） 少年少女ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 

 9月23日（火・祝） ふれあいﾍﾟﾀﾝｸ大会 

１０月 26日（日） 呉市体育祭 

１１月 23日（日） 成人ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会 

 

日 時  5月 18日（日）8時 30分～12時 30分（予定） 

       （雨天中止） 

場 所  宮原中学校校庭 

たくさんの方のご参加をお待ちしています！ 

※行事は変更の場合があります。開催前にポスター等で広報しますので，ご確認ください。 

※今後の宮原地区ロードレース大会は，学校の意向により開催されないことになりました。 

入学予定者数 

♪M’G3 コンサートを開催しました♪ 

3月25日，昭和のレコ

ード大賞曲をみんなで

歌いました。 

〇加藤 孝子（市民窓口課へ） 

〇脊戸 雅生（下蒲刈市民センターへ） 

〇副センター長 平 幸弘 

（広市民センターから） 

〇竹内 祥晃（選挙管理委員会事務局から） 

〇髙橋 彩 

4 月 29日（火・祝） 

5 月  5日（月・祝） 


