
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 
 

○さ わ ら・・・  漢字
か ん じ

では，魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

きます。春
はる

を 

告
つ

げる魚
さかな

と言
い

われています。 

 

 

○たけのこ・・・   春
はる

の味覚
み か く

を代表
だいひょう

する食べ
 た

ものです。給 食
きゅうしょく

 

では筑前
ちくぜん

煮
に

に入
はい

っています。小学
しょうがく

２年生
ねんせい

の 

国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

に「たけのこぐん」という詩
し

が 

のっています。 

 

ご入
にゅう

学
がく

，ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で，子
こ

供
ども

たちがとても楽
たの

しみにしていることのひとつです。食
しょく

事
じ

は

子
こ

供
ども

たちの体
からだ

だけでなく，心
こころ

の成長
せいちょう

にとっても大切
たいせつ

なものです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して，ご家庭
か て い

と協 力
きょうりょく

しながら「食育
しょくいく

」を進めて
すす

いき

たいと思
おも

いますので，どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 呉市
く れ し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

 

呉
くれ

市
し

では，統
とう

一
いつ

献
こん

立
だて

，物資
ぶ っ し

の共同
きょうどう

購入
こうにゅう

による学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。この４月
がつ

より，呉市
く れ し

全域
ぜんいき

の中学校
ちゅうがっこう

で食
しょ

缶
かん

方式
ほうしき

の温
あたた

かい

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を行
おこな

います。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 

 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の流
なが

れ（共同
きょうどう

献立
こんだて

実施
じ っ し

校
こう

） 

 
デザート 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

やゼリーなどが

時々
ときどき

出
で

ま
 

す。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 
全学年
ぜんがくねん

同
おな

じ量
りょう

（200mL）を飲
の

みます。 

おかず 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

，郷土
きょうど

料理
りょうり

な

どを取
と

り入
い

れ，地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

に

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいます。 

おかずの量
りょう

は，学
がく

年
ねん

や個
こ

人
じん

差
さ

を 

考
こう

慮
りょ

して配
はい

食
しょく

しています。 

 

主食
しゅしょく

 

ごはんが基本
き ほ ん

です。月
つき

に１～2回
かい

は，パンが出
で

ます。 

低
てい

・中
ちゅう

・高
こう

学
がく

年
ねん

及
およ

び中
ちゅう

学
がく

生
せい

で，主
しゅ

食
しょく

の量
りょう

を変
か

えていま
 

す。 

 

 

◎給 食
きゅうしょく

は，４月
がつ

１０日
と お か

（木
も く

）から始
はじ

まります。 

※小学
しょうがく

１年生
ねんせい

は，４月
がつ

１５日
にち

（火
か

）から始
はじ

まります。 
 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

（１食
しょく

）は，小
しょう

学
がく

生
せい

 ２５０円
えん

，中
ちゅう

学
がく

生
せい

 ３００円
えん

です。 

 ※学校給食
がっこうきゅうしょく

の食材
しょくざい

は，保護者
ほ ご し ゃ

からの給
きゅう

食費
しょくひ

と呉
くれ

市
し

からの

補助
ほ じ ょ

金
きん

によってまかなわれています。 

 

 

 

 

献立
こんだて

原案
げんあん

作成
さくせい

 

献立
こんだて

委員会
いいんかい

 

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

委員会
いいんかい

 

（献立
こんだて

が決
き

まる） 

（使用
し よ う

物資
ぶ っ し

が決
き

まる） 

（栄養
え いよ う

教諭
き ょ う ゆ

が献立
こんだて

原案
げんあん

を立
た

てる） 

教育委員会
き ょ う い く い い ん か い

，給食
きゅうしょく

協会
きょうかい

，

学校長
が っ こ う ち ょ う

，PTA，給食
きゅうしょく

主任
し ゅ に ん

，

給食技師
き ゅ う し ょ く ぎ し

， 栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

の

各代表
か く だ い ひ ょ う

が 献立
こ ん だ て

決定
け っ て い

や

安全
あ ん ぜ ん

で安心
あ ん し ん

な物資
ぶ っ し

を選定
せ ん て い

しています
 

。物資
ぶ っ し

の発注
はっちゅう

は給食
きゅうしょく

協会
きょうかい

が行
おこな

います。 

 

《季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

》 

 

４月
がつ

の献立
こんだて

から 

 ４月
がつ

の献立
こんだて

は，給 食
きゅうしょく

を初
はじ

めて食
た

べる小学
しょうがく

１年生
ねんせい

のことを

考
かんが

え，食
た

べやすい料理
りょうり

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

 

 

 

令和 7年４月 

呉市学校給食共同献立実施校 

給食だより 

発行：呉市教育委員会学校安全課 

① にんにく･しょうがはみじん切
ぎ

り，じゃがい

もは一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り，たまねぎはくし形切
が た ぎ

り，

にんじんはいちょう切
ぎ

りにする。 

② カレールウを作
つく

る。鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し，小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を加
くわ

えて，中火
ちゅうび

～弱火
よ わ び

で茶色く
ちゃいろ   

なるまで炒
いた

める。（焦
こ

げすぎに注意
ちゅうい

！）さらにカレー粉
こ

からお好
この

みソースまでを順
じゅん

に加
くわ

え混
ま

ぜ合
あ

わせながら炒
いた

める。 

③ 別
べつ

の鍋
なべ

に油
あぶら

を熱し
ね っ  

，にんにく，しょうがを

炒
いた

め，さらにとり肉
にく

を加
くわ 

え，こしょうをし

ながら炒
いた

める。たまねぎ，にんじん，じゃ

がいもの順
じゅん

に炒
いた

め合
あ

わせてから，水
みず

，コン

ソメの素
もと

を加
くわ

えて煮
に

る。 

④ 材料
ざいりょう

が煮
に

えたら，②のカレールウを煮汁
に じ る

で

溶
と

き入
い

れて煮
に

て，Aを加
くわ

え味
あじ

を整
ととの

える。 

⑤ グリンピースを入
い

れ，さっと煮
に

たてて仕上
し あ

げる。 

⑥ ごはんにかけて食
た

べる。 

ごはん 茶碗
ちゃわん

４杯
はい

 

とり肉
にく

 １５０ｇ 

こしょう 少 々
しょうしょう

 

にんにく･しょうが 少 々
しょうしょう

 

炒
いた

め油
あぶら

 適量
てきりょう

 

じゃがいも ３００ｇ 

たまねぎ        ２５０ｇ 

にんじん １００ｇ 

グリンピース ２０ｇ 

油
あぶら

 ２０ｇ 

小麦粉
こ む ぎ こ

               ３５ｇ 

カレー粉
こ

             ３ｇ 

ターメリック    少 々
しょうしょう

 

ケチャップ     ２５ｇ 

しょうゆ      １０ｇ 

ウスターソース   １０ｇ 

お好
この

みソース  １０ｇ 

コンソメの素
もと

  ５ｇ 

赤
あか

ワイン              ５ｇ 

さとう･塩
しお

             ３ｇ 

こしょう      少 々
しょうしょう

 

水
みず

       約
やく

５００ｍL 

カ
レ
ー
ル
ウ 

Ａ 

フライや天
て ん

ぷらは１個
こ

ずつ衣
ころも

をつけます。カレーやシ

チューのルウ，サラダのドレッシングは手作
て づ く

りです。 

 

和風
わ ふ う

の汁
し る

は，煮干
に ぼ

し，昆布
こ ん ぶ

，削
け ず

り節
ぶ し

などを使
つ か

って出汁
だ し

をとっています。 

 

出汁
だ し

のうまみを生
い

かしたり，手
て

作
づ く

りしたりすることで

塩分
え ん ぶ ん

が少
す く

なくてもおいしい給食
きゅうしょく

につながります。 

手作
て づ く

り 

 

出汁
だ し

のうまみ 

 

適塩
て き え ん

 

 

『呉市
く れ し

の給 食
きゅうしょく

』ここが自慢
じ ま ん

!! 

 

４月
が つ

 

 

＝材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＝ 

        

   

＝作
つく

り方
かた

＝ 

     

   

   

呉
く れ

っ子
こ

元気
げ ん き

カレー 

給 食
きゅうしょく

では，小麦粉
こ む ぎ こ

ではなく，米
こめ

粉
こ

を

使
つか

ってルウを作
つく

ることもあります。 

 

 

 

料理紹介
りょうりしょうかい

 
 

 
 

きゅうしょくだより 

 

※イラスト引用：出典「かわいいイラストカット集１１０００」（ナツメ社） 

「給食＆食育イラスト素材集」（全国学校給食協会） 


