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「
ま
ち
の
皆
で
心
も
体
も
地
域
も
元

気
に
し
て
い
き
た
い
」

 

そ
う
話
す
の
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
理
学
療
法
士
と
し
て
勤
務
す
る
傍

ら
、
団
体
『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン

繋
ぐ
』
を
運
営
し
、
講
座
や
マ
ル
シ

ェ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

る
住
田
由
布
さ
ん
で
す
。　

　
住
田
さ
ん
が
理
学
療
法
士
を
目
指

そ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
高
校
生

の
と
き
。
部
活
動
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

中
に
け
が
を
し
、
通
っ
た
病
院
の
理

学
療
法
士
か
ら
体
の
ケ
ア
を
教
わ
っ

た
そ
う
。「
歩
く
時
の
足
の
動
か
し

方
や
体
重
の
か
け
方
を
変
え
る
よ
う

に
勧
め
ら
れ
て
、
言
わ
れ
た
よ
う
に

変
え
た
だ
け
で
す
ご
く
痛
み
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
も
誰
か
が
け
が

や
病
気
に
な
っ
た
時
、
サ
ポ
ー
ト
す

る
仕
事
に
就
き
た
い
な
と
思
っ
た
ん

で
す
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

理
学
療
法
士
と
し
て
介
護
老
人
保
健

施
設
や
回
復
期
病
院
で
経
験
を
積

み
、
現
在
は
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
け
が
や
病
気
、
脳
梗
塞

な
ど
の
後
遺
症
の
あ
る
人
の
身
体
機

能
や
生
活
動
作
改
善
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
利
用
者
さ
ん
が

前
よ
り
も
楽
に
動
け
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
会
話
や
笑
顔
が
増
え
て
心
も

元
気
に
な
っ
て
い
る
様
子
が
わ
か
る

の
が
と
て
も
嬉
し
い
し
、
や
り
が
い

に
感
じ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
住
田
さ
ん
は
理
学
療
法
士
と
し
て

の
経
験
と
、
新
た
に
学
ん
だ
栄
養
学

や
予
防
医
学
の
知
識
を
、
地
域
の
高

齢
者
サ
ロ
ン
や
自
治
会
で
伝
え
て
い

ま
す
。
先
月
は
『
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
』

を
テ
ー
マ
に
、
子
育
て
世
代
か
ら
高

齢
者
に
向
け
て
行
い
ま
し
た
。「
た

く
さ
ん
の
人
の
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
中

で
、
辛
い
思
い
を
す
る
前
に
、
け
が

や
病
気
を
防
ぐ
こ
と
を
地
域
の
人
に

一
人
で
も
多
く
伝
え
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
講
演
会
を
通
し

て
、
生
活
を
工
夫
す
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
」と
微
笑
み
ま
す
。 

　
ま
た
住
田
さ
ん
は
自
身
の
子
育
て

で
悩
ん
だ
経
験
か
ら
、
子
育
て
中
の

マ
マ
達
が
楽
し
く
、
心
が
楽
に
な
れ

る
よ
う
な
空
間
を
作
り
た
い
と
思

い
、
３
年
前
に
『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

ロ
ン
繋
ぐ
』
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

現
在
は
子
育
て
や
介
護
福
祉
の
イ
ベ

ン
ト
を
不
定
期
に
開
催
し
て
い
ま

す
。「
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
出
会
っ

た
人
と
話
し
た
り
、
情
報
交
換
を
し

た
り
と
、
人
と
人
が
繋
が
っ
て
い
く

の
が
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。 

 

「
こ
れ
か
ら
も
繋
が
り
の
場
を
大
切

に
し
て
、
助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り

が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」
そ
う
語
る
住
田
さ
ん
。
今
後
も

地
域
と
と
も
に
、
こ
の
地
で
輝
き
続

け
ま
す
。
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住住
す み だす み だ

田田  由由
ゆ うゆ う

布布  さんさん

32市政だより 令和7年5月号

ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち

プロフィール
35歳。安浦地区在住。2児の母。広島医療保
健専門学校を卒業。理学療法士としてリハビ
リ特化型デイサービスで勤務。｢コミュニテ
ィサロン繋ぐ｣ を運営。呉の好きな場所は県
民の浜・七浦海水浴場。

▶｢コミュニティサロン
繋ぐ｣のインスタグラム


