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回
覧

令 和 7 年 4 月 1 0 日
倉橋まちづくりセンター

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 5 7 7

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 8 7 5 【NO．１３３】

★日 時★

★場 所★

★講 師★

★参加費★

5/17 ・ 6/21
7/19 ・ 8/2 （全て土曜日）
１０：００～１２：００

倉橋市民センター
1階トレーニングルーム（会議室）

TOMO（トモ）さん

2,600円
（受講料：1,600円 材料費：1,000円）

18歳以上（先着10名）

・筆記用具・はさみ・洗濯バサミ20個
・木工用ボンド ウェットティッシュ
・物差し・あれば目打ち

倉橋まちづくりセンター窓口
（℡：５３ー０５７７）
土日・祝日も受付可能です
電話・Faxでの受付は可能
受付→4月14日（月）～定員になるまで
時間→８：３０～１７：１５

★対 象★

★持参物★

★申込先★

～春夏仕様のシックなかごを作りませんか！?～

★日 時★

★場 所★

★講 師★

★参加費★

５月１１日（日）
１０：００～１２：００

旧宇和木小学校 集合

細川 哲生 さん （呉自然史研究会）

受講料：400円 保険代：100円程度

18歳以上(先着順１５名）

タオル・飲み物
＊動きやすい服装でお越し下さい

倉橋まちづくりセンター窓口
（℡：５３ー０５７７）
土日・祝日も受付可能です
電話・Faxでの受付は可能
受付→4月14日（月）から定員に達するまで
時間→８：３０～１７：１５

★対 象★

★持参物★

★申込先★

宇和木地区へ，これからの時期に咲く植物などを

散策しながら紹介してもらいます。

★日 時★

★場 所★

★講 師★

★参加費★

５月１８日（日）
１０：００～１２：００

倉橋市民センター 1階 会議室

真野 ひなた さん

400円

18歳以上（先着順10名）

メイク道具・タオル・ティッシュ

倉橋まちづくりセンター窓口
（℡：５３ー０５７７）
土日・祝日も受付可能です
電話・Faxでの受付は可能
受付→4月14日（月）～定員になるまで
時間→８：３０～１７：１５

★対 象★

★持参物★

★申込先★

～ メイクのワンポイントアドバイスをもらいませんか！？ ～

6月7日（土）に予定しておりました，ミニチュア樹脂粘土講座は 6月８日（日）
に変更となりました。よろしくお願いします。



―　２　―

宝島くらはしまちづくり協議会お宝朝市部会 呉市倉橋市民センター℡：53-１１１１

野菜・魚介類・パン・コーヒー・

黒にんにく等を販売します

ドローンの操縦を体験し
ました。普段見ることの
できない映像を見られま
した。

基本の操作からアプリの
便利な使い方を学びまし
た。

ハンドクリームを作り，
ハンドトリートメントを
学びリラックスすること
が出来ました。

懐かしの歌を歌うことに
よって，健康的に楽しむこ
とが出来ました。

座学と現地見学で岩屋古
墳（鹿老渡）の特徴と規
模が実感できました。



内
容

日
時

場
所
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○ 心配ごと相談 ４月2２日（火）　9時～12時 倉橋まちづくりセンター

各種困りごと，悩みごとの相談に応じます。

相談は無料です。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

4月1日付で，次の通り人事異動がありました。前任者同様よろしくお願いいたします。

呉警察署 0823-29-011０

令和７年春の全国交通安全運動
令和７年４月６日（日）から４月１５日（火）までの１０日間

「てをあげて くるまにおしらせ ぼくはここ」
〇 道路を横断するときは横断歩道を渡ること、信号に従うことといった基本的な交通ルールを遵守しましょう。

〇 横断歩道では必ず止まり、手を上げる、差し出す、運転者に顔を向けるなどして、運転者に対して横断する

意思を明確に伝えましょう。

〇 交通ルールの遵守と歩行者や他の車両に対する「思いやり・ゆずり合い」の意識を持って、安全運転を心

掛けましょう。

〇 学校、幼稚園、保育園等の周辺や、通学路、住宅街の道路では、子供が急に飛び出してくる可能性がある

ので、注意しましょう。

〇 令和７年４月１０日（木）は交通事故死ゼロを目指す日です。

悲惨な交通死亡事故をゼロにするため、一人一人が交通ルールを守り、相手に対する「思いやり・ゆずり合

い」の気持ち持って、安全運転を心掛けましょう。

○倉橋市民センター

原 盛 秀 （福祉保健部生活支援課へ）

○倉橋保健出張所

新 田 知 子 （福祉保健課へ）

○倉橋まちづくりセンター

茶 木 嘉 子 （退職）

○倉橋市民センター

廣 段 俊 三 （音戸市民センターから）

○音戸倉橋土木出張所

宮 迫 克 典 （土木部土木総務課から）

○倉橋保健出張所

大 原 加 代 子（会計年度任用職員）

○倉橋まちづくりセンター

松 永 歩 （会計年度任用職員）
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時　　間

倉橋まちづくりセンター釣士田分館 10:55～11:15

きらきら音戸保育園 10:00～10:15
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海　越 15:15～15:35

13:40～14:00
なぎさ音戸保育園 14:30～14:45
旧宇和木小学校

倉橋保育所 11:10～11:25

202５年　5月９日・2３日

場　　　所 時　　間

倉橋の里（重生） 13:10～13:25

場　　　所

室尾自治会事務所 14:00～14:20

鹿島上

2025年　５月14日・28日

明徳保育所 10:35～10:50

尾立自治会事務所 13:15～13:30

14:40～15:00

【今月の自動車図書館予定表】 * 都合により変更する場合があります。ご了承ください。

＜ 鹿島コース（隔週水曜日）＞

＜ 重生コース（隔週金曜日）＞

日 時：5月１７日（土）
時 間：１５：００～１５：３０
場 所：図書館児童コーナー
たのしいよ！
スタンプを押してもらえるよ！

倉橋図書館をいつもご利用いただきありがとう

ございます。

本を読み，心に潤いのある生活を送りましょう。

皆様のお越しをお待ちしております。

乳幼児健診等業務の都合でやむを得ず事務所に保健

師が不在の場合があります。相談・申請・交付等でご来

所の場合は前もってご連絡いただけると安心です

あなたと本の出合いコーナー

5月のテーマ
「博覧会」

育児相談室
令和7年 ４月16日(水)

年々暑く感じる時候が早くなって
おり，身体が気温の上昇に慣れて
いないため真夏以外にも熱中症の
注意が必要です。

遊びにきてね♪

熱中症予防

時 間 : 10：00～11：00

場 所 : 倉橋まちづくりセンター 3階和室

持参物 :  母子健康手帳・フェイスタオル

暑さを避ける！
・扇風機やエアコンで温度をこまめに調節
・遮光カーテン，すだれ，打ち水を利用
・外出時には日傘や帽子を着用
・天気のよい日は日陰の利用，こまめな休息
・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用
・保冷剤，水，冷たいタオルなどでからだを冷やす

こまめに水分を補給する！
・室内でも，外出時でも，のどの渇きを感じていな

くてもこまめに水分・塩分などを補給

4月で倉橋に着任してちょうど1年半。いつも暖か
く活動を見守ってくださりありがとうございます。
今回の冬は新たにサウナにハマって温泉に通った
りなど、倉橋での日々が充実しております。

活動については、残りが1年半になり折り返し地点
に来ました。協力隊の期間が終わっても倉橋に住
み続けたいので、今色々模索しております♪

そして、昨年から始まった「島フェス」の第3回目
を開催することとなりました✨
7月5日（土）、6日（日）で開催します。今回は、
コスプレ撮影会とマルシェもございます。倉橋の
皆様にもより一層楽しんでいただけるように企画
中なので是非お楽しみに！

コスプレ撮影会場 下見の様子


