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はじめに
　呉市は，灰

はい

ヶ
が

峰
みね

や野
の

呂
ろ

山
さん

をはじめとする緑の山々と瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

のおだや

かな海に囲
かこ

まれた美しいまちです。海からは豊
ゆた

かなめぐみがあり，珍
めずら

し

い生き物もたくさんすんでいます。この美しい自
し

然
ぜん

とそのめぐみが未
み

来
らい

にわたって続
つづ

いていくためには，「ごみを減
へ

らす」「水を汚
よご

さない」など，

一人ひとりの取り組みが大切です。

　一方で，世界に目を向けると，地球上のいたるところで環
かん

境
きょう

の破
は

壊
かい

が

進んでいます。地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

によって気
き

候
こう

が変
へん

化
か

して水不
ぶ

足
そく

になったり，

食
しょく

料
りょう

が足りなくなることも心配されています。また，生息環境の破壊や

乱
らん

獲
かく

などによって様々な野生生物が絶
ぜつ

滅
めつ

にひんしています。このような

地球規
き

模
ぼ

で起きている環境問題についても，一人ひとりが正しい知
ち

識
しき

を

もつことが解
かい

決
けつ

の第一歩になります。

　この副
ふく

読
どく

本
ほん

は，呉市のごみや水の汚れといった身近な環境問題から，

地球温暖化や生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

の減
げん

少
しょう

のような地球規模の環境問題まで学べる

ように書かれています。みなさんが，この本を通じて，環境のことを知

り，考え，行動できる人になることを願
ねが

っています。

� 「わたしたちのくらしと環境」編
へん

集
しゅう

委員会 委員長　中
なか

坪
つぼ

 孝
たか

之
ゆき

境太
きょう  た

呉市に住む男の子。

いきものが大好き。

クリンピー
みんなと一緒にわたしたちの

住むまちについて学んでいくよ。

いっしょ

たまき

環
呉市に住む女の子。

ものを作ること

が大好き。
す

いっし
ょに学習していくなかまたちいっし
ょに学習していくなかまたち

1
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▲
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馬島
うましま小熊島

上黒島下黒島
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豊島

倉橋島

小情島
情島
なさけじま
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呉市役所
◎

呉市役所

●野外活動センター●野外活動センター

深山の滝
●

深山の滝
●

み やまみ やま たきたき

鹿島
か しま

三角島

尾久比島
お　く　び　しま

とよしま

み かどじま

岡村島

柏島
かしわじま

大和ミュージアム●大和ミュージアム●

アレイからすこじま●アレイからすこじま●
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●
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灰ヶ峰公園●灰ヶ峰公園●

特別養護老人ホーム
コスモス園P.32

特別養護老人ホーム
コスモス園P.32

●●

中国木材P.32中国木材P.32

●アビ渡来群遊海面P.40●アビ渡来群遊海面P.40

●かぶと岩展望台●かぶと岩展望台
●野呂高原ロッジ●野呂高原ロッジ

●であいの館蒲刈●であいの館蒲刈

●恵みの丘蒲刈●恵みの丘蒲刈

架橋記念公園
●

架橋記念公園
●

芸予環境衛生センター
●

芸予環境衛生センター
●

御手洗休憩所●御手洗休憩所●
みた ら い きゅうけいじょみ た ら い きゅうけいじょ

　　　　　　●
歴史の見える丘公園
　　　　　　●
歴史の見える丘公園

御手洗町並み保存地区●御手洗町並み保存地区●

●
県民の浜
●
県民の浜

　　　●　　　●
白雪楼白雪楼
はくせつろうはくせつろう

らんとうかくびじゅつかんらんとうかくびじゅつかん

　　　●　　　●松壽園松壽園
しょうとうえんしょうとうえん

●
昆虫の家

P.38

●
昆虫の家

P.38

両城の200階段両城の200階段

歴史の見える丘歴史の見える丘

●●

●
クリーンセンターくれ 

P.8 

●
クリーンセンターくれ 

P.8 

●増岡組ビオトープ
         P.40

●増岡組ビオトープ
         P.40

●●

エコ・グローブくれ
P.9・P.40●
エコ・グローブくれ
P.9・P.40●

●●

●蘭島閣美術館●蘭島閣美術館

●●

資源化施設P.8資源化施設P.8

 清盛塚 清盛塚
きよもりづかきよもりづか

●●

　わたしたちが住む呉市は，瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

のほぼ中央，

広島県の南西部にあり，瀬戸内海に面する陸
りく

地
ち

部
ぶ

と，倉
くら

橋
はし

島や安
あ

芸
き

灘
なだ

諸
しょ

島
とう

などの島々で構
こう

成
せい

される

気
き

候
こう

温和で自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

にめぐまれたまちです。

■呉市のデータ
市
し

 制
せい

 施
し

 行
こう

 明
めい

治
じ

35年10月１日
中
ちゅう

核
かく

市
し

移
い

行
こう

 平
へい

成
せい

２８年４月１日
人　　　口 203，549人（令和6年３月末

まつ

現
げん

在
ざい

）
 （男：98，531人　女：１05，018人）
世
せ

　　　帯
たい

 105，256世帯（令和6年３月末現在）
面
めん

　　　積
せき

 352．８3㎢（令和6年１０月１日現在）
海岸線延

えん

長
ちょう

 336.8㎞（平成31年３月末現在）
山 の 高 さ 野

の

呂
ろ

山
さん

：839ｍ　灰
はい

ヶ
が

峰
みね

：737ｍ　休
やすみ

山
やま

：497m
水道の年間使

し

用
よう

量
りょう

 22,089,011㎥（令和5年度）
小学校の数 34校（令和7年4月1日現在）
義務教育学校の数 1校（令和7年4月1日現在）
市 民 の 花  つばき （「つばき」は，気品と情

じょう

緒
ちょ

に満
み

ち，呉市の山野
に多く自生し，市

し

民
みん

に親しみ深いものがあります。）
市 民 の 木  かし（「かし」は，力強く成

せい

長
ちょう

力に富
と

み，昔から船
せん

材
ざい

，農
のう

機
き

具
ぐ

などに使用され日
にち

常
じょう

生活になじみ深
いものがあります。）

わたしたちの呉市第1章

呉市民の花・木
　呉市民の花は「つばき」，木は「かし」
です。昭和 47（1972）年の市制 70
周
しゅう

年
ねん

の記
き

念
ねん

事業として，豊
ゆた

かな住み
よい緑の都市づくりを目指すため，
市民から広く公

こう

募
ぼ

し決定しました。

つばき（入船山公園内）かし（中央図書館内）

2 　わたしたちの呉市
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文原小文原小

文警固屋小文警固屋小

文
坪内小
文
坪内小

文宮原小文宮原小

文和庄小文和庄小

文
本通小
文
本通小
文長迫小文長迫小
文明立小文明立小荘山田小

文
荘山田小

文文文
文両城小文両城小

吉浦小
文
吉浦小
文

天応学園文天応学園文

文
港町小
文
港町小

昭和西小
文

昭和西小
文

文昭和中央小文昭和中央小

昭和南小
文

昭和南小
文

文文昭和北小昭和北小

文蒲刈小文蒲刈小

川尻小文川尻小文

文
波多見小
文

波多見小

文倉橋小文倉橋小

文
音戸小
文

音戸小

文明徳小文明徳小

安浦小文安浦小文

安登小文安登小文

文
豊小
文
豊小

▲
休山
497

灰ヶ峰
▲
737

白岳山
▲

膳棚山
▲

野呂山
▲
839

虚空蔵山
▲

こ　く　ぞうやま

前平山
▲

　　　江ノ藤山
▲

鉢巻山
▲

土山
▲

一ノ松光山
▲

大積山
▲

大懸山
▲

三津峰山
▲

古観音山
▲

火山
▲

ひ やま

大平山
▲ 七国見山

▲

岳浦山
▲

観音山
▲

大庭山
▲

三石山
▲

▲岩山 本岳
▲

海老根山
▲

斎島
いつきじま

大崎下島

上蒲刈島

柏島
かしわじま

馬島
うましま小熊島

上黒島下黒島

下蒲刈島

豊島

倉橋島

小情島
情島
なさけじま

◎
呉市役所
◎

呉市役所

●野外活動センター●野外活動センター

深山の滝
●

深山の滝
●

み やまみ やま たきたき

鹿島
か しま

三角島

尾久比島
お　く　び　しま

とよしま

み かどじま

岡村島

柏島
かしわじま

大和ミュージアム●大和ミュージアム●

アレイからすこじま●アレイからすこじま●

●音戸の瀬戸公園（日招像）●音戸の瀬戸公園（日招像）

●大浦崎公園●大浦崎公園

●長門の造船歴史館●長門の造船歴史館

鹿島の段々畑
●

鹿島の段々畑
●

●
さざなみスカイライン

●
さざなみスカイライン

●広水力発電所P.30●広水力発電所P.30

●白糸の滝●白糸の滝
しらいとしらいと たきたき

灰ヶ峰公園●灰ヶ峰公園●

特別養護老人ホーム
コスモス園P.32

特別養護老人ホーム
コスモス園P.32

●●

中国木材P.32中国木材P.32

●アビ渡来群遊海面P.40●アビ渡来群遊海面P.40

●かぶと岩展望台●かぶと岩展望台
●野呂高原ロッジ●野呂高原ロッジ

●であいの館蒲刈●であいの館蒲刈

●恵みの丘蒲刈●恵みの丘蒲刈

架橋記念公園
●

架橋記念公園
●

芸予環境衛生センター
●

芸予環境衛生センター
●

御手洗休憩所●御手洗休憩所●
みた ら い きゅうけいじょみ た ら い きゅうけいじょ

　　　　　　●
歴史の見える丘公園
　　　　　　●
歴史の見える丘公園

御手洗町並み保存地区●御手洗町並み保存地区●

●
県民の浜
●
県民の浜

　　　●　　　●
白雪楼白雪楼
はくせつろうはくせつろう

らんとうかくびじゅつかんらんとうかくびじゅつかん

　　　●　　　●松壽園松壽園
しょうとうえんしょうとうえん

●
昆虫の家

P.38

●
昆虫の家

P.38

両城の200階段両城の200階段

歴史の見える丘歴史の見える丘

●●

●
クリーンセンターくれ 

P.8 

●
クリーンセンターくれ 

P.8 

●増岡組ビオトープ
         P.40

●増岡組ビオトープ
         P.40

●●

エコ・グローブくれ
P.9・P.40●
エコ・グローブくれ
P.9・P.40●

●●

●蘭島閣美術館●蘭島閣美術館

●●

資源化施設P.8資源化施設P.8

 清盛塚 清盛塚
きよもりづかきよもりづか

●●

前文
　わたしたちのまち呉市は，豊

ゆた

かな恵
めぐ

みをもたらす瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

と灰
はい

ケ
が

峰
みね

や休
やすみ

山
やま

などの緑あふれる山々に抱
いだ

かれた美しいまちである。
　港町としての歴

れき

史
し

を重ね，長い間に培
つちか

われた優
すぐ

れた技
ぎ

術
じゅつ

力を基
もと

に産
さん

業
ぎょう

や文化をはぐくみ，広
こう

域
いき

的
てき

な拠
きょ

点
てん

都市として発
はっ

展
てん

してきた。
　今日の経

けい

済
ざい

発展の中で，便
べん

利
り

で物
ぶっ

質
しつ

的
てき

豊かさを求
もと

めるわたしたちの生活や活動は，身近な環境に悪影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼし，その影響は自
し

然
ぜん

の持
つ復
ふく

元
げん

力を超
こ

え，人
じん

類
るい

生
せい

存
ぞん

の基
き

盤
ばん

である地球全体の環境を脅
おびや

かしている。
　健

けん

全
ぜん

で恵み豊かな環境の恩
おん

恵
けい

を受けることは，健
けん

康
こう

で文化的な生活を営
いとな

む上での現在及び将
しょう

来
らい

の市民の権
けん

利
り

であり，わたしたちには，
この環境を守り，より質の高いものとして育て，将来の世代に引き継いでいく責

せき

務
む

がある。
　わたしたちは，環境が限

かぎ

りあるものであることを深く認
にん

識
しき

し，呉市がかつて経
けい

験
けん

した産
さん

業
ぎょう

型
がた

公
こう

害
がい

への取組や数多く立
り っ ち

地する研究，教
きょう

育
いく

機
き

関
かん

等
とう

との連
れん

携
けい

を生かしながら，すべての人々が一体となって，自然と共
きょう

生
せい

し，環境への負荷の少ない循
じゅん

環
かん

を基
き

調
ちょう

とする社会の実現を目
指し，そのための行動を起こさなければならない。
　これらの認識の下に，健全で恵み豊かな環境をはぐくみ，環境に調和した人と地球に優しい「わがまち呉」を作り上げ，これを将来の
世代に引き継

つ

いでいくことを決意し，この条例を制定する。

呉
くれ

市
し

環
かん

境
きょう

基
き

本
ほん

条
じょう

例
れい

（平成11年４月１日施行）

読んでおこう！

わたしの通っている小学校は

どこにあるかな？

前におじいちゃんと釣りに

いった島を見つけたよ！

わたしたちの通う小学校を探して，

丸で囲ってみよう！

3わたしたちの呉市　
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フォトギャラリー

ノブドウ（郷
ごう

原
はら

）

　わたしたちの呉
くれ

市は，すばらしい自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

にめぐまれています。

灰
はい

ヶ
が

峰
みね

公
こう

園
えん

アケボノソウ（灰ヶ峰）

国
こく

蝶
ちょう

・オオムラサキ（灰ヶ峰）

ヒゴスミレ（灰ヶ峰）

オオタカ（焼
やけ

山
やま

） 深
み

山
やま

の滝
たき

（天
てん

応
のう

）

フデリンドウ（灰ヶ峰）

ミヤマアカネ（二
に

河
こう

公
こう

園
えん

）

昭和池（野
の

呂
ろ

山
さん

）

鹿
か

老
ろう

渡
と

（倉
くら

橋
はし

） 物
もの

見
み

岩
いわ

（上
かみ

蒲
かま

刈
がり

）

白
しら

糸
いと

の滝
たき

（広
ひろ

町
まち

）

〈写真：神
かみ

垣
がき

健
けん

司
じ

〉
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ミヤマカラスアゲハ（灰ヶ峰）

ノウサギ（灰ヶ峰）

氷池（野呂山） トキソウ（郷
ごう

原
はら

）

ハマナデシコ（豊
とよ

島
しま

）

仁
に

方
がた

越
こし

新
しん

開
がい

カワセミ（黒
くろ

瀬
せ

川
がわ

）

トンボ沼
ぬま

（音
おん

戸
ど

）

ムツサンゴ（川
かわ

尻
じり

）
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マーガリン

80
マーガリン

80

マーガリン

80
マーガリン

80

●ごみのリサイクル率（一般廃棄物の再資源化率）※
りつ

14.2%
（令和5年度）

15.9%
（平成28年度）

●ごみの量（一般廃棄物の総排出量）

りょう

67,678t
（令和5年度）

80,086t
（平成28年度）

●１人１日当たりのごみの量（資源集団回収量含む）

899g
（令和5年度）

947g
（平成28年度）

●ごみの焼却による二酸化炭素の量
　（一般廃棄物の焼却による二酸化炭素排出量）

しょうきゃく に さん か たん そ

23,181t-CO2
（令和5年度）

29,441t-CO2

（平成28年度）

●ごみのうめ立て量（一般廃棄物の最終処分量）

8,051t
（令和5年度）

7,705t
（平成28年度）

いっぱんはい き ぶつ そうはいしゅつりょう

し げんしゅうだんかいしゅうりょうふく

さい し げん か りつ

さいしゅうしょぶんりょう

人口とごみの量
30

25

20

15

10

5

0

12

10

8

6

4

2

0

（万t）（万人）

26 27 28 3029 2 3 4 5

■ごみの量　　　呉市の人口

平
成
25
年

令
和
元
年

※ごみのリサイクル率には，スーパーなどで回収されてリサイクルされたごみの量は含まれない。

　スーパーやコンビニなどでは，欲
ほ

しい

ものがいつでも買えてとても便
べん

利
り

です。

しかし，わたしたちが買い物をしたとき

には必
かなら

ずごみが出ています。

　まず，わたしたちが住む呉
くれ

市のごみが

どのくらいあるか見ていきましょう。

　 呉市のごみの量1

わたしたちのくらしとごみ第2章
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海に捨てられた

プラスチックごみが

浜に押し上げられる

海に捨てられた

プラスチックごみが

浜に押し上げられる
　　　　 お　　　　 お

浜に流されてきた

プラスチックごみが

紫外線や波によって

小さくくだける

浜に流されてきた

プラスチックごみが

紫外線や波によって

小さくくだける

小さくくだけた

マイクロプラスチックが

海へ再び流され，海に広がる

小さくくだけた

マイクロプラスチックが

海へ再び流され，海に広がる

はま

し がいせん

はま

し がいせん

はまはま

　　　　ふたた　　　　ふたた

　わたしたちが出しているごみは，様々な問題を引き起こしています。たとえば，ご

みを燃
も

やして出る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は，地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

のひとつです。ごみのぽい捨
す

て，

飼
か

い犬のふんの放
ほう

置
ち

，ごみの不
ふ

法
ほう

投
とう

棄
き

があれば，まちが汚
きたな

くなります。マイクロプラ
スチック問題も元はわたしたちが出しているごみが原因です。

　マイクロプラスチックとは，海

ごみの約
やく

85％を占
し

めるプラス

チックごみのうち大きさが５㎜よ

り小さいものです。流木や海
かい

藻
そう

な

ら，微
び

生
せい

物
ぶつ

などの働
はたら

きでやがては

分
ぶん

解
かい

されますが，プラスチックは，

いくら小さくなっても，分解して

なくなることはありません。

　このマイクロプラスチックを動

物プランクトンが植物プランクト

ンと間
ま

違
ちが

えて食べ，その動物プラ

ンクトンを大
おお

型
がた

の魚が食べるなど

して，海の生き物全体にマイクロ

プラスチックが広がっていく被
ひ

害
がい

が心配されています。

　 様々なごみ問題2

♪

ごみのぽい捨て 飼い犬のふんの放置 ごみの不法投棄

まちがごみだらけになってしまうよ！

ごみは，決められたところに出そう。

7わたしたちのくらしとごみ　
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エコ・グローブくれ
（一般廃棄物最終処分場）

いっぱんはい き ぶつ

呉市焼山町字打田619番１
やけやまちょうあざうち だ

クリーンセンターくれ
（焼却・破砕選別施設）
呉市広多賀谷３丁目９-3

た が や

資源化施設
呉市広多賀谷4丁目 ペットボトル・白色トレイ

ごみステーション

資源物ステーション

市民センターなど
し みん

資源集団回収
　　　　しゅうだんかいしゅうし げん

リサイクル業者

びん・缶
かんかん

有害・
危険ごみ

ゆうがい

き けん

燃えるごみ
も

燃えないごみ 粗大ごみ
そ

白色トレイ衣類小型家電
こ がた か でん

紙

びん・缶 紙

衣類の一部は海外へ
送られます。
衣類の一部は海外へ
送られます。

　資源集団回収とは，自治会・こど
も会・老人会・女性会・PTAなどの
団体があらかじめ決めた日にちと
場所で資源を集めるリサイクル活
動です。

　細かく砕いて，とかされた
あと，ペットボトルは，新し
いペットボトルや服・文房具
などに再生されます。
　白色トレイは，新しい白色
トレイなどに再生
されます。

びん・缶

　とかされたあと，新しい
びんや缶などに再生されま
す。

紙

　とかされたあと，トイレ
ットペーパーや新聞紙など
の原料になります。

燃やして灰に とかして固める
（溶融スラグ）

衣類

ペット
ボトル

有害・危険ごみ

　金属などを回収し，新し
い製品の材料になります。

小型家電

　レアメタル（希少金属）
などを回収し，新しい製品
の材料になります。

衣　類

　ウエス（雑巾）を作る工
場などに送られます。

じょせいろうじん

しょうきゃく は さいせんべつ し せつ

くだ

ぶんぼう ぐ げんりょう

き しょうきんぞく

さいせい

きんぞく

せいひん ざいりょう

ぞうきん

　集められた資源物などは，まず選
別されます。そして，ペットボトルと缶
は圧縮され，有害・危険ごみは梱包さ
れます。そのあとは，リサイクル業者
に売却されるなどして資源として有
効に再利用されています。

あっしゅく こん ぽう

きゃくばい

　燃えるごみは燃やし，灰をガラス状
（溶融スラグ）にします。燃えないごみ
は破砕したあと，資源物（鉄，アルミ）
を取り出したうえで，燃える部分を燃
やします。ごみを燃やした時の熱を利

用したごみ発電も行っています。

はい

ねつ り

かた

よう

じょう

ようゆう

呉資源集団回収協同組合加入業者
ぎょうきょうどうくみあい か にゅうぎょうしゃくれ し げんしゅうだんかいしゅう

（P2地図参照）
さんしょう （P2地図参照）

（P2地図参照）

じ　ち

資源集団回収実績
じっせき

金属類
61t

金属類
61t

繊維類
62t
繊維類
62t びん類

4t
びん類
4t

紙類  2,294t紙類  2,294t

令和
5年度
令和
5年度

い るい

※白色トレイの拠点回収は，R8.3月末で終了予定です。

　 資
し

源
げん

物
ぶつ

とごみのゆくえ3 回収されたら，クリーンセン

ターくれに運ばれるんだね。
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エコ・グローブくれ
（一般廃棄物最終処分場）

いっぱんはい き ぶつ

呉市焼山町字打田619番１
やけやまちょうあざうち だ

クリーンセンターくれ
（焼却・破砕選別施設）
呉市広多賀谷３丁目９-3

た が や

資源化施設
呉市広多賀谷4丁目 ペットボトル・白色トレイ

ごみステーション

資源物ステーション

市民センターなど
し みん

資源集団回収
　　　　しゅうだんかいしゅうし げん

リサイクル業者

びん・缶
かんかん

有害・
危険ごみ

ゆうがい

き けん

燃えるごみ
も

燃えないごみ 粗大ごみ
そ

白色トレイ衣類小型家電
こ がた か でん

紙

びん・缶 紙

衣類の一部は海外へ
送られます。
衣類の一部は海外へ
送られます。

　資源集団回収とは，自治会・こど
も会・老人会・女性会・PTAなどの
団体があらかじめ決めた日にちと
場所で資源を集めるリサイクル活
動です。

　細かく砕いて，とかされた
あと，ペットボトルは，新し
いペットボトルや服・文房具
などに再生されます。
　白色トレイは，新しい白色
トレイなどに再生
されます。

びん・缶

　とかされたあと，新しい
びんや缶などに再生されま
す。

紙

　とかされたあと，トイレ
ットペーパーや新聞紙など
の原料になります。

燃やして灰に とかして固める
（溶融スラグ）

衣類

ペット
ボトル

有害・危険ごみ

　金属などを回収し，新し
い製品の材料になります。

小型家電

　レアメタル（希少金属）
などを回収し，新しい製品
の材料になります。

衣　類

　ウエス（雑巾）を作る工
場などに送られます。

じょせいろうじん

しょうきゃく は さいせんべつ し せつ

くだ

ぶんぼう ぐ げんりょう

き しょうきんぞく

さいせい

きんぞく

せいひん ざいりょう

ぞうきん

　集められた資源物などは，まず選
別されます。そして，ペットボトルと缶
は圧縮され，有害・危険ごみは梱包さ
れます。そのあとは，リサイクル業者
に売却されるなどして資源として有
効に再利用されています。

あっしゅく こん ぽう

きゃくばい

　燃えるごみは燃やし，灰をガラス状
（溶融スラグ）にします。燃えないごみ
は破砕したあと，資源物（鉄，アルミ）
を取り出したうえで，燃える部分を燃
やします。ごみを燃やした時の熱を利

用したごみ発電も行っています。

はい

ねつ り

かた

よう

じょう

ようゆう

呉資源集団回収協同組合加入業者
ぎょうきょうどうくみあい か にゅうぎょうしゃくれ し げんしゅうだんかいしゅう

（P2地図参照）
さんしょう （P2地図参照）

（P2地図参照）

じ　ち

資源集団回収実績
じっせき

金属類
61t

金属類
61t

繊維類
62t
繊維類
62t びん類

4t
びん類
4t

紙類  2,294t紙類  2,294t

令和
5年度
令和
5年度

い るい

※白色トレイの拠点回収は，R8.3月末で終了予定です。

溶融スラグや不
ふ

燃
ねん

物
ぶつ

を

うめる場所だよ。

テレビ・家庭用エアコン・

冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

・冷
れ い

凍
と う

庫
こ

・洗
せ ん

濯
た く

機
き

・

衣類乾
か ん

燥
そ う

機・消火器・自動

車・パソコン・充電式電池

はメーカーがリサイクルす

るんだよ。
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■�現
げん

在
ざい

，様々な商品にリサイクルマークや環境ラベルが付
つ

けられています。みんなの家やお店で探
さが

してみよう。

リサイクルマークと環
かん

境
きょう

ラベル

　スチール缶
かん

とアル
ミ缶を区

く

別
べつ

するため
のマークです。

　ペットボトル以外のプラスチック
製容器に表

ひょう

示
じ

されるマークです。

　ペットボトルを他のプラスチック
製
せい

容
よう

器
き

と区別するためのマークで
す。

　アルミなし紙パックに付
つ

けられ
るマークです。内側にアルミを
張っている紙製容器などとの区別
を目
もく

的
てき

とします。

　紙の容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

に表示されるマーク
です。段

だん

ボール製のものと飲
いん

料
りょう

用
よう

紙
かみ

パック（内
うち

側
がわ

にアルミニウムが張
は

ら
れていないもの）には表示されませ
ん。

　リサイクルできる段ボールに表
示されるマークです。

　生産者などが回
かい

収
しゅう

・リサイクルす
ることが法

ほう

で定められている充
じゅう

電
でん

式
しき

の小型二次電池を区別するための
マークです。

環境ラベル

　他の製品に比
くら

べて，作る・使う・
捨てるときに環境への影

えい

響
きょう

が少ない
ことや，環

かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

に役立つ製品であ
ることを表しています。

　Rマークとは，再生紙を使用した製
品に表示されるマークです。例

たと

えば，
このマークの場合，古紙を80%以上
使用していることを表しています。

　原料に古紙を定められた割
わり

合
あい

以
い

上
じょう

利
り

用
よう

していることを示
しめ

すマークで
す。

　使用したペットボトルを定めら
れた割合以上使用した商品に付

つ

け
られています。

　生物由来の資源（バイオマス）を利
用した商品に付

つ

けられています。
　呉市のごみ袋にも付

つ

けられていま
す。

　森林の環境のことを考えて生産さ
れた紙などの木材製品に付

つ

けられて
います。

リサイクルマーク

飲料缶の識別マーク
　　　　しきべつ

プラスチック製
容器包装マーク

ペットボトルマーク
飲料用紙パック
マーク

紙製容器包装マーク

ニカド電池

小型二次電池マーク

ニッケル水素電池 リチウムイオン電池 小型シール鉛蓄電池
なまりちくでんちすい そ でん ち

Ni-Cd Ni-MH Li-ion Pb

エコマーク

グリーンマーク

グリーン マーク  「PETボトル　　　　
リサイクル推奨マーク」

すいしょう

ペット

段
だん

ボールのリサイクルマーク

エコマーク Ｒ
アール

マーク

グリーンマーク

FSCマーク

リサイクルマークとは？
　リサイクル・リユースを進

すす

めるためのマークです。商品を捨
す

てるときの分別の目
め

印
じるし

になります。

環境ラベルとは？
　環境への影響が少ない商品に表示されるマークです。環境への影響の少ない製品を買うときの目印になります。

バイオマスマーク
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調べよう

調べよう

いろいろなリサイクル法
ほう

　テレビ，家庭用エアコン，冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

，
冷
れい

凍
とう

庫
こ

，洗
せん

濯
たく

機
き

，衣
い

類
るい

乾
かん

燥
そう

機
き

をリサイ
クルするための法律

家電リサイクル法

　食品メーカーや流通業界，ホテルなど，
食品をあつかう事業者を対

たい

象
しょう

に，生ごみを
少なくし，リサイクルするための法律

食品リサイクル法

　金や銅
どう

などの金
きん

属
ぞく

のほか，パラジウム，ニッ
ケルなどのレアメタル（希

き

少
しょう

金
きん

属
ぞく

）の回
かい

収
しゅう

を
目
もく

的
てき

に，使
し

用
よう

済
ず

みのスマートフォンやデジタ
ルカメラなどをリサイクルするための法律

小
こ

型
がた

家
か

電
でん

リサイクル法

コ ラ ム 呉市版ごみ分
ぶ ん

別
べ つ

アプリ「さんあ～る」�

　令
れい

和
わ

５年５月 30日（「ごみゼロ」の日）
より，ごみ分

ぶん

別
べつ

アプリ「さんあ～る」が
配
はい

信
しん

開
かい

始
し

になりました。
　「さんあ～る」は、スマートフォンや
タブレットからいつでもごみの出し方や
分
ぶん

別
べつ

方法を検
けん

索
さく

したり，ごみ・資
し

源
げん

物
ぶつ

の
収
しゅう

集
しゅう

日を確
かく

認
にん

したりできる便
べん

利
り

なアプリ
です。
　ごみの分

ぶん

別
べつ

を間
ま

違
ちが

えれば大変な事
じ

故
こ

に
なることもあります。
　「さんあ～る」を活

かつ

用
よう

して，正しい分
ぶん

別
べつ

方法を確
かく

認
にん

しましょう。

テレビ
（ブラウン管・液晶・プラズマ
　　　　　　　　・有機EL）

エアコン

洗濯機・衣類乾燥機冷蔵庫・冷凍庫

製造・加工業者
（食品メーカーなど）

卸売・小売業者
（食品卸売業者・スーパー・百貨店
・魚屋・八百屋・コンビニなど）

製造・加工・調理において生じたくずや
食品の売れ残りや食べ残しなど

飲食店・食事施設を伴う事業者
（レストラン・食堂・ホテル・旅館など）

再生利用

Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｌ

パソコン

ビデオカメラ カメラ プリンター

携帯電話

スマート
フォン
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●ごみ減らしのポイント
　これまで見てきたようにわたしたちの生活の中では，様々なごみ

がたくさん出ています。このままだと，ごみの最
さい

終
しゅう

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

が早くいっ

ぱいになり，将
しょう

来
らい

ごみを捨
す

てる場所がなくなるかもしれません。こ

の問題を解
かい

決
けつ

するには，今までごみだったものを資
し

源
げん

としてくり返

し使うことが重
じゅう

要
よう

です。まずは身近でできる４
よん

R
アール

からチャレンジ

していきましょう！！

　 ごみを減
へ

らすためにできることは4

？ 4R（よんアール）とは
R
リ フ ュ ー ズ

efuse：発
はっ

生
せい

回
かい

避
ひ

（ごみになるものをなくす，断る）
R
リ デ ュ ー ス

educe：発
はっ

生
せい

抑
よく

制
せい

（ものがごみになることを減らす）
R
リ ユ ー ス

euse：再
さい

使
し

用
よう

（何回もくり返して使う）
R
リ サ イ ク ル

ecycle：再資源化（新しい製
せい

品
ひん

につくりかえる）
の４つのR（アール）の総

そう

称
しょう

で，ごみを減らすための行動を表します。

　

リデューズ

❷ Reduce ～ごみになるものを減らそう！～  たとえば…

長く使える製品を選
えら

んで
買う

　台所のごみは水分を
　十分に切る

　 食べ残
のこ

しをしない

シャンプー

シャ
ンプ
ー

つ
め
か
え
用

　 詰
つ

め替
か

え品を買う

　❶ Refuse
リフューズ

 ～ごみになるものをなくそう！～  たとえば…

買い物にはマイバッグを
使う

 マイ箸
はし

，マイボトルを
 持ち歩く

 必
ひつ

要
よう

ないものは買わない，
 もらわない

外食では食べきれる量
りょう

を
注文する

他に，わたしたちが

できることは何が

あるんだろう？

12 　わたしたちのくらしとごみ
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　❸ Reuse ～使えるものはくり返し使おう！～  たとえば…

　❹ Recycle  ～再
ふたた

び資
し

源
げん

として利用しよう！～  たとえば…

リユース

リサイクル

境太くん，呉市では全国的な 

3R（R
リ デ ュ ー ス

educe，R
リ ユ ー ス

euse，R
リ サ イ ク ル

ecycle）

にR
リ フ ュ ー ズ

efuseを加
くわ

えた4Rで推
すい

進
しん

 

しているんだよ。

普
ふ

段
だん

の生活でも，

ごみそのものを

出さないことが，

最
もっと

も資源を有
ゆう

効
こう

に

活用する方
ほう

法
ほう

だよ！

よく聞く３Ｒ

じゃないの？

小さくなったT

シャツとスカー

トでワンピース

を作ったよ♪

リサイクルショップや
フリーマーケットを利

り

用
よう

する

ごみを正しく分
ぶん

別
べつ

する

イベントで，使い捨
す

て容
よう

器
き

では
なくリユース食器を使う

資
し

源
げん

集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

活動などに積
せっ

極
きょく

的
てき

に
参
さん

加
か

する
リサイクルされた商品を使う

いらなくなった紙はメモ用紙として
使う

壊
こわ

れたものは修
しゅう

理
り

して使う使わなくなったものはゆずりあう

減らす
！
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　食べられる食品を捨
す

ててしまう

「食品ロス」は，世界の大きな課題となっています。食べ物の

「もったいない」をみんなで考えてみましょう。

●家庭から出る食品ロスの原因

・買い過
す

ぎ

・賞味期限や消費期限が切れて捨てられたもの

・調理のときに食べられる部分が捨てられたもの

・食べ残し

●食品ロスを減らす方法

●食品ロスを減らす効果

　食品ロスを減らすことでごみが少なくなり，ごみの運
うん

搬
ぱん

や処理（焼
しょう

却
きゃく

）をすると発生す

る二酸化炭素を減らすことができます。また，家計の食費を節約することにもつながります。

　また，食べ残しをなくすことは，「もったいない」気持ちの表れです。「もったいな

い」気持ちは，身のまわりのものや自然を大切にし，友だち・家族への思いやりを育
はぐく

むことにつながります。

　 食べものを大切にしよう！5

賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

・消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

とは？
　賞味期限とは，おいしく食べられる期限です。比

ひ

較
かく

的
てき

いたみにくい食品に表
ひょう

示
じ

されているので，期
限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではありません。それぞれの食品が食べられるかどうかに
ついては，消費者が食品の状

じょう

態
たい

を見て判
はん

断
だん

する必
ひつ

要
よう

があります。
　消費期限とは，いたみが早い食品に表示されています。期限を過ぎたら食べないようにしてくださ
い。開

かい

封
ふう

したものは，期限に関
かか

わらず早めに食べましょう。

●食べきり協力店「食べきってクレシ店」
　�飲食店や宿泊施

し

設
せつ

などで，食品ロスを減らす取り組みをしている店を�
「食べきってクレシ店

てん

」として登録しています。

食材を使いきりましょう
　料理するときは，むだなく使いきりましょう。
余
あま

ったときも，一
ひと

工
く

夫
ふう

しておいしく食べましょう。
　賞味期限や消費期限の意味を正しく理

り

解
かい

して食
材を買いましょう。

食
しょく

材
ざ い

は必要な量を買いましょう
　量
はか

り売
う

り・ばら売りなどを活用して，
買い過ぎないようにしましょう。
　スーパーに買い物に行くときは，冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

や食
しょく

品
ひん

棚
だな

の在
ざい

庫
こ

をチェックしましょう。

野菜ばら売り
セール
100よりどり

3コ
円

150g

　レストランなどで食事をするときは，
食べきれる量を注文しましょう。

呉市のトリくみ

ごみとして捨てられていたもの（食品ロス実態調査）

「食品ロス」とは，食べられるのに捨てられた食品のことだよ。

日本の「食品ロス」は，年間約472万トンもあるんだ。これは

日本人 1 人当たり，毎日おにぎり約 1 個分（約103g）のご飯の

量を捨てていることになるんだよ！

14 　わたしたちのくらしとごみ

呉市子ども環境白書_本文[2-51].indd   14 2025/02/28   14:13



■�「エコクッキング」とは，食物やエネルギーを無駄

にせず，水を汚
よご

さないよう工
く

夫
ふう

したり，ごみを減
へ

ら

したりして，環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

しながら「買い物」「料
りょう

理
り

」

「片
かた

付
づ

け」をすることです。

　〈買物前〉�冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の中の点
てん

検
けん

（どんな食
しょく

材
ざい

があるの

か）マイバッグを持っていく。

　〈買物中〉�必
ひつ

要
よう

な量
りょう

だけ買う。旬
しゅん

や地元のものを買う。

　〈料理中〉�皮や葉・残
のこ

り物なども利
り

用
よう

する。火
ひ

加
か

減
げん

の調整でガス使用量を調
ちょう

整
せい

する。

　〈食事後〉�食
しょっ

器
き

や調理器具を洗
あら

う際
さい

には汚れをふき取るなどして水を汚さない。

　食品ロスを減
へ

らすために，冷蔵庫の中をチェックする習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。冷蔵庫の

中身を確
かく

認
にん

し，整理することで，食品の使いきり，食べきりにつながります。

　呉市では，定期的（毎月10日と30日）に冷蔵庫をお片
かた

付
づ

けする，おうちで3010

運動に取り組んでいます。

かたづけのテクニック
①��仲間をまとめる�

使いかけのものや，賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

・消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

の近いものをひとまとめに。

②��透
とう

明
めい

容
よう

器
き

に保
ほ

存
ぞん

する�

中身と残りがすぐわかる透
とう

明
めい

の�

保存容
よう

器
き

を活用しましょう。

③��定位置を決める�

よく使う食材は，いつも同じ場所に�

おいておけば，すぐに取り出せます。

無
む

駄
だ

なく！手軽に！エコクッキングをしてみよう

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

を片
かた

付
づ

けよう！おうちで 3010 運動！

出
で
前
まえ
環
かん
境
きょう
講
こう
座
ざ
　エコクッキング（音戸小学校）

呉市のトリくみ

エコクッキングは

簡
かん

単
たん

にできて，地球

にやさしいんだね。

ガスや水を使う量を減らした

り，冷蔵庫を開ける時間を

短くすれば，エネルギーが

少なくなるね。

料
りょう

理
り

の参
さん

考
こう

に「エコレ

シピ」で検索してね！

エコレシピ

一
いっ

緒
しょ

に

かたづけよう！
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第 2章

呉市子ども環境白書_本文[2-51].indd   15 2025/02/28   14:13



答え　�あ 牛乳パック→⑦紙類，い かさ→②燃えないごみ，う リチウムイオン電池→⑧有害・危険ごみ，え ペットボトル→④ペットボトル，お スマートフォン→
　　　⑨小型家電・⑪その他（販売店で回収），か 新聞紙→⑦紙類，き 蛍光管・HIDランプ→⑧有害・危険ごみ，く 割れた蛍光管→②燃えないごみ，け 電球→②燃えないごみ，
　　　こ 缶→⑥缶類，さ 乾電池→⑧有害・危険ごみ，し スプレー→⑧有害・危険ごみ，す くつ→①燃えるごみ，せ 自転車→③粗大ごみ，そ 生ごみ→①燃えるごみ，た 服→⑩衣類

あ 牛乳パック い かさ う リチウムイオン電池 え ペットボトル お スマートフォン

か 新聞紙 き 蛍
けい

光
こう

管
かん

・HIDランプ く 割れた蛍光管 け 電球 こ 缶

さ 乾
かん

電
でん

池
ち

し スプレー す くつ せ 自転車 そ 生ごみ た 服

■�上の表にある家庭のごみを①燃
も

えるごみ　②燃えないごみ　③粗
そ

大
だい

ごみ　④ペットボ
トル　⑤びん類

るい

　⑥缶類　⑦紙類　⑧有
ゆう

害
がい

・危
き

険
けん

ごみ　⑨小
こ

型
がた

家
か

電
でん

　⑩衣
い

類
るい

　⑪その
他（販

はん

売
ばい

店
てん

で回収）に分けてみよう！詳
くわ

しくはごみ出しカレンダーを見てね！みなさ
んの家庭のごみも，分けてみよう。

家庭ごみ分
ぶん

別
べつ

クイズ！

店頭回収は，店
てん

舗
ぽ

が受け付
つ

けている時間であればい

つでも利
り

用
よう

ができるから，

とっても便
べん

利
り

だね。

　市内のスーパーマーケットなどでは，ごみの減
げん

量
りょう

化
か

・再
さい

資
し

源
げん

化
か

を進めるため，資源物（食品トレイ，ペッ

トボトル，牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック，スチール・アルミ缶
かん

など）の

店頭回収が行われています。回収された資源物は，再
ふたた

び資源としてリサイクルされますので，ごみの減量に

つながります。

　 お店での資
し

源
げん

物
ぶつ

回
かい

収
しゅう

6

同じようだけれど，何のために

分別するのかも考えてみよう。
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　環
かん

境
きょう

省
しょう

では，2050年カーボンニュートラル及
およ

び2030年度削
さく

減
げん

目標の実
じつ

現
げん

に向
む

けて，国
民・消

しょう

費
ひ

者
しゃ

の行
こう

動
どう

変
へん

容
よう

，ライフスタイル変
へん

革
かく

を強力に後
あと

押
お

しするため，新しい国民運動「デ
コ活

かつ

」を展
てん

開
かい

中です。今から約
やく

10年後，生活がより豊
ゆた

かに，より自
じ

分
ぶん

らしく快
かい

適
てき

・健
けん

康
こう

で，
そして2030年温

おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス削
さく

減
げん

目標も同時に達
たっ

成
せい

する「新しい豊
ゆた

かな暮
く

らし」を提
てい

案
あん

します。

〇デコカツアクション

出典：https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/common/file/20241204_decokatsu_overview.pdf

デコ活
かつ

（くらしの中のエコろがけ）

コ ラ ム ごみ収
しゅう

集
しゅ う

車
し ゃ

で火
か

災
さ い

発
は っ

生
せ い

 �

　令
れい

和
わ

６年５月 29 日，「燃
も

えないごみ」を収集するため，収集車でごみステーショ
ンを回っていたところ，「バンッ」と大きな爆

ばく

発
はつ

音がしたので集
あつ

めたごみを確
かく

認
にん

すると，
スプレー缶

かん

（有
ゆう

害
がい

・危
き

険
けん

ごみ）から火が出ていました。
　すぐに消

しょう

火
か

器
き

で火を消
け

しましたが，次のごみステーションへの移
い

動
どう

中に，また，煙
けむり

が出てきましたので，近くの消
しょう

防
ぼう

署
しょ

で，収集車からごみを出して火を消しました。
　この火災は，「有害・危険ごみ」であるスプレー缶が，「燃えないごみ」と一

いっ

緒
しょ

に出
されたこと，ごみの分

ぶん

別
べつ

が正しくできていなかったことが原
げん

因
いん

です。
　ごみ収集車が火事になると，作

さ

業
ぎょう

する人は危
き

険
けん

です
し，ごみを収集することができなくなるなど，わたし
たちの生

せい

活
かつ

にも影
えい

響
きょう

があります。
　ごみは，正しく分別しましょう。

分
ぶ ん

類
る い

アクション
まずはここから 住

じゅう

デ 電
でん

気
き

も省
しょう

エネ　断
だん

熱
ねつ

住
じゅう

宅
たく

　　　　（電
でん

気
き

代
だい

をおさえる断
だん

熱
ねつ

省
しょう

エネ住
じゅう

宅
たく

に住
す

む）
住
じゅう

コ こだわる楽
たの

しさ　エコグッズ　　（LED・省
しょう

エネ家
か

電
でん

などを選
えら

ぶ）
食
しょく

カ 感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

　食
た

べ残
のこ

しゼロ　　　　（食
しょく

品
ひん

の食
た

べきり，食
しょく

材
ざい

の使
つか

いきり）
職
しょく

ツ つながるオフィス　テレワーク　（どこでもつながれば，そこが仕
し

事
ごと

場
ば

に）
ひとりでにCO2

が下がる
住
じゅう

高
こう

効
こう

率
りつ

の給
きゅう

湯
とう

器
き

，節
せっ

水
すい

できる機
き

器
き

を選
えら

ぶ
移
い

環
かん

境
きょう

にやさしい次
じ

世
せ

代
だい

自
じ

動
どう

車
しゃ

を選
えら

ぶ
住
じゅう

太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

など，再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーを取
と

り入れる
みんなで実

じっ

践
せん

衣
い

クールビズ・ウォームビズ，サステナブルファッションに取
と

り組
く

む
住
じゅう

ごみはできるだけ減
へ

らし，資
し

源
げん

としてきちんと分
ぶん

別
べつ

・再
さい

利
り

用
よう

する
食
しょく

地
じ

元
もと

産
さん

の旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に選
えら

ぶ
移
い

できるだけ公
こう

共
きょう

交
こう

通
つう

・自
じ

転
てん

車
しゃ

・徒
と

歩
ほ

で移
い

動
どう

する
買
ばい

はかり売
う

りを利
り

用
よう

するなど，好
す

きなものを必
ひつ

要
よう

な分だけ買
か

う
住
じゅう

宅
たく

配
はい

便
びん

は一度
ど

で受
う

け取
と

る

17わたしたちのくらしとごみ　
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コ ラ ム 「S
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

」って何だろう？ �

サステナブル

ustainableSS
エスエス

持続可能な
じ ぞく か のう 目標

ゴールズ

oal SS
ズズGG

ジージー

開発

デベロップメント

evelopmentDD
ディーディー

資料：国連広報センター

　SDGs（エスディージーズ）とは，日本語にすると「持続可能な開発目標」という意味
になります。「持続可能な開発」とは，今を生きる人々のことだけを考えるのではなく，
将
しょう

来
らい

の世代の幸せも考えながら進める開発のことで，そのためには貧
ひん
困
こん
や不平等をなく

し，環
かん

境
きょう

と人々の健康を守るためのさまざまな取り組みが必要になります。
　2015年9月，世界中のリーダーがニューヨークの国連本部に集まり，持続可能な開発の
ための行動計画を採

さい
択
たく
しました。この中にあげられている17の目標がSDGsで，世界中の

人がその目標に向かって努力し，誰
だれ

も置き去りにしてはならないことを強調しています。

　SDGsは，この副読本にも関係があります。
目標６ ：�安全な水とトイレを世界中に（意味：だれもが安全な水とトイレを利用できるよ

うにし，自分たちでずっと管理していけるようにしよう。）……P20～第３章わた
したちのくらしと水

目標７ ：�エネルギーをみんなにそしてクリーンに（意味：すべての人が，安くて安全で現
げん

代
だい

的なエネルギーをずっと利用できるようにしよう。）……P32再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー

目標12 ：�つくる責
せき

任
にん

つかう責任（意味：ものを作る人も買う人も，地球の環境と人々の健康
を守れるよう，責任ある行動をとろう。）……P6～第２章わたしたちのくらしとごみ

目標13 ：�気
き

候
こう

変
へん

動
どう

に具体的な対
たい

策
さく

を（意味：気候変動から地球を守るために，今すぐ行動
を起こそう。）……P26～第４章わたしたちのくらしと地

ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

問題

目標14 ：�海の豊
ゆた

かさを守ろう（意味：海の資
し

源
げん

を守り，大切に使おう。）……P42呉市の豊
かな海

目標15 ：�陸の豊かさも守ろう（意味：陸の豊かさを守り，砂
さ

漠
ばく

化
か

を防
ふせ

いで，多様な生物が生
きられるように大切に使おう。）……P34～第５章生

せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

について考えよう

18 　わたしたちのくらしとごみ
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 インターネットを使って環
かん

境
きょう

についてしらべてみよう 

■ �http://www.env.go.jp/kids/�
こども環境省　環境省

■ �https://www.env.go.jp/policy/hakusyo/kodomo.html�
こども環境白書　環境省

■ �http://eco.env.go.jp/�
環境学習 station　環境省

■ �https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/�
デコ活　環境省

■ �http://www.cjc.or.jp/j-school/�
小学生のための環境リサイクル学習ホームページ� � � �
一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

産業環境管理協会  資
し

源
げん

・リサイクル促進センター

■ �http://www.eic.or.jp/library/ecokids/�
このゆびとまれ！エコキッズ　（一財）環境イノベーション情報機構

■ �https://www.city.kure.lg.jp/soshiki/18/reddatebookkure.html�
レッドデータブックくれ　呉市

■ �https://www.city.kure.lg.jp/soshiki/18/book.html�
マンガ「資源物のゆくえ」ウェブブック　呉市

■ �https://www.city.kure.lg.jp/soshiki/19/gomidashi.html�
ごみ・資源物の出し方　呉市

■ �http://www.j-ecoclub.jp/�
こどもエコクラブ　公

こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

　日本環境協会

■ �https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/�
持続可

か

能
のう

な世界への第一歩�SDGs�CLUB�公益財団法人日本ユニセフ協会

■ �http://www.biodic.go.jp/kids/�
環境省生物多

た

様
よう

性
せい

センターキッズコーナー　環境省
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東広島市

安芸郡熊野町

呉市呉市

堺川

二河川
野呂川

高野川

黒瀬川
大谷川

わたしたちのくらしと水第3章

　灰
はい

ヶ
が

峰
みね

に始まり，一度，熊
くま

野
の

町
ちょう

へ北流し，昭和地区を経
けい

由
ゆ

して呉市街
がい

の西
にし

側
がわ

を流れ，

呉
くれ

湾
わん

へと注いでいます。河
か

口
こう

付
ふ

近
きん

では，淡
たん

水
すい

と海水の混ざり合う汽
き

水
すい

域
いき

となって，野

鳥が観
かん

察
さつ

できます。

　 豊
ゆた

かな水資源を持つ呉市1

二
に

河
こう

川
がわ

のようす�

　住
じゅう

宅
たく

地を流れる上流は，一部に自
し

然
ぜん

林が残
のこ

り，きれいな水を
好
この

むゲンジボタルや美しいオシドリが生息しています。

　二
に

河
こう

峡
きょう

は，男
お

滝
だき

（二河滝）と女
め

滝
だき

を中心に約
やく

2.5㎞にわたっ
て広がる美しい渓

けい

谷
こく

で，呉市の名勝に指定されています。

　河
か

川
せん

敷
しき

があり，その横には公園が続
つづ

いています。公園には桜
さくら

が植えてあり，春には公園で花見ができます。

呉市には，いくつもの

川が流れていて，その

周
まわ

りには，生きものが

たくさんすんでいるよ。

昭和地区付
ふ
近
きん

二河峡

三
み
津
つ
田
た
橋
ばし
付近

〈写真：神垣健司〉

オシドリ カワムツ ゲンジボタル

シリブカガシ 

スッポン ハクセンシオマネキミサゴ

ムラサキツバメ アオモジ

1

1

2

2

3

3

1

2

3
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　東広島市内の虚
こ

空
く

蔵
ぞう

山に始まり，西
さい

条
じょう

盆
ぼん

地
ち

，黒瀬盆地を南流し，景
けい

勝
しょう

地
ち

二
に

級
きゅう

峡
きょう

を形
けい

成
せい

し，広町の平
へい

野
や

に注いでいます。黒瀬川の流
りゅう

域
いき

では，年間約
やく

90種
しゅ

の野鳥が観
かん

察
さつ

さ

れています。

黒
くろ

瀬
せ

川
がわ

のようす�

　二級ダム上流では，コガモやマガモが見られ，「渓
けい

流
りゅう

の青い
宝
ほう

石
せき

」と言われているカワセミが生息しています。

　県の名勝天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

に指定されている二級峡は，浸
しん

食
しょく

によっ
て造

つく

られた長さ１㎞の美しい渓谷です。

　寒さが厳
きび

しくなる頃
ころ

，潮
しお

が引いた中州では，ユリカモメやウ
ミネコ，ヒドリガモなど多くの冬鳥が羽を休めています。

郷
ごう

原
はら

芋
いも

福
ふく

橋
ばし

付近

二級峡

真光寺橋付近

呉市のトリくみ

〈写真：神垣健司〉

●水
みず

環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

　�　川や海などの水が汚
よご

れていないか，

定
てい

期
き

的
てき

に検
けん

査
さ

しています。

　�　汚れた水を出している会社や工場が

あれば，注意しに行くことがあります。

●呉市の水道事業のあゆみ
　�　呉市の水道事業の歴史は古く，本庄水源地（旧海

軍の水道施設）を水源として，大正７年４月に平原浄

水場から市民給水が始まりました。その後，平成25年

に平
ひら

原
ばら

浄
じょう

水
すい

場
じょう

が使われなくなりましたが，現
げん

在
ざい

では，

宮
みや

原
はら

浄水場や瀬
せ

野
の

川
がわ

浄水場（広島市安
あ

芸
き

区
く

）から各
かく

家庭に水が送られています。

�　えん堤
てい

などの本
ほん

庄
じょう

水
すい

源
げん

地
ち

の

水道施
し

設
せつ

は平成11年に現役の水
すい

道
どう

施
し

設
せつ

として全国で初
はじ

めて国の

重
じゅう

要
よう

文
ぶん

化
か

財
ざい

に指定されました。
黒瀬川の水質調査二河川の水質調査

本庄水源地のえん堤
てい

ヒドリガモ ヤマトシジミ ウミネコ

コサギ セッコク キシツツジ

コムラサキ アオサナエカワセミ

1

2

3
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浄化槽

排水処理施設
はいすいしょ り し せつ

下水道のないところ

工場

下水道のあるところ
下水処理場
たくさんの家で使った水
を下水道に通して集めて
きれいにする。

げ すいしょ り じょう

げ すいどう

じょう発

雲 雨
浄水場
川などから水を取って，きれいに
処理して水道水を作る。

じょうすいじょう

浄化槽
使った水をそれぞれの
家できれいにする。

じょう か そう

使われた水をきれいに
して，川や海にもどす。

　水は，川，海，雲，雨…と，たえずめぐりまわっています。

わたしたちが使った水は，川や海に流れ，海でじょう発
はつ

し

て雲となり，雨となって降
ふ

ってき

ます。そして，わたしたちのもと

にやってくるのです。

　 水のゆくえ2 水は，わたしたちのくらしになくてはな

らない大切なものだね。わたしたちが

使った水はどうなっていくかみてみよう。

蛇
じゃ

口
ぐち

をひねると水が出てくる

けど，その水は川からきて，川

や海へもどっていくんだね。だ

から，大切に使って，もとに返

さなくちゃいけないね。
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浄化槽

排水処理施設
はいすいしょ り し せつ

下水道のないところ

工場

下水道のあるところ
下水処理場
たくさんの家で使った水
を下水道に通して集めて
きれいにする。

げ すいしょ り じょう

げ すいどう

じょう発

雲 雨
浄水場
川などから水を取って，きれいに
処理して水道水を作る。

じょうすいじょう

浄化槽
使った水をそれぞれの
家できれいにする。

じょう か そう

使われた水をきれいに
して，川や海にもどす。

●水
すい

源
げん

環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

の広
こう

報
ほう

　�　水の大切さや，水が各
かく

家庭などへ送られてくるまで

のしくみについて知ってもらう活動を行っています。

◇�訪
ほう

問
もん

授
じゅ

業
ぎょう

…小学4年生が授業で「水道」について学

習するのに合わせ，市内の小学4年生を対
たい

象
しょう

に訪問

授業を行っています。

◇�浄水場等施
し

設
せつ

見学…宮
みや

原
はら

浄
じょう

水
すい

場
じょう

等各上下水道施設で実

施しています。

呉市のトリくみ

　わたしたちは，主に川の水を水道水として利
り

用
よう

し，わたしたちが使って汚
よご

れた水は

川や海などに流れこみます。川や海には，自分で汚れをきれいにする力がありますが，

その力をこえるほど汚れてしまうと，元にもどるのに長い年月がかかったり，元にも

どらなくなるおそれがあります。

　昔は工場から流れる排水が川や海の水を汚す原因でしたが，

最近はそれが改善されています。その後，家庭の台所や風呂な

どから出る生
せい

活
かつ

排
はい

水
すい

が水を汚す原因となりました。

　しかし，今では下水道が計画的に整備されたり浄化槽が普及

したりして，生活排水が直接川や

海に流れる場所は昔に比べて

たいへん少なくなりました。

はいすい げんいん

さいきん かいぜん  ふ　ろ

せい び  ふ きゅう

ちょくせつ

くら

訪問授業

23わたしたちのくらしと水　
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2

１

大
小

●わたしたちが今日からすぐできること

　 水を大切に使おう！汚
よご

れた水を多く流さないように心がけよう！3

顔を洗
あら

うとき，シャワーのときは
節
せっ

水
すい

を心がけよう。

食べ物や飲み物は必
ひつ

要
よう

な量だけつ
くって，食べ残

のこ

し，飲み残しをし
ないように。

残った油はながしに捨
す

てない。捨
てる場合は新聞紙などにすわせて
から，家庭ごみに。

シャンプーやリンスの量は適
てき

量
りょう

を
守ってほどほどにしよう。

トイレ・風
ふ

呂
ろ

の節水を心がけよう。
（大小のレバーを使い分ける）

生ごみ受けに，水切り袋
ぶくろ

や三角
コーナーを使って，細かいごみを
キャッチ。

台
だい

所
どころ

洗
せん

剤
ざい

を使いすぎないようにし
よう。食

しょっ

器
き

や鍋
なべ

の油は，古
こ

布
ふ

や新
聞紙でふき取ってから洗うと汚

よご

れ
が非

ひ

常
じょう

に少なくなるよ。

洗
せん

濯
たく

洗
せん

剤
ざい

を入れすぎない。多く入
れれば汚れ落ちがよくなるわけで
はありません。

花
か

壇
だん

の水やりをやりすぎないよう
にしよう。
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CODの値
（mg/L）

0

1

5

き
れ
い
な
水

汚
れ
た
水

汚
れ
た
水

●みんなの地
ち

域
いき

にある水はどのくらいきれいでしょうか。
　「やってみよう！」を参

さん

考
こう

にして，いろんな水を調べてみよう。

水がきれいかどうかを計る数
すう

値
ち

の一
ひと

つとして，C
シー

O
オー

D
ディー

（化
か

学
がく

的
てき

酸
さん

素
そ

要
よう

求
きゅう

量
りょう

）というものがあります。このCODの数値は，水がき

れいであるほど小さく，逆
ぎゃく

に汚
よご

れているほど大きくなります。水

が汚れ，CODの数値が5mg/L より大きくなると，多くの魚が

すみにくくなってしまいます。

　水が汚れる最
さい

大
だい

の原
げん

因
いん

は，わたしたち人間の生活によって出て

くる汚れです。では，わたしたちの生活の中にあるものがどれぐ

らい水を汚すのか，実
じっ

験
けん

して調べてみましょう。

　 水を調べよう！4

簡
かん

易
い

水
すい

質
しつ

検
けん

査
さ

キットを使った水の汚
よご

れ（COD）調べ

①細いせんを抜く。
ぬ

パックテストの使い方

②中の空気を追い出す。

水
100mL

①りんごジュース

②しょうゆ

③お米のとぎ汁

水100mLに、①～③をそれぞれ何滴入れると、魚がすめなくなる５mg/Lを
超えるでしょうか？予想して、それぞれ下の　に色をぬってみよう。

③パックを押さえたまま水
に入れ半分までスポイト
のようにすい込ませる。

④水の色が変わるので4～
5分後に色見本と見比べ
てCOD値を決める。

こ

てき

お か

くら

こ

■�CODの値を調べるには，パックテストという実験器
き

具
ぐ

を使います。

BOD
・

COD
・

BOD
・

COD
・

COD は海や湖の水のきれいさを計る数
すう

値
ち

として用いら

れています。これとは別
べつ

に BOD（生
せい

物
ぶつ

化
か

学
がく

的
てき

酸
さん

素
そ

要
よう

求
きゅう

量
りょう

）という数値がありますが，こちらは川の水のきれい

さを計る数値として用いられています。

調べる前に，まずは

予想してみよう。
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　地球全体の気温が上がって，地球の気
き

候
こう

が変
へん

化
か

していくことを「地球温暖化」とい

います。石炭や石油などの化石燃
ねん

料
りょう

を多
た

量
りょう

に使う生活をするようになったわたしたち

のくらし方の変化が，地球温暖化の主な原
げん

因
いん

です。地球温暖化が進むと，世界中の自
し

然
ぜん

やくらしに様々な影
えい

響
きょう

が出て，いろいろな問題を引き起こします。わたしたちのく

らしには，どのような影響や問題があるのか考えてみましょう。

　今，地球は暖
あたた

かくなってきており，世界の平
へい

均
きん

気温は170年間に1.09℃※１高く�

なりました。2024年の世界の平均気温は最も高くなりました。日本全体の気温上
じょう

昇
しょう

は世界平均より大きく，わたしたちの住む呉の気温上昇は，それよりもさらに大きく

19世紀はじめからの125年間でおよそ1.90℃※２も高くなっています。

　近年，日本でも気温の上昇にともない，季
き

節
せつ

の移
うつ

り変わりや，気
き

象
しょう

に異
い

変
へん

を感じ

ることが増
ふ

えてきました。熱
ねっ

帯
たい

夜
や

（最
さい

低
てい

気温が 25℃以
い

上
じょう

）や猛
もう

暑
しょ

日
び

（最高気温が

35℃以上の日）が増え，寒い冬日（最低気温が0℃未
み

満
まん

の日）は少なくなっていま

す。1日に降
ふ

る雨の量が100ミリ以上というような大雨の日や，地
ち

域
いき

的
てき

な豪
ごう

雨
う

が増え，

大
おお

型
がた

の台風が多く発生する傾
けい

向
こう

も見られます。
※１　1850 年〜 1900 年（産

さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

前
まえ

）に対
たい

する，2011 年〜 2020 年の平均気温の上昇値（IPCC 第６時報告書より）。

※２　1900 年〜 1930 年に対
たい

する 2015 年〜 2024 年の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

の上
じょう

昇
しょう

値
ち

（気
き

象
しょう

庁
ちょう

のデータより）。

　 気
き

候
こう

の変
へん

化
か

1

気候とは，ある地域の長い間の天気

の状
じょう

態
たい

のことで，天気や気温，降
こう

水
すい

量
りょう

，風などの傾
けい

向
こう

を表
あらわ

しているよ。

わたしたちのくらしと地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だん

化
か

問題第4章

19001900 19701970196019601950195019401940193019301920192019101910 19801980 19901990 20002000 20102010 20202020 年年

広島県内各地の平均気温の推移広島県内各地の平均気温の推移
すい いすい いかく ちかく ち

気温（℃）気温（℃）

出典：気象庁データから作成

18.0
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16.0
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12.0

11.0

18.0
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16.0

15.0

14.0

13.0
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福山
東広島

呉市
福山
東広島

変化を表した直線（呉）
変化を表した直線（福山）
変化を表した直線（東広島）

変化を表した直線（呉）
変化を表した直線（福山）
変化を表した直線（東広島）
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　地球の表面は，太陽エネルギーで温められています。地球が受けとったエネルギー

は熱
ねつ

になって宇
う

宙
ちゅう

に出ていきますが，その一部は大気中の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスに吸
きゅう

収
しゅう

され，

地球全体の気温を適
てき

度
ど

な平
へい

均
きん

14℃に保
たも

っています。ところが温室効果ガスが増
ふ

えす

ぎてくると，熱が地球にこもってしまい，地球全体の平均気温が上がってしまうので

す。

�

　 地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

のしくみ2

今昔

CO2

O2

地球を温めている
適度な濃さの温室効果ガスの層

昔は，二酸化炭素の排出が
少ないくらしをしているね

　　　　　 に さん か たん そ 　　はいしゅつ

O2

CO2

てき ど 　　 こ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　そう
二酸化炭素などが増えて
濃くなった温室効果ガスの層

温室効果ガスが増えたた

め，昔と比べて地上から

放射される熱を吸収・再放

射して熱を保つから，温

度が上がっているんだね

今は，工場や自動車が増えて，二酸化炭
素の排出が多いくらしになってるわ

CO2

CO2

CO2

CO2木や草はCO2を吸収し，
O2を出しています
O2＝酸素
CO2=二酸化炭素

さん そ

熱
熱

太陽エネルギー太陽エネルギー

温室効果ガスとは？
　地球の表面から出る熱を吸収して，地球の
温度を保つ（温室効果）性質を持った気体を
温室効果ガスといいます。このガスには二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

，メタン，一
いっ

酸
さん

化
か

二
に

窒
ちっ

素
そ

などがありま
す。今，日本が排出している温室効果ガスの
うち約91％は二酸化炭素です。
　二酸化炭素はものを燃

も

やすと出てくる気体
に含

ふく

まれている身近なものです。また，木や
草は二酸化炭素（CO2）を吸収して成

せい

長
ちょう

し，
酸素（O2）を出しています。

出典：温室効果ガスインベントリオフィスより作成

2022年度
日本の排出量合計
約11億
3500万トン
（CO2換算）

メタン（CH4）……………2.6%
一酸化二窒素（N2O）……1.5%
その他……………………4.6%

二酸化炭素（CO2）
　　……91.3%

日本における温室効果ガス排出量の割合日本における温室効果ガス排出量の割合
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　地球温暖化によって，氷
ひょう

河
が

がとけたり，

海水面が上
じょう

昇
しょう

して島が沈
しず

みそうになると

いう問題が起きています。

　他にも，砂
さ

漠
ばく

化
か

，異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

，感
かん

染
せん

症
しょう

の

拡
かく

大
だい

，生物の分
ぶん

布
ぷ

域
いき

の変
へん

化
か

など温暖化に

関
かん

係
けい

すると思われる現
げん

象
しょう

が世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

で観
かん

測
そく

されています。

　わたしたちのまわりの身近な自
し

然
ぜん

やく

らしにも，いろいろな影響が出てきてお

り，これからさらに進んでいくことが心

配されています。

　 地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の影
えい

響
きょう

３

とけて小さくなる北
ほっ
極
きょく
の氷河（スバールバル諸

しょ
島
とう
　東ブレッガー氷河）

〈写真：中坪孝之〉

2011.7.29

1996.7.28

【地球の温度の上
じょう

昇
しょう

と心配される影響】

� 出典：環
かん
境
きょう
省
しょう
「こども環境白書2016」より加工して作成

　大雨などの異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

が起きる
危
き

険
けん

性
せい

が大きくなります。また，
温暖化によって，大きな影響を
受ける生き物が増

ふ

えるかもしれ
ません。

　環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

に耐
た

えられない生き
物はさらに深

しん

刻
こく

な影響を受けるとい
われています。たとえば，海水の温
度が上がると，珊

さん

瑚
ご

は白くなり，や
がて死んでしまうかもしれません。

　グリーンランド（北極海と
北大西洋の間にある世界最大
の島）などの氷がとけてもど
らなくなるため，海面の高さ
が上がるかもしれません。

1℃高くなると 2℃高くなると 3℃以上高くなると

 動画で学ぼう！

もうすでに，

1℃以上高く

なってしまったよ。

「デジタル紙
かみ

芝
しば

居
い

「こんにちは、適
てき

応
おう

策
さく

」
（国

こく

立
りつ

環
かん

境
きょう

研
けん

究
きゅう

所
じょ

）
https://www.youtube.com/watch?v=pXkAwJ0f3JU

　国
こく

立
りつ

環
かん

境
きょう

研
けん

究
きゅう

所
じょ

が作
さく

成
せい

した、温暖化に
より変

へん

化
か

した気
き

候
こう

に対
たい

応
おう

して暮
く

らすため
の「適

てき

応
おう

策
さく

」について
学ぶ動画です。動画を
見ながらどんな行

こう

動
どう

を
したらいいか考

かんが

えてみ
よう。

「カーボンニュートラルを学ぼう」
（呉

くれ

工
こう

業
ぎょう

高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

温暖化動画作成プロジェクト）

　呉工業高等専門学校の学生が 2022
年に作成した，温暖化の原

げん

因
いん

，影
えい

響
きょう

と今
後とるべき対

たい

策
さく

について学ぶ動画です。
動画を見ながらこれか
ら何をしたらいいか，
考えてみよう。
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調べよう

調べよう

地球温暖化の影響について

調べてみよう！

おうちの人に昔と今の呉の季節の移り
変わりや気象の変化について聞いてみ
よう

SDGs の 17のゴールで地球温暖化と関係
のあるゴールはどれだろう？
• SDGs�CLUB（UNICEF）

コ ラ ム 「パリ協定」 �

　地球温暖化は日本だけでなく，地球全体の問題なので世界中の人が協
きょう

力
りょく

してその対
たい

策
さく

に取り組む必要があります。そこで，毎年世界の人が集まって温暖化について話
し合いをしています。2015 年 12 月にフランスのパリで行われた会議で「パリ協

きょう

定
てい

」
という 2020 年以降に世界全体で地球温暖化対策に取り組むための約束をしました
（2020 年までは京都議

ぎ

定
てい

書
しょ

という約束がありました）。パリ協定では，産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

前か
らの地球の平均気温の上

じょう

昇
しょう

を 2℃より十分に下回るようにすること，そのために 21
世紀の後半には二酸化炭素などの温

おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排出量を減らし，森林や海が吸
きゅう

収
しゅう

す
る二酸化炭素の量を引いたときにゼロとなる状

じょう

態
たい

のこと「カーボンニュートラル」を
目指すことなどが決められました。

• JCCCA　「温暖化を知る」
　https://www.jccca.org/global-warming

• 中国新聞デジタル
　https://www.chugoku-np.co.jp/

　　― 世界で起きている影
えい

響
きょう

は？
　　― 世界でこれから心配される影響は？
　　　（食

しょく

糧
りょう

不
ぶ

足
そく

，水不足，感
かん

染
せん

症
しょう

，豪
ごう

雨
う

災
さい

害
がい

，干
かん

ばつなど）
　　― 私たちのくらしに起きている影響は？
　　　（豪雨や熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

がどのくらい起きているだろう？）
　　― 私たちのくらしで心

しん

配
ぱい

される影響は？

もっと詳しく調べてみよう！

昔はどうだったの？
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　わたしたちがくらす時，電気やガスなど多くのエネルギーを使います。その電気の
多くは，石油や石炭などの化

か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

を燃やして作られているため，テレビを見たりす
る電気を使うくらしは，二酸化炭素を出すことにつながります。また，生活のための
物を作るときにも，大

たい

変
へん

多くのエネル
ギーを使い，二酸化炭素を排

はい

出
しゅつ

していま
す。
　世界の国

くに

別
べつ

の総
そう

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

（2021年）で
みると，日本は中国，アメリカ，インド，
ロシアについで5番目に多く二酸化炭素
を出しています。しかし，国

こく

民
みん

一人当た
りでみるとアメリカが1位，日本は4位
となり，豊

ゆた

かな国ほど一人当たり多くの
エネルギーを使い，二酸化炭素を多く出
していることがわかります。

　わたしたちの家庭のくらしからの二酸化炭素排出
量は，電気とガソリンの２つの使用が，全排出量の
約
やく

７割
わり

を占
し

めます。用
よう

途
と

別
べつ

では，照
しょう

明
めい

・家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

使
用，続

つづ

いて自動車からの排出の順
じゅん

となります。この
ことから二酸化炭素を減

へ

らすには，燃
ねん

料
りょう

を多く使っ
ている電気とガソリンの使用量を減らすことが大切
で，照明や家電，自動車の使用の無

む

駄
だ

を抑
おさ

えたり，
二酸化炭素を出さないエネルギーを使うことが，効

こう

果
か

的
てき

に二酸化炭素を減らすことにつながります。

　 二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

はどこから出ているの？4

CO
2

C
O
2

C
O
2

C
O
2

C
O
2

C
O
2

CO
2

C
O
2

世界の二酸化炭素排出量に占める主要国の排出割合

と各国の一人当たりの排出量の比較
（2021年）

世界の二酸化炭素排出量に占める主要国の排出割合

と各国の一人当たりの排出量の比較
（2021年）

出典：EDMC／エネルギー・経済統計要覧2024年版

1.6t／人1.6t／人

6.9%6.9%

排出割合排出割合
32.0%32.0%

一人
当たりの
排出量

一人
当たりの
排出量
7.5t／人7.5t／人

13.7%13.7%
13.7t／人13.7t／人

5.0%5.0%

11.7t／人11.7t／人

3.0%3.0%

7.9t／人7.9t／人

1.9%1.9%

7.5t／人7.5t／人

1.7%1.7%

10.8t／人10.8t／人

3.7%3.7%
0.9
t／人 
0.9
t／人 

中国中国 アメリカアメリカ インドインド ロシアロシア 日本日本 ドイツドイツ 韓国韓国 アフリカ諸国アフリカ諸国

し わりあい

ひ かく

2022年度
燃料種別内訳
約3,811
［kgCO₂/世帯］

LPGから…4.7%LPGから…4.7%

都市ガスから
9.1%
都市ガスから
9.1%

灯油から…7.8%灯油から…7.8%
水道から…1.9%水道から…1.9%

電気から
47.2%
電気から
47.2%

ガソリンから
24.1%
ガソリンから
24.1%

軽油から…1.3%軽油から…1.3%

ごみから
　…3.9%
ごみから
　…3.9%

出典：温室効果ガスインベントリオフィス

2022年度
用途別内訳
約3,811
［kgCO₂/世帯］

暖房から
16.9%
暖房から
16.9%

冷房から…2.2%冷房から…2.2%

給湯から
13.6%
給湯から
13.6%

キッチンから
5.3%
キッチンから
5.3%

照明・家電製品などから
30.9%

照明・家電製品などから
30.9%

自動車から
25.4%
自動車から
25.4%

ごみから…3.9%ごみから…3.9%
水道から…1.9%水道から…1.9%

家庭からの二酸化炭素排出量家庭からの二酸化炭素排出量

お父さん！昔と今の

生活で変
か

わってきた

ことある？
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　わたしたちは，地球温暖化をこれ以上進めないための「緩
かん

和
わ

策
さく

」と，地球温暖化に
より変化した気

き

候
こう

に対応して暮らすための「適
てき

応
おう

策
さく

」を進める必要があります。緩和
策には，節

せつ

電
でん

や省エネルギーに繋
つな

がる行
こう

動
どう

，そして二酸化炭素を吸収する木や海草な
どを守る活動などがあります。しかし，すでに地球温暖化が進み，気温が上昇して�
熱中症で亡くなる人が増えたり，異

い

常
じょう

気
き

象
しょう

による災害も増えてきています。そこで，
熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予防方法を学び，地域で防
ぼう

災
さい

マップを作り避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

を行ったりして，私たち
の健康と命を守るために準備することが適応策です。

　 地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

への取り組みを考えよう5

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

量
りょう

をどのくらい
減らさないといけないの？

？
　二酸化炭素の排出量が増えると，気温が高くなるこ
とが分かっています。産

さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

から今までに世界全体
で，すでに約2兆

ちょう

4000億
おく

トンの二酸化炭素が排出
されています。工

こう

業
ぎょう

化
か

前
まえ

からの地球の平均気温の上昇
を1.5℃に抑えるためには，あと4000億トンしか
排
はい

出
しゅつ

できません。
　地球温暖化を止めるためには，一人ひとりが，でき
る限り早く，取り組みを始める必要があります。

Ａ-ＰＬＡＴ　ＫＩＤＳ
　すばらしい未来をみんなで作ろう！
　こんにちは，適

てき

応
おう

策
さく

。

「適
てき

応
おう

策
さく

」影
えい

響
きょう

に対
たい

応
おう

するための取り組み

吸水
速乾

レモンあじ
クエン酸
配合

塩あめ

塩あめ
レモン

あじ 塩あめ
レモンあじ

○○小学校防災マップ

●熱中症の予防方法や涼
すず

しくくらす方
ほう

法
ほう

を考える　　●防
ぼう

災
さい

の備
そな

えをする他にも…

「緩
かん

和
わ

策
さく

」二酸化炭素を減
へ

らす取り組み
OFF

●省エネ節水に努
つと

める　　●物を大切にしてごみを出さない

●近くへはなるべく自転車や徒
と

歩
ほ

で行く
他にも…

28
℃
Pi

冷房で28℃
暖房で20℃
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　世界ではエネルギーの使用が増
ふ

える傾
けい

向
こう

にあり，

これが地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

を加
か

速
そく

させています。日本のエネ

ルギーは，そのほとんどを外国からの化石燃
ねん

料
りょう

の輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。そのため，地球温暖化を防
ふせ

ぐよ

う，二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

がほとんど出ない再生可能エネル

ギーの開発と活用の取り組みが，積
せっ

極
きょく

的
てき

に行われて

います。

　 再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー6

再
生
可能

エネ
ルギー

出典：総合エネルギー統計2023年度速報値

日本の年間発電力量の構成日本の年間発電力量の構成
りょう　　こうせいりょう　　こうせい

LNG
29.0%
LNG
29.0%

石炭
28.3%
石炭
28.3%

その他火力
7.1%
その他火力
7.1%

水力
7.5%
水力
7.5%

太陽光
11.2%
太陽光
11.2%

風力
1.0%
風力
1.0%

地熱
0.3%
地熱
0.3% バイオマス

5.7%
バイオマス
5.7%

原子力
7.7%
原子力
7.7%

石油
2.2%
石油
2.2%

しゅってん

再
生
可能
エネ

ルギ
ー

その他に風力エネルギー，地
ち

熱
ねつ

エネル

ギー，太陽熱エネルギーもあるよ！

身近で，再生可能エネルギー発電をし

ているところを探
さが

してみよう。

太陽光エネルギー
　特

とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームコスモス園では，別
べっ

館
かん

の屋上に年
間５万 kwhの太陽光発

はつ

電
でん

設
せつ

備
び

を設置し Z
ゼ ブ

EB※として認
定されました。
　ZEB は省エネによっ
て使うエネルギーを減

へ

ら
し，太陽光エネルギー
によって使う分のエネル
ギーをつくることで，エ
ネルギー消

しょう

費
ひ

量
りょう

を実質
ゼロにすることができ
ます。
※ZEB とはネット・ゼロ・エネル
ギー・ビルのことです

特別養護老人ホームコスモス園

バイオマス※エネルギー
　広の中国木

もく

材
ざい

株式会
社は，大

だい

規
き

模
ぼ

な木
もく

質
しつ

バ
イオマス発電を行って
います。工場では，原
木の樹

じゅ

皮
ひ

などを，発電
ボイラーで燃

ねん

焼
しょう

させ，
電気と木

もく

材
ざい

乾
かん

燥
そう

に必
ひつ

要
よう

な蒸
じょう

気
き

を生み出しています。
※バイオマスとは，生物から生まれた再生できる資源です。バイオマスは燃
焼すると当然 CO2を排出しますが，もともとその CO2は植物などが成長す
る過程で，大気中から吸収したものであり，全体として CO2の量は変化し

ません。この考え方を
カーボンニュートラル
といいます。
これに対し化石燃料は
大昔の生物からできて
いるので，燃やすと現
在の大気中の CO2を増
やしてしまいます。

発電機
き

木材の集
しゅう
積
せき
場
じょう

水力エネルギー
　中国電力株式会社の広水力発電所は，明

めい

治
じ

時代に完
かん

成
せい

し，中国地方で最
さい

初
しょ

に営
えい

業
ぎょう

運転を
開始した発電所です。二級ダムから取り込

こ

ん
だ水の水

すい

量
りょう

と落
らく

差
さ

を利
り

用
よう

した発電を行ってい
ます。

広水力発電所

水車

呉市の企
き

業
ぎょう

が取り組んでいる再生可能エネルギー
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○「緩
かん

和
わ

策
さく

」二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を減
へ

らす取り組み
　再生可

か

能
のう

エネルギーの利用を増やすために，太陽光発

電設
せつ

備
び

導
どう

入
にゅう

のための補
ほ

助
じょ

や，省
しょう

エネルギー化を進めるた

めに省エネ機
き

器
き

などを設
せっ

置
ち

する方
かた

に補
ほ

助
じょ

を行っています。

　また，公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

への太陽光発電システムの導入や，ク

リーンセンターくれでのごみによるバイオマス発電など，

様々な地球温暖化対策を実
じっ

施
し

しています。

○「適
てき

応
おう

策
さく

」影
えい

響
きょう

に対
たい

応
おう

するための取り組み
　令

れい

和
わ

６年度から，クーリングシェルター（指
し

定
てい

暑
しょ

熱
ねつ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

）を指
し

定
てい

し

ています。

　クーリングシェルターは，広島県において「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

アラート」

が発表されたときに，暑さから身を守る場所として，無料で開
かい

放
ほう

されます。

　指定施設の一
いち

覧
らん

を呉市ホームページから確
かく

認
にん

しましょう。
　　　　　　　https://www.city.kure.lg.jp/soshiki/18/coolingshelter.html

　�平成15年には環境に関する色々な問題に対して市
し

民
みん

・事業者・呉市みんなが一
いっ

緒
しょ

に取り組む

ため，地球温暖化対策地域協
きょう

議
ぎ

会
かい

「くれ環
かん

境
きょう

市民の会」を設
せつ

立
りつ

し，活動の輪
わ

を広げています。

コ ラ ム 「くれ環境市民の会」 �

　「くれ環境市民の会」は，市民や企
き

業
ぎょう

など，誰
だれ

でも参
さん

加
か

できる会です。二酸化炭素削減

につながる節
せつ

電
でん

の取り組みや，うちエコ診
しん

断
だん

，グリーンカーテン事業など継
けい

続
ぞく

的
てき

に活動を

しています。また，こどもたちに，地球温暖化の最
さい

新
しん

知
ち

識
しき

や，自分たちが取り組むことの

大切さを知ってもらうため，市内の小中学校や

まちづくりセンターなどへ４
よん

Ｒ
アール

，エコクッキン

グやネイチャーゲームなどの様々な出前環境講
こう

座
ざ

を提
てい

供
きょう

したり，啓
けい

発
はつ

講
こう

演
えん

活動をしています。

　さらに毎年，環境啓発イベントを開
かい

催
さい

して，

取り組みの輪を広げています。

呉市のトリくみ

クーリングシェルター・マーク
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生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

について考えよう第5章

生物多様性とは？
　生物多様性とは，いろいろな種

しゅ

類
るい

の生物がいること（種の
多様性）だけではなく，生物が生息する様々な環

かん

境
きょう

があるこ
と（生態系の多様性），同じ種類の中に様々な個

こ

性
せい

をもつ個
体がいること（遺

い

伝
でん

子
し

の多様性）も含
ふく

んでいます。

　魚市場に行くと海で獲
と

られたたくさんの魚がならんでいます。他にも，木
もく

材
ざい

や薬の

原
げん

料
りょう

など，自
し

然
ぜん

の中で生きている動物や植物は，わたしたちに様々なめぐみをもたら

してくれます。また，森が土の中に雨水を貯
たくわ

えたり，がけ崩
くず

れを防
ふせ

いだりすることも

自然のめぐみといえます。わたしたちが自然から豊
ゆた

かなめぐみを受けるためには，様々

な自然があり，そこで様々な生物が関
かか

わり合いながら生きていること—生物多様性が
保
たも

たれていることが大切です。

　自然からのめぐみ  （生
せい

態
たい

系
けい

サービス）

　 自
し

然
ぜん

からのめぐみ1

自然からのめぐみに

は，他にどんなもの

があるだろう？

① 食料や薬，木材など，生活に必
ひつ

要
よう

な
ものを供

きょう

給
きゅう

する

③ 絵画や文学などの題材や，レクリ
エーションの場になる

② 気
き

候
こう

をおだやかにしたり，洪
こう

水
ずい

や
　がけ崩れなどの災

さい

害
がい

を防止する

④ 森や土，きれいな水や空気を供給し
てすべての命の基

き

盤
ばん

となっている
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　今，多くの生物が絶
ぜつ

滅
めつ

の危機にあり，生物

多様性が急
きゅう

激
げき

に失
うしな

われています。

　その原
げん

因
いん

の一つは，開発による生息地の破
は

壊
かい

です。日本では工業化が進んだ時期に，浅
あさ

い海のうめ立てや森林の破壊が進み，川や海

も汚
お

染
せん

されて，生物のすみかがなくなりまし

た。最
さい

近
きん

では，多くの人が自
し

然
ぜん

の大切さを理
り

解
かい

するようになりましたが，世界に目を向け

ると，これまでにない速度で生息地の破壊が進んでいます。熱
ねっ

帯
たい

林
りん

は，様々な生物が

すむ場所ですが，焼
やき

畑
はた

やプランテーション（大
だい

規
き

模
ぼ

農園）にするための伐
ばっ

採
さい

が進んで

います。

　反対に人によるはたらきかけがなくなることで失われていく自然もあります。里山

は，定期的な伐採や下草刈
か

りなどの手入れをすることによって育てられてきた森で，

様々な動植物のすみかになっています。しかし，近年，林業にたずさわる人が少なく

なり，放
ほう

置
ち

された里山が増
ふ

えて，里山の動植物が減
げん

少
しょう

しています。また，反対に，放

置された森がイノシシやシカの格
かっ

好
こう

のすみかになり，これらの動物が農業や林業に大

きな被
ひ

害
がい

を与
あた

えるという問題も起きています。

　 生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

の危
き

機
き

２

焼畑で失われた熱帯林（マレーシア）〈写真：小倉亜紗美〉

放置された森林 イノシシ〈写真：神垣健司〉 シカ
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　乱
らん

獲
かく

による生物の減
げん

少
しょう

も深
しん

刻
こく

です。世界では象
ぞう

牙
げ

や毛皮などを目的とした密
みつ

猟
りょう

によ

り，ゾウやトラをはじめとする野生動物が絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

にひんしています。日本では，

希
き

少
しょう

な植物が園
えん

芸
げい

目
もく

的
てき

で根こそぎ取られるという事
じ

件
けん

が後を絶
た

ちません。

　地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

も生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

に大きな影
えい

響
きょう

を与
あた

えています。アイゴは暖
あたた

かい海にすむ魚

で，海
かい

藻
そう

を餌
えさ

にしていますが，最
さい

近
きん

は瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

でも増えて，礒
いそ

の海
かい

藻
そう

を食べつくして

しまうことが問
もん

題
だい

になっています。反対に，

高山植物のように寒
かん

冷
れい

な場所にしか育つこ

とができない種
しゅ

類
るい

は，温暖化によって絶
ぜつ

滅
めつ

することが心配されています。

アムールトラアフリカゾウ

高
たか
山
やま
のお花畑（南アルプス北岳

だけ
）

アイゴ〈写真：石山颯人〉
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　人間によって外国などから持ち込
こ

まれた動物や植物（外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

）は，元から生息し

ていた生物に大きな影
えい

響
きょう

を与
あた

えています。たとえば，釣
つ

り魚として持ち込まれたオオ

クチバス（ブラックバス）は，以前から日本にすんでいる魚や昆
こん

虫
ちゅう

を食べてしまいま

す。初
しょ

夏
か

に黄色い大きな花を咲
さ

かせるオオキンケイギクは，観
かん

賞
しょう

用
よう

に持ち込まれまし

たが，今では各
かく

地
ち

で野生化して，在
ざい

来
らい

の植物に悪影響を与
あた

えているといわれています。

他にもたくさんの外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

が日本の生物の生
せい

存
ぞん

をおびやかしています。

特
とく

定
てい

外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ？

　ウシガエル，オオクチバス，ブルーギル，オオキンケイギクなど，特に影響の大きな外来生物は，法
ほう

律
りつ

で「特定外来生物」に指定され，生きたまま持ち帰ったり，育てたりすることが禁
きん

止
し

されています。
　ミシシッピアカミミガメとアメリカザリガニは，「条

じょう

件
けん

付
つき

特定外来生物」に指定され，飼
か

いつづける
ことはできますが，野

や

外
がい

に放
はな

すことは禁
きん

止
し

されています。

　体長50cmにも
なる大きなネズミ
の仲

なか

間
ま

。レンコン
などの作物を食い
荒らす。

 ヌートリア 
　頭の横の赤い模

も

様
よう

が特
とく

徴
ちょう

。子ガメ
はミドリガメ。成

せい

長
ちょう

するとくすんだ
色になる。

 ミシシッピアカミミガメ 

　体長18cmにも
なる大きなカエル
で，牛のような声
でなく。食用ガエ
ルとも呼

よ

ばれる。

 ウシガエル 
　北アメリカ原産
の肉食魚，体の横
にある黒い線と大
きな口が特徴。

 オオクチバス 

　タイのような形
で体長20cmぐら
いになる。北アメ
リカ原産で，池や
湖などに多い。

 ブルーギル 
　小さいうちは淡

たん

褐
かっ

色
しょく

だが，成長する
と赤くなる。呉

くれ

市
にいるザリガニは
すべてこの種類。

 アメリカザリガニ 

　5〜7月ごろにコ
スモスに似

に

た黄色
い花を咲かせる。
北アメリカ原産。

 オオキンケイギク 
　高さ2ｍにもな
る草で，秋に茎

くき

の
先に黄色い花をた
くさんつける。北
アメリカ原産。

 セイタカアワダチソウ 

外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ
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　呉市には約300㎞におよぶ長い海岸線があり，陸
りく

地
ち

には灰
はい

ヶ
が

峰
みね

，野
の

呂
ろ

山
さん

などの山々

が市
し

街
がい

地
ち

を見下ろすようにそびえています。このような多様な環
かん

境
きょう

は，様々な動植物

を育んでいます。この中には，もっとも小さいクジラの仲
なか

間
ま

であるスナメリや，国の

天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

になっている海鳥カンムリウミスズメなど，全
ぜん

国
こく

的
てき

にみても希
き

少
しょう

な種
しゅ

類
るい

が

含
ふく

まれています。

　 呉市の生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

3

　体長160～170cmくらいの

小さなクジラの仲間。

□ スナメリ

　湿
しっ

地
ち

に生えるランの仲間。

水鳥のサギが翼
つばさ

を広げた 

ような花をつける。

□ サギソウ

　日本近海だけにすむ

めずらしい小さな海鳥。

□ カンムリウミスズメ

　初
しょ

夏
か

に淡
あわ

いピンク色の

花を咲
さ

かせるユリの仲間。

□ ササユリ

　干
ひ

潟
がた

にすむカニの仲間。

雄
おす

は片
かた

方
ほう

のハサミが大きい。

□ ハクセンシオマネキ

コ ラ ム 「昆
こ ん

虫
ちゅ う

の家」 �

　下
しも

蒲
かま

刈
がり

の昆虫の家では，下蒲刈に生息する多種多様な昆虫の標
ひょう

本
ほん

はもちろん，日本の

美しいトンボ，世界の美しい昆虫，広島県の絶
ぜつ

滅
めつ

のおそれのある昆虫をテーマに展
てん

示
じ

して

います。また，夏休みには，昆虫の標本作りのイベントも行っています。

▲展示室　

下蒲刈に生息するめずらしい蝶
ちょう ▲

「キマダラモドキ」　

〈写真：神垣健司〉

呉市内で見たことの

ある生物にチェック

をいれてみよう！
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●森
しん

林
りん

保
ほ

全
ぜん

活
かつ

動
どう

　呉市で最
もっと

も深
しん

刻
こく

な問題の一つに，手入れ�

する人がいなくなって森が荒
あ

れていること

があります。この問題を解
かい

決
けつ

するために，

市
し

民
みん

ボランティアによって手入れが行われ

ています。灰
はい

ヶ
が

峰
みね

公園では，ひろしま自
し

然
ぜん

の会のメンバーが下草を刈
か

ったり，森づく

りセミナーで間
かん

伐
ばつ

体験などを行い森林保全

の重要性を伝えながら，里山を守っています。

　また，灰ヶ峰登山路整
せい

備
び

ボラ

ンティアのサポート・トレッキ

ング・グループは地
ちい

域
き

住
じゅう

民
みん

を中

心としながら，企
き

業
ぎょう

や行
ぎょう

政
せい

など

の様々な主体と連
れん

携
けい

して，登山

路の補
ほ

修
しゅう

・整備，ごみの回
かい

収
しゅう

な

どを通じた森林の保全を行って

います。

●ギフチョウの保
ほ

護
ご

　希
き

少
しょう

な動物を守る取り組みも行われています。ギフ

チョウは春に成
せい

虫
ちゅう

が出
しゅつ

現
げん

する美しいチョウですが，生息

地である里山の荒
こう

廃
はい

や乱
らん

獲
かく

などにより，全国的に少なく

なっています。呉市の代表的な生息地である灰ヶ峰では，

ギフチョウを守るため，ひろしま自然の会によって生
せい

態
たい

調
ちょう

査
さ

が行われています。

●自
し

然
ぜん

観
かん

察
さつ

会
かい

　生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を守るためには，一人ひとりが自然に

ついて知ることが大切です。呉市内の海岸や里山で

は地元ボランティアによる自然観察会が開かれてお

り，参
さん

加
か

者は身近な自然について理
り

解
かい

を深めること

ができます。

灰ヶ峰公園写真〈写真：神垣健司〉

間
かん
伐
ばつ
体験写真 大

おお
空
ぞら
山
やま
登山路整備

黒
くろ
瀬
せ
川
がわ
自然観察会

呉市のトリくみ

産
さん
卵
らん
するギフチョウ〈写真：神垣健司〉
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コ ラ ム 広島県の鳥「アビ」 �

　呉市の豊
とよ

浜
はま

町
ちょう

周
しゅう

辺
へん

の海にはアビ鳥（シロ

エリオオハム）という冬鳥が渡
わた

ってくるた

め，アビ渡
と

来
らい

群
ぐん

游
ゆう

海
かい

面
めん

として国の天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

に指定されています。豊浜町の斎
いつき

島
じま

では，300年もの間，アビ漁
りょう

（イカリ漁）

という伝
でん

統
とう

漁
ぎょ

法
ほう

が行われていました。これ

はアビに追われてイカナゴという小魚が海

中深くに潜
もぐ

り，そのイカナゴを食べに集

まってきたタイやスズキを漁
りょう

師
し

が釣
つ

ると

いう漁法です。しかし，海
うみ

砂
すな

の採
さい

取
しゅ

によっ

てイカナゴのすみかがなくなり，渡ってく

るアビの数も極
きょく

端
たん

に少なくなってしまっ

たため，アビ漁は行われなくなってしまい

ました。

斎島
いつきじま

呉市

東広島市

瀬戸内海

江田島市

〈写真：神垣健司〉

●ビオトープ
　生き物がすみやすい場所（ビオトープ）を作り出して，

生き物を守ろうという取り組みも行われています。呉市内

には様々なビオトープが整
せい

備
び

されており，地
ち

域
いき

の生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を守ると同時に，身近な自
し

然
ぜん

に親しめる場所としても役

立っています。

ビオトープ？
　ドイツ語の「生き物」を意味する「ビオ」と「場所」を
意味する「トープ」を合わせた言葉で，本来は「生き物の
生活空間」を指します。

エコ・グローブくれ（一
いっ
般
ぱん
廃
はい
棄
き
物
ぶつ
最
さい
終
しゅう
処
しょ
分
ぶん
場
じょう
）のビオトープ

株式会社増
ます
岡
おか
組
ぐみ
の休山ビオトープ
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■�自分の身近な場所で 37 ページにあるような外
がい

来
らい

生
せい

物
ぶつ

をみつけたら，例
れい

のようにその

場所をかき，しるしをつけていこう。

外来生物マップを作ってみよう

外来生物マップ

自宅

学校

学校の裏の山で、

オオキンケイギクを

見つけた！

うら

ウシガエルが

家の裏に！

家の近くの川で

ミシシッピアカ

ミミガメを発見。

空き地にセイタカ

アワダチソウが

生えていた。友だちの家

（例）

生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

を守るため

に，何ができるかな？
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185

185

185185

31

31

375

坂

みずしり

小屋浦

くれポートピア

てんのう

かるがはま

よしうら

か
わ
ら
い
し

く
れ

あきあが　 しんひろ

ひろ

にがた

あきかわじり

あと

やすうら

風早

安芸津

上蒲刈島下蒲刈島

倉橋島

豊島

大崎下島

安芸灘大橋

蒲刈大橋

鹿島大橋

豊
島
大
橋

豊
浜
大
橋

呉 市

広島市

熊野町

東広島市

坂
町

江
田
島
市

▲灰ヶ峰

▲

▲休山

●音戸の瀬戸

▲大平山

▲火山（ひやま）

野呂山

●

アビ渡来群海遊面

絵の
説明

平成27年くれ農林水産ガイドマップより作成平成27年くれ農林水産ガイドマップより作成

めばる たこ まだい きじはた かき おにおこぜ えび かたくちいわし いか たちうお

岳浦山
▲

▲七国見山

鹿島

情島

小情島

柏島

柏島

馬島小熊島

古観音山
▲

三津峰山
▲

◎
呉市役所

大積山
▲

　　　▲江ノ藤山

土山
▲

白岳山
▲

大懸山
▲

膳棚山
▲

上黒島 尾久比島

三角島
岡村島

下黒島
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●海
かい

岸
がん

清
せい

掃
そう

　�　音
おん

戸
ど

町
ちょう

大
おお

浦
うら

崎
さき

海岸など各地で，地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

や地
ち

域
いき

団
だん

体
たい

の協
きょう

力
りょく

により，海岸清掃を

行っています。

●自
し

然
ぜん

海
かい

岸
がん

の保
ほ

全
ぜん

　�　七
なな

浦
うら

・中
なか

小
こ

島
じま

・恋
こい

ヶ
が

浜
はま

・大
おお

浦
うら

崎
さき

・須
す

之
の

浦
うら

の自然海岸は，広島県自然海
かい

浜
ひん

保
ほ

全
ぜん

条
じょう

例
れい

により，保全されています。

●海
かい

底
てい

ごみの除
じょ

去
きょ

　�　海底にたまっているごみを取り除
のぞ

いて

います。

●藻
も

場
ば

の造
ぞう

成
せい

　�　魚を増
ふ

やすため，魚の産
さん

卵
らん

場所になっ

ている藻場を作っています。

●エコツーリズムの推
すい

進
しん

　�　地域の自然環
かん

境
きょう

や歴
れき

史
し

文化など，地域

固
こ

有
ゆう

の魅
み

力
りょく

を学び，体
たい

験
けん

する活動である

エコツーリズムの普
ふ

及
きゅう

を推進しています。

音戸町大浦崎の海岸清掃

海底のたい積
せき
物
ぶつ
回
かい
収
しゅう

桂
かつら

浜
はま

狩
か

留
る

賀
が

海水浴
よく

場

　須
す

之
の

浦
うら

自然海浜保全地区

　大
おお

浦
うら

崎
さき

自然海浜保全地区

呉市のトリくみ

　 呉市の豊
ゆた

かな海4

おんど2000
国土交通省のおんど 2000 が海面清掃をしています。

（提供）国土交通省 中国地方整備局 広島港湾・空港整備事務所
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185

185

185185

31

31

375

坂

みずしり

小屋浦

くれポートピア

てんのう

かるがはま

よしうら

か
わ
ら
い
し

く
れ

あきあが　 しんひろ

ひろ

にがた

あきかわじり

あと

やすうら

風早

安芸津

上蒲刈島下蒲刈島

倉橋島

豊島

大崎下島

安芸灘大橋

蒲刈大橋

鹿島大橋

豊
島
大
橋

豊
浜
大
橋

呉 市

広島市

熊野町

東広島市

坂
町

江
田
島
市

▲灰ヶ峰

▲

▲休山

●音戸の瀬戸

▲大平山

▲火山（ひやま）

野呂山

●

アビ渡来群海遊面

絵の
説明

平成27年くれ農林水産ガイドマップより作成平成27年くれ農林水産ガイドマップより作成

めばる たこ まだい きじはた かき おにおこぜ えび かたくちいわし いか たちうお

岳浦山
▲

▲七国見山

鹿島

情島

小情島

柏島

柏島

馬島小熊島

古観音山
▲

三津峰山
▲

◎
呉市役所

大積山
▲

　　　▲江ノ藤山

土山
▲

白岳山
▲

大懸山
▲

膳棚山
▲

上黒島 尾久比島

三角島
岡村島

下黒島
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梶
かじ

ヶ
が

浜
はま

海水浴場

大浜海水浴場

　七浦自然海浜保全地区

　中小島自然海浜保全地区

　恋ヶ浜自然海浜保全地区 県民の浜海水浴場

安
あ

芸
き

湾
わん

三
み

津
つ

口
くち

のアマモ場

（日本の重
じゅう

要
よう

湿
し っ ち

地

500）

　呉市の特
とく

産
さん

のカ
3

キとタ
3

チウオ，チ
3

リメンの頭文字にちなんだ「くれのカタチ」をキャッチフレーズに漁
ぎょ

業
ぎょう

の魅力を伝
つた

え，消
しょう

費
ひ

拡
かく

大
だい

につなげたいと水産物のブランド化を推進しています。

㋕キ…島や岬
みさき

に囲
かこ

まれ，波もおだやかな瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

に面した呉市は，カキが育つにはとても良
よ

い環
かん

境
きょう

で９つの

漁
ぎょ

協
きょう

が毎日大切に育てたカキは，全
ぜん

国
こく

有
ゆう

数
すう

の生産量です。

㋟チウオ…豊
とよ

浜
はま

に残
のこ

る昔ながらの漁法で一本釣
づ

りされた太
た

刀
ち

魚
うお

は，魚に傷
きず

が少なく，キラキラと輝
かがや

く姿
すがた

から

“瀬
せ

戸
と

の名刀”とも呼
よ

ばれています。「豊
とよ

島
しま

タチウオ」の名前はG
ジー

I
アイ

登録（国が認
みと

めるブランド名）されて

いますが，漁獲量は近年減少しており，温暖化等による環境の変化が影響していると考えられています。

㋠リメン…カタクチイワシの稚
ち

魚
ぎょ

をゆでた後，天日干
ぼ

しにしたもの。高級ちりめんとして有名です。音戸・

倉
くら

橋
はし

で盛
さか

んに行われている魚のむれを網
あみ

でとり囲
かこ

む漁法はチームワークが大切です。

くれ水産トリオ
すいさん

カキ タチウオ チリメン海の カ タ チ

おんど2000
国土交通省のおんど 2000 が海面清掃をしています。

（提供）国土交通省 中国地方整備局 広島港湾・空港整備事務所
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わたしたちの取り組み第6章

 取
と

り組
く

み（活
かつ

動
どう

）内
ない

容
よう

　４年生では，総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時間に，西
にし

日
に

本
ほん

豪
ごう

雨
う

で被
ひ

災
さい

した長
なが

浜
はま

の畑
はたけ

に，「里
さと

山
やま

を愛
あい

す
る会
かい

」と協
きょう

力
りょく

してサツマイモを植
う

える活
かつ

動
どう

を
行っています。サツマイモは，秋

あき

に収
しゅう

穫
かく

して
焼
や

き芋
いも

にして味
あじ

わいます。
　被

ひ

災
さい

により荒
あ

れていく，広
ひろ

南
みなみ

の美
うつく

しい景
けい

観
かん

を守
まも

り続
つづ

けていきたいという気
き

持
も

ちから，�
ＳＤＧｓの取

と

り組
く

みにつなげています。
 

・�里
さと

山
やま

を愛
あい

する会やみんなの思
おも

いのこもった
畑
はたけ

なので，大
たい

切
せつ

にしていきたいです。
・�土を掘

ほ

りながらサツマイモを植
う

える作
さ

業
ぎょう

が
楽
たの

しかったです。大きく育
そだ

って美
お

味
い

しく食
た

べたいです。
・�広
ひろ

南
みなみ

の自
し

然
ぜん

を守
まも

るために，私
わたし

たちができる
ことをしていきたいです。

児童の声

呉
くれ

市
し

立
りつ

広
ひろ

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

広
ひろ

南
みなみ

の自
し

然
ぜん

と里
さと

山
やま

を守
まも

っていきたい
～里

さと

山
やま

プロジェクト～
自然
環境
保全

連
れん

絡
らく

先
さき

／電
でん

話
わ

 71-7965・FAX 71-4112

●呉
くれ

市
し

立
りつ

広
ひろ

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

について●

　本
ほん

校
こう

は，平
へい

成
せい

24年４月に小
こ

坪
つぼ

小学校と長
なが

浜
はま

小学校を統
とう

合
ごう

し，創
そう

設
せつ

されました。

　南は，瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

に面し，北には，つぶ山がそびえ，山と海

に囲
かこ

まれた自
し

然
ぜん

いっぱいの学校です。特に，校
こう

舎
しゃ

からのオー

シャンビューは，絶
ぜっ

景
けい

です。

●学
がっ

校
こう

周
しゅう

辺
へん

の環
かん

境
きょう

●
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 取
と

り組
く

み（活
かつ

動
どう

）内
ない

容
よう

　３年生を中
ちゅう

心
しん

に，波
は

多
た

見
み

地
ち

区
く

の干
ひ

潟
がた

に生
せい

息
そく

するハクセンシオマネキの観
かん

察
さつ

をしています。

この干
ひ

潟
がた

には，その他
ほか

にも，ハマグリやエビ，

小
こ

魚
ざかな

など多
おお

くの生
せい

物
ぶつ

が生
せい

息
そく

しています。地
ち

域
いき

の自
し

然
ぜん

に触
ふ

れ，地
ち

域
いき

の良
よ

さを再
さい

発
はっ

見
けん

していま

す。

　また，大
おお

浦
うら

崎
さき

海
かい

岸
がん

において実
じっ

施
し

される「リ

フレッシュ瀬
せ

戸
と

内
うち

」に，多
おお

くの児
じ

童
どう

が参
さん

加
か

しています。地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

と協
きょう

力
りょく

し，海
かい

岸
がん

や

その周
しゅう

辺
へん

地
ち

域
いき

の清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

を実
じっ

施
し

しています。

 

・�片
かた

方
ほう

のはさみだけ大きなハクセンシオマ

ネキを初
はじ

めて見
み

たときは，少
すこ

し感
かん

動
どう

しま

した。これからも観
かん

察
さつ

を続
つづ

けていきたい

と思
おも

いました。

・�大
おお

浦
うら

崎
さき

海
かい

岸
がん

の掃
そう

除
じ

に，企
き

業
ぎょう

の方
かた

や地
ち

域
いき

の方
かた

がたくさん参
さん

加
か

している�

ことに驚
おどろ

きました。大
おお

勢
ぜい

の方
かた

で一
いっ

気
き

に海
かい

岸
がん

を掃
そう

除
じ

したのできれいに�

なって良
よ

かったです。

児童の声

呉
くれ

市
し

立
りつ

波
は

多
た

見
み

小
しょう

学
がっ

校
こう

連
れん

絡
らく

先
さき

／電
でん

話
わ

 51-2713・FAX 52-2021

波
は

多
た

見
み

地
ち

区
く

の良
よ

さを再
さい

発
はっ

見
けん

！
～ハクセンシオマネキの観

かん

察
さつ

と砂
すな

浜
はま

の清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

を通
とお

して～

　本
ほん

校
こう

のある波
は

多
た

見
み

地
ち

区
く

は，音
おん

戸
ど

町
ちょう

において最
もっと

も古
ふる

くから開
ひら

けた地
ち

であると言
い

われています。古
ふる

くは，農
のう

業
ぎょう

を中
ちゅう

心
しん

とした

地
ち

で，戦
せん

時
じ

下
か

には，大
おお

浦
うら

崎
さき

に特
とく

殊
しゅ

潜
せん

航
こう

艇
てい

の基
き

地
ち

が置
お

かれるな

ど軍
ぐん

需
じゅ

工
こう

業
ぎょう

工
こう

員
いん

の居
きょ

住
じゅう

地
ち

となりました。現
げん

在
ざい

は，グラウンド

のすぐ外
そと

に瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

を臨
のぞ

む豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

の中
なか

で，子
こ

どもた

ちが元
げん

気
き

いっぱいに学
まな

んでいます。

●学
がっ

校
こう

周
しゅう

辺
へん

の環
かん

境
きょう

●

清掃　
活動

●呉
くれ

市
し

立
りつ

波
は

多
た

見
み

小
しょう

学
がっ

校
こう

について●

ハクセンシオマネキ

45わたしたちの取り組み　

第 6章

呉市子ども環境白書_本文[2-51].indd   45 2025/02/28   14:13



 取
と

り組
く

み（活
かつ

動
どう

）内
ない

容
よう

　４年生が社
しゃ

会
かい

科
か

や総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

で上
じょう

水
すい

道
どう

・下
げ

水
すい

道
どう

やごみの収
しゅう

集
しゅう

について学
がく

習
しゅう

しま

した。環
かん

境
きょう

業
ぎょう

務
む

課
か

の出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

では，ごみが分
ぶん

別
べつ

されないとどうなるか，ごみも宝
たから

物
もの

になる

ことを学
まな

びました。自
じ

分
ぶん

たちも水
みず

を大
たい

切
せつ

にす

ることやごみを減
へ

らす工
く

夫
ふう

をしていこうと考
かんが

え，自
じ

分
ぶん

たちが学
まな

んだことやこれから取
と

り組
く

もうとすることを劇
げき

や歌
うた

，ダンスにして，全
ぜん

校
こう

児
じ

童
どう

・地
ち

域
いき

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

に発
はっ

表
ぴょう

し，環
かん

境
きょう

をより

よくするための取
と

り組
く

みについて啓
けい

発
はつ

しました。

 
・�ごみが多

おお

すぎると処
しょ

理
り

しきれなくなって回
かい

収
しゅう

されなくなってしまい，安
あん

心
しん

して生
せい

活
かつ

す

ることができなくなるから，ごみを減
へ

らし

たり分
ぶん

別
べつ

したりすることが大
たい

切
せつ

だと分
わ

かり

ました。

・�これから買
か

い物
もの

についていくときには，エコバッグを持
も

っていきます。

・�家
いえ

のごみがちゃんと分
ぶん

別
べつ

されているか確
かく

認
にん

します。

・�ぼくたちにできることがたくさんあります。

児童の声

　学
がっ

校
こう

の運
うん

動
どう

場
じょう

には，「くすのき」がそびえ立
た

っており，本
ほん

校
こう

のシンボルとなっています。運
うん

動
どう

場
じょう

及
およ

び地
ち

域
いき

には，共
きょう

同
どう

手
て

押
お

しポンプが６カ
か

所
しょ

ほど設
せっ

置
ち

されており，災
さい

害
がい

時
じ

には，手
て

押
お

しポンプの井
い

戸
ど

水
みず

が活
かつ

用
よう

できます。

●学
がっ

校
こう

周
しゅう

辺
へん

の環
かん

境
きょう

●

呉
くれ

市
し

立
りつ

両
りょう

城
じょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

ぼくたち・わたしたちにできること
～一
ひとり

人だけじゃ意
い

味
み

がない！みんなで協
きょう

力
りょく

！みんなでやろう！！～　

連
れん

絡
らく

先
さき

／電
でん

話
わ

 21-4866・FAX 26-6073

保護
活動

●呉
くれ

市
し

立
りつ

両
りょう

城
じょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

について●
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 取
と

り組
く

み（活
かつ

動
どう

）内
ない

容
よう

　本
ほん

校
こう

では，令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

，防
ぼう

災
さい

に関
かん

する学
がく

習
しゅう

の足
あし

跡
あと

を残
のこ

し，保
ほ

護
ご

者
しゃ

や地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

と防
ぼう

災
さい

の

意
い

識
しき

を共
きょう

有
ゆう

するため，防
ぼう

災
さい

ルームを作
つく

りまし

た。12月 18日に，完
かん

成
せい

した防
ぼう

災
さい

ルームの

初
はつ

披
ひ

露
ろう

に地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

が来
き

て下
くだ

さいました。１

年
ねん

間
かん

防
ぼう

災
さい

の学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

んできた５年
ねん

生
せい

が児
じ

童
どう

を代
だい

表
ひょう

して防
ぼう

災
さい

ルームの説
せつ

明
めい

をしました。

また，自
じ

分
ぶん

達
たち

で作
つく

った防
ぼう

災
さい

グッズの紹
しょう

介
かい

も

しました。中
なか

でも「ペットボトル給
きゅう

水
すい

機
き

」，

「新
しん

聞
ぶん

紙
し

クッション」は反
はん

響
きょう

を呼
よ

びました。

 

・�災
さい

害
がい

が起
お

きる前
まえ

に自
じ

分
ぶん

達
たち

でできることを

考
かんが

えるようになりました。

・�地
ち

域
いき

の皆
みな

さんがこの防
ぼう

災
さい

ルームに驚
おどろ

いて

勉
べん

強
きょう

になったと言
い

って下
くだ

さったことが嬉
うれ

しかったです。

・�地
ち

域
いき

の皆
みな

さんと一
いっ

緒
しょ

により安
あん

全
ぜん

な町
まち

にしていきたいです。

児童の声

呉
くれ

市
し

立
りつ

原
はら

小
しょう

学
がっ

校
こう

防
ぼう

災
さい

ルームの完
かん

成
せい

！
～自

じ

分
ぶん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

る　地
ち

域
いき

の命
いのち

はみんなで守
まも

る～　

　本
ほん

校
こう

は，呉
くれ

越
ごえ

峠
とうげ

から阿
あ

賀
が

寄
よ

りにあり，校
こう

区
く

は国
こく

道
どう

185号
ごう

線
せん

に沿
そ

って両
りょう

側
がわ

に細
ほそ

長
なが

く広
ひろ

がっています。南
みなみ

に休
やすみ

山
やま

，北
きた

に

灰
はい

ヶ
が

峰
みね

，東
ひがし

に大
おお

空
ぞら

山
やま

と３つの山に囲
かこ

まれた丘
おか

に位
い

置
ち

しており，

四
し

季
き

折
おり

々
おり

の風
ふ

情
ぜい

を感
かん

じることができます。

●学
がっ

校
こう

周
しゅう

辺
へん

の環
かん

境
きょう

●

連
れん

絡
らく

先
さき

／電
でん

話
わ

 71-7756・FAX 71-4118

「わたしたちの取
と

り組
く

み」のページについては，これからも幅
はば

広
ひろ

く様
さま

々
ざま

な学
がっ

校
こう

の取
と

り組
く

みを紹
しょう

介
かい

します。

ふるさと学習

●呉
くれ

市
し

立
りつ

原
はら

小
しょう

学
がっ

校
こう

について●

47わたしたちの取り組み　

第 6章

呉市子ども環境白書_本文[2-51].indd   47 2025/02/28   14:14



memo

48

呉市子ども環境白書_本文[2-51].indd   48 2025/02/28   14:14



memo

49

呉市子ども環境白書_本文[2-51].indd   49 2025/02/28   14:14



環境教育副読本４・５・６年用
かんきょうきょういくふくどくほん

わたしたちのくらしと
環境

呉市こども環境白書
委員長 広島大学教授　　　中坪 孝之
 くれ環境市民の会　青山 範子
 呉工業高等専門学校
　　　　　　　　　　　准教授　小倉 亜紗美
 呉市環境部環境政策課
 呉市教育委員会

「わたしたちのくらしと環境」編集委員会

4年

組
小学校

名前

組 組

5年 6年

呉　市

３年間使うので大切にしましょう。

デザイン・印刷　　株式会社ユニックス

発　　　行　　呉市

問い合わせ　　呉市環境部環境政策課
　　　　　　　〒737-8501呉市中央４丁目１番６号 
　　　　　　　TEL 0823-25-3301　FAX 0823-32-1621
デジタル版掲載　　WEB　http://www.city.kure.lg.jp/soshiki/18/

わたしたちのくらしと環境 ̶呉市こども環境白書̶
平成29年（2017年）3月　初版
平成31年（2019年）3月　第２版
令和３年（2021年）3月　第３版
令和５年（2023年）3月　第４版
令和７年（2025年）3月　第５版

呉市子ども環境白書_表紙.indd   104 2025/02/27   9:09


