
～走り方のコツと運動神経を高めるトレーニングをしよう～ 
 

講師 田代 剣 さん 

対象 【未就学児の部】年少～年長 

    【小学生の部】小学校１年生～小学校６年生 

日時 ５月４日（日祝） 【未就学児の部】１０：００～１０：５０ 

【小学生の部】  １１：００～１１：５０ 

場所 警固屋体育館 

申込 ４月２０日（日）～５月１日（木）  

（受付時間８：３０～１７：００） 

定員 先着各１０人 

料金 ５００円 (受講料４００円，保険料１００円) 

持ってくる物 飲み物・屋内シューズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動教室 

お問い合わせ 

警固屋まちづくりセンター【☎0823-28-0200】 
 

※保険料は申込時，受講料は当日事務所でお支払いください。 

申込締切後の保険料はお返し出来ません。 

申込人数が５名以下の時は開催しない場合があります。 

※体調不良（発熱・せき・のどの痛み等）の場合は参加を自粛してください。 

みんなで楽しく運動！ 

速く走れるように 

なりたいな… 

球技が 

上手くなりたいな… 

ジャンプ力を 

つけたいな… 


