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史
、
文
化
、
地
域
産
業
な
ど
、
多
く
の
魅
力
を
有

歴
史
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る
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在
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呉
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に
な
り
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す
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り
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し
た
。
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収
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収
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大
き
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わ
っ
た「
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の
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問 企画課 ０８
２３ 25－3274

特集 呉市 合併20年
合併 20年を記念し、これまでの呉のまちの歩みを振り返ります。

市政だより 令和7年4月号 市政だより 令和7年4月号 23

「
合
併

「
合
併
2020
年
」
を
　

年
」
を
　

振
り
返
っ
て
み
よ
う
！

振
り
返
っ
て
み
よ
う
！

－ 平成の合併 －
人口減少・少子高齢化など
社会情勢の変化への対応
や、安定した行財政基盤の
確立を目的に、国が平成
11 年頃から推進した市町
村合併のこと。この流れを
受け、呉市は平成 15 年か
ら平成 17 年にかけて計 8
町 と 合 併。 広 島 県 で は、
86 市 町 村 が 合 併 に よ り
23 市町となりました。

ＫＥＹＷＯＲＤ

祝・合併
年20

下蒲刈複合福祉施設
（平成 17 年 完成）
誰もが安心して生き生きと暮ら
せるよう、保育所、介護福祉セ
ンター、ふれあい集会所を整備。

豊市民センター
（平成 26 年 完成）
支所・みかんメッセージ館・まち
づくりセンターなどが一体とな
った複合施設。

グリーンピアせとうち
（平成 17 年～令和 6 年 営業）
瀬戸内海を望む絶景で知られた
宿泊施設。※現シャトレーゼ 
ガトーキングダムせとうち

一体型小中一貫校 倉橋小学校・
倉橋中学校（平成 25 年 開校）
旧倉橋・尾立・倉橋東小学校、
倉橋西・倉橋東中学校を、旧倉
橋高校を活用して統合。

音戸市民センター
（平成 20 年 完成）
支所・公民館・図書館・ホールの
機能を持つ複合施設。まちづく
りや文化、教育の拠点も担う。

あび資料展示室
（平成 29 年 完成）
およそ３００年の歴史がある、
豊浜町の伝統漁法「アビ漁」を
紹介する施設をオープン。

川尻中学校
（平成 21 年 完成）
校舎などの改築・改修を行い、
良質な教育環境や、災害時の防
災拠点としての機能も整備。

県民の浜 ドーム型コテージ
（平成 30 年 新設）
瀬戸内海の自然や多島美を感じ
られる県民の浜に、ドーム型コ
テージを新設。
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取
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催
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旧呉市旧呉市

音戸町音戸町

倉橋町倉橋町

下蒲刈町下蒲刈町 蒲刈町蒲刈町
豊浜町豊浜町 豊町豊町

安浦町安浦町

川尻町川尻町
合併したまちの“魅力”や”変化”をピックアップ。
彩り豊かな呉のまちを、改めて眺めてみませんか。

呉市 合併20年特集

市政だより 令和7年4月号 市政だより 令和7年4月号 45

くらはし桂浜温泉館

音戸清盛祭　 音戸の舟唄

野呂山ビジターセンター 野呂山から望む風景

野呂山や瀬戸内海の豊かな自然に囲まれたまち。
安芸灘の多島美も望める。川尻筆が名産。

川尻町川尻町

朝鮮通信使再現行列
三之瀬御本陣芸術文化館
※平成16年 オープン

江戸時代に朝鮮通信使が立ち寄るなど、
奥深い歴史を持つまち。文化施設も充実。

下蒲刈町下蒲刈町

豊島大橋（アビ大橋）
※平成20年 開通

漁業と農業が盛んなまち。健康づくりと
地域の交流のためのお祭りも。

豊浜町豊浜町

豊浜水産物荷さばき
施設※平成21年 整備

みかんメッセージ館 ※平成26年完成御手洗地区

みかん畑が島を彩る自然豊かなまち。御手洗地区は
江戸時代の街並みの面影を伝えている。

豊町豊町
シャトレーゼ ガトーキングダムせと
うち ※グリーンピアせとうち跡地に
令和6年オープン

安浦町安浦町 自然豊かでのどかなまち。昨年にオープンした
シャトレーゼ ガトーキングダムせとうちも見所。

合併によって、まちにさまざまな特色が加わり、さらに魅力的な呉市となりました。今後も、「第５
次呉市長期総合計画」に基づき、将来都市像 “誰もが住み続けたい、行ってみたい、人を惹きつける
まち「くれ」”の実現に取り組んでいきます。

第二音戸大橋 ※平成25年開通　

音戸町音戸町 音戸大橋の絶景に加え、音戸清盛祭の大名行列は
圧巻。 音戸の舟唄も地域で受け継がれている。

倉橋町倉橋町 広島県の最南端に位置し、「お宝とまと」など自然の
恵みが盛りだくさん。火山の絶景や温泉館も魅力。

日本の渚百選にも選ばれた県民の浜をはじめ、
マリンスポーツの環境や自然の恵みが充実。

県民の浜

県民の浜でのSUPの様子

蒲刈町蒲刈町

いちご狩りなど
が体験できる、
恵みの丘蒲刈 
※平成29年に
ハウスを整備

まち全体で取り組む、未来のくれ

安芸灘大橋 コテージ梶ヶ浜 ※平成17年 オープン

歴史の見える丘から望む風景

大長みかん

ビューティフルアイランド祭り

い
っ
ぱ
い
魅
力
を
　

い
っ
ぱ
い
魅
力
を
　

　　
知
っ
て
ク
レ
！
　

知
っ
て
ク
レ
！
　

川尻グラウンド ※平成17年完成川尻筆づくり資料館

安浦歴史民俗資料館（南薫造
記念館）

豊島タチウオ
※令和元年 GI登録

火山から望む風景 ※遊歩道を現在整備中 長門の造船歴史館

GI登録とは・・・農林水産物の名称を知的財産として保護する制度のこと

お宝とまと ※平成
16年商標登録

安登公園
※平成25年整備

いなしふれあい広場
※令和6年整備

■ 質の高い生活が実現されるスマートシティ「くれ」
■ 新たなチャレンジでビジネスチャンスを生み育てる「くれ」
■ 都会にはない心地よい暮らしが人々を惹きつける「くれ」
■ 災害に屈しない強靱なまち「くれ」
■ SDGs を通して豊かな未来を創る「くれ」

私たちが描く、未来の呉市 「第５次呉市長期
総合計画」について
▼詳しくは

古代土器製塩体験施設での
藻塩づくり体験の様子



TOPICS

問 交通政策課 ０８
２３25－3239

TOPICS
【呉市生活バス】
PASPY終了後の交通系ICカードによるバスの利用方法

くらしくらし

　3/29㈯をもって、PASPY（パスピー）のサービスが終了することに伴い、呉市生活バスでは、
ICOCA（イコカ）などの全国相互利用が可能な交通系ICカードに対応した簡易型IC車載機を搭載し、
3/30㈰以降も引き続き交通系ICカードの利用ができます。
※簡易型IC車載機は、広島電鉄およびグループ会社の路線（一部のバス路線を除く）にも搭載されます。
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文 

入
賞
者　
な
ど

　広川尻線・広長浜線　※その他の路線については、その後の状況により搭載を検討します。
搭載する路線

●小児運賃（大人運賃の半額）　●障害者割引（大人：大人運賃の半額、小児：小児運賃の半額）
※小児運賃・障害者割引を利用する場合は、降車時にカードをかざす前に運転手に伝えてください。
（こどもICOCAで小児運賃を利用する場合は、自動割引されるため運転手に伝える必要はありません。）
※定率割引や乗継割引などの割引サービスはありません。

割引制度

くらしくらし

設立の目的は？
●�市民・事業者・行政などが一体となり、人・歴史・文化・自然・農産物などの地域資源を最大限に活用した、呉観
光ブランドの形成、確立
●�取り組みを通して、観光を市の基幹産業へと発展させ、呉市を市民がより一層豊かで幸せに暮らし続けられる
まちにする

観光の旗振り役
新組織「ツーリズムKURE」スタート！

　観光客の動向やニーズを把握し、マーケティングに基づく効果的な情報発信や観光プロモーションなどの事
業を行う「ツーリズムKURE」を設立しました。たくさんの方に『呉ファン』になってもらうために、市民や事業者
の皆さまとともに「観光」でまちを盛り上げ、にぎわいの創出や呉観光ブランドの確立を目指します。

問 観光振興課 ０８
２３ 25－3309

これから何をするの？
●観光客の動向やニーズを把握するための調査・分析
●国内外の観光客に向けた情報発信
●ツアーやグルメなどの総合的な観光プロモーション
●ツアー造成などを目指す人への伴走支援
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

運営開始　４月から　　場所　市役所9階

＼
み
ん
な
が
い
～
っ
ぱ
い

楽
し
ん
で
ク
レ
ま
す
よ
う
に
♪
／

イベントイベント

本庄水源地（国指定重要文化財）
期間　3/25㈫～4/10㈭9:00～16:30
アクセス　�呉駅から広電バスで熊野営業所行き「水源池前」または「泉ヶ丘団地」で

下車。徒歩3分
臨時駐車場　無料�※本庄水源地えん堤下（20台程度）16:45まで。

春の水源地一般公開
問 上下水道局経営企画課 ０８

２３ 26－1604

三永水源地（国登録有形文化財）
期間　3/25㈫～4/10㈭、4/19㈯～5/6㉁9:00～16:30
アクセス　呉駅からJRバスで西条駅行き「水源地前」で下車。徒歩10～15分
臨時駐車場　無料�※40台程度。16:45まで。
※お願い
●水源地で魚釣りや火の使用はできません。
●本庄水源地は、えん堤周辺のみ開放します。
●実施状況は上下水道局ホームページで確認してください。

▲いきいきパス払い戻し

▲PASPY公式ホームページ

●令和7年4月1日はシステム改修のため、全ての事業者で払い戻しはできません。
●�令和7年3月31日までと4月2日以降で払い戻し対応窓口が異なります。詳しくはPASPY
公式ホームページを確認してください。
●�呉市生活バスおよび瀬戸内産交沖友線のPASPY定期券と、「いきいきパス」の払い戻し
は、市内5箇所の広島電鉄営業窓口で受けられます。詳しくは 市ホームページで。
●�PASPYサービス終了直後は窓口の混雑が予想されます。時期をずらすなど混雑緩和に協
力してください。

※令和9年4月1日以降、払い戻しはできないので注意してください。

PASPYの払い戻し
　払い戻し期間（令和9年3月31日まで）中に、PASPY定期券窓口で手続きしてください。

全国相互利用が可能な交通系ICカード　※モバイル端末の交通系ICカードも利用できます。　

※「ICOCA」は西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。「PASMO」は株式会社パスモの登録商標です。「Suica」は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。
「manaca（ﾏﾅｶ）」は株式会社名古屋交通開発機構および株式会社エムアイシーの登録商標です。「TOICA」は東海旅客鉄道株式会社の登録商標です。
「Kitaca」は北海道旅客鉄道株式会社の登録商標です。「はやかけん」は福岡市交通局の登録商標です。「nimoca」は西日本鉄道株式会社の登録商標です。
「SUGOCA」は九州旅客鉄道株式会社の登録商標です。「PiTaPa」は株式会社スルッとKANSAIの登録商標です。

▲PiTaPa▲SUGOCA▲nimoca▲はやかけん▲Kitaca

▲TOICA▲manaca▲Suica▲PASMO▲ICOCA

▲詳しくは

乗車時

①整理券を取る
※�車載機に交通系ICカードは
　かざさないでください。

利用方法

降車時
②運転手に交通系ICカードの利用を伝え、整理券を渡す
※�整理券を取り忘れた場合は、乗車停留所名を運転手に伝えてください。

③運転手の操作後、簡易型IC車載機に
交通系ICカードをかざして運賃を引き去る

→
▲簡易型IC車載機

◀ICOCA
　チャージ方法

※�バス車内では現金チャージはできません。あらかじめ、JR各駅の自動券売機
やコンビニエンスストアなどでチャージをお願いします。

7 市政だより 令和7年4月号 6市政だより 令和7年4月号



病院に行くべきか悩んだら　救急電話相談 問 福祉保健課 　25－3265０８
２３

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院などをアドバイスします。

【4月の小児夜間救急当番】

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
小児科

●毎日　
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

【比較的症状の軽い人が受診する医療機関】
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

9：00
～

18：00
薬局 呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

※1�症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なとき
は公的病院を紹介する場合があります。

※2�できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急セン
ターで受診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・
呉医療センターを受診した場合は、別途費用が掛かります。
詳しくは、各病院へ問い合わせてください。なお、時間帯
は日付が変わっても同じ病院が担当します。

※3�【午前】9:00～12:00【午後】13:00～18:00
�����（午後の開始は遅れる場合あり）

※1

※2

※3

●�平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。
　休診となる場合もありますので、受診する前に電話で確認して
　ください。

プッシュ回線・携帯電話 ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 実施時間

小児 ＃8000 082－555－8870 平日19:00～翌8:00
土・日・祝・年末年始（12/29～1/3）17:00～翌8:00

全年齢 ＃7119 082－246－2000 24時間365日対応（※小児の時間外も対応します。）

くらしくらし
　
３
月
は
令
和
６
年
度
分
の
保
険
料

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
）
の
最
後
の
納
期
で
す
。
納
め
忘

れ
が
な
い
か
、
納
付
書
を
も
う
一
度

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
引
き
去
り
（
特
別
徴

収
）
で
な
い
人
は
、
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
口
座
振
替
は
、
市
内
の
金

融
機
関
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の　
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
、
通
帳
届
出
印
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
・
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
・
マ
イ
ナ
保
険

証
ま
た
は
資
格
確
認
書

※
納
期
内
に
納
付
さ
れ
な
い
と
、延
滞

金
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料

保
険
年
金
課

国
民
健
康
保
険
０８
２３

25
ー

３
１
５
３

後
期
高
齢
者
医
療
０８
２３

25
ー
３
１
５
６

日
時　
３
月
31
日
㈪
、４
月
１
日
㈫
～

４
日
㈮
は
、19
時
ま
で
延
長

４
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
は
、８
時
30

分
～
17
時
15
分

※
住
所
変
更
の
届
出
、
マ
イ
ナ
ン
バ

市
民
窓
口
課　
臨
時
窓
口
を
開
庁

 

※
市
民
セ
ン
タ
ー
は
開
庁
し
ま
せ
ん
。

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

　

令
和
７
年
度
固
定
資
産
税
の
縦

覧
・
閲
覧
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
名

寄
帳
の
写
し
を
交
付
し
ま
す
。

４
月
１
日
㈫
か
ら

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

　
⑴
車
イ
ス・義
肢・装
具
な
ど
、
⑵

補
聴
器
の
交
付
の
適
否
を
判
定
し
ま

す
。（
要
予
約
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。）

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
、補
装
具
費
支
給
申
請
を
し
た
人

日
時
　
⑴
４
月
～
来
年
３
月
の
偶
数

月
第
３
水
曜
日
9
時
30
分
か
ら

⑵
４
月
～
来
年
３
月
の
奇
数
月
第
３

水
曜
日
13
時
か
ら

場
所
　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
く
れ
２
階

※
身
体
障
害
者
手
帳
取
得
の
た
め
の

診
断
は
行
い
ま
せ
ん
。

身
体
障
害
者
補
装
具
判
定
会

障
害
福
祉
課
０８
２３

25
ー

３
１
３
５

　
申
請
す
る
と
、
在
学
期
間
中
の
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

対
象　
20
歳
以
上
の
学
生
で
、
本
人

の
前
年
所
得
が
128
万
円
以
下
な
ど

申
込　
４
月
１
日
㈫
か
ら
保
険
年
金

課
ま
た
は
市
民
窓
口
課・
各
市
民
セ

ン
タ
ー
へ

必
要
な
も
の　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

（
年
金
手
帳
も
可
）・
学
生
証
（
コ
ピ

ー
可
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
原
本

※
年
度
ご
と
の
申
請
が
必
要
で
す
。

前
年
度
申
請
し
、
年
金
事
務
所
か
ら

学
生
納
付
特
例
申
請
の
は
が
き
が
届

い
た
人
は
、
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
こ
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
の
一
般
免
除
申
請
は

７
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

４
月
１
日
㈫
か
ら
受
け
付
け

国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
制
度

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
７

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
７
７

●
呉
市
役
所

日
時
　
４
月
３
日
㈭
9
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

●
藤
三
安
浦
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

日
時
　
４
月
７
日
㈪
9
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

●
エ
ブ
リ
イ
焼
山
店

日
時
　
４
月
19
日
㈯
9
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

４
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
７
年
４
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

期
間　
４
月
１
日
㈫
～
６
月
２
日
㈪

場
所　
資
産
税
課

必
要
な
も
の　
本
人
を
確
認
で
き
る

も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運

転
免
許
証
な
ど
）

料
金
　
無
料　

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
縦
覧
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
名
寄
帳
の
写
し
は
交

付
し
ま
す
。

●
審
査
の
申
出

　
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に

不
服
が
あ
る
場
合
は
、固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会（
収
納
課
内
０８
２３

25

︱

３
１
９
９
）へ
審
査
申
し
出
が
で

き
ま
す
。申
し
出
は
４
月
１
日
㈫
か

ら
で
、期
限
は
納
税
通
知
書
が
届
い

た
日
の
翌
日
か
ら
３
カ
月（
５
月
２

日
に
受
け
取
っ
た
場
合
８
月
２
日
）

ま
で
で
す
。

　

４
月
は
勤
務
先
や
学
校
な
ど
で
、

所
得
や
課
税
の
証
明
書
の
提
出
を
求

め
ら
れ
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
目
的

に
よ
っ
て
必
要
な
証
明
の
種
類
や
年

度
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確

認
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

証
明
の
種
類　

所
得
・
課
税
証
明
、

所
得
証
明
、
課
税
証
明
、
納
税
証
明

請
求
で
き
る
場
所　
市
民
税
課
、
市

民
窓
口
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

必
要
な
も
の　
窓
口
へ
請
求
に
来
る

必
要
書
類
の
確
認
を

市
民
税
な
ど
の
証
明

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
３

　

偽
造
・
変
造
対
策
を
強
化
し
た

「
２
０
２
５
年
旅
券
」
の
発
行
が
始

ま
り
ま
す
。

開
始
日　
３
月
24
日
㈪
申
請
受
理
分

か
ら

主
な
変
更
点

●
交
付
ま
で
に
か
か
る
日
数
が
11
日

●
切
替
申
請（
更
新
）に
加
え
、新
規

申
請
の
場
合
も
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
可

●
手
数
料

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
場
合
、戸
籍

謄
本
の
提
出
は
不
要
。

変
わ
り
ま
す

旅
券
の
申
請
方
法
や
手
数
料
な
ど

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
２

旅券の種類 現行 3/24以降
手数料 申請方法 手数料

10 年 16,000 円 書面（窓口） 16,300 円
オンライン 15,900 円

5年
12歳以上 11,000 円 書面（窓口） 11,300 円

オンライン 10,900 円

12歳未満 6,000 円 書面（窓口） 6,300 円
オンライン 5,900 円

残存有効
期間同一 6,000 円 書面（窓口） 6,300 円

オンライン 5,900 円

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・運
転
免
許
証・

健
康
保
険
証
な
ど
）

※
別
世
帯
の
人
が
請
求
す
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
。

料
金　
１
件
300
円

※
所
得・課
税
証
明
書
に
つ
い
て
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、コ
ン
ビ
ニ（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
利
用
可
能
店
舗
）で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
１
件
200
円・６
時

30
分
～
23
時〔
12
月
29
日
～
１
月
３

日・シ
ス
テ
ム
休
止
日
を
除
く
〕）。

※
令
和
７
年
度（
令
和
６
年
分
）の
証

明
は
６
月
か
ら
発
行
し
ま
す
。請
求

書
や
委
任
状
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
は
平
日
18
時
30

分
、土・日
16
時
30
分
ま
で
。

場
所　
市
民
窓
口
課

取
扱
業
務　

●
住
所
変
更
の
届
出

●
住
民
票
の
写
し
・
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
の
交
付

●
印
鑑
登
録
お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明

書
の
交
付

●
所
得
・
課
税
証
明
書
の
交
付

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き

※
転
入
・
転
居
の
届
出
は
、
転
入
・

転
居
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

4/9は子宮の日 問 地域保健課 ０８
２３ 25－3525

　自分自身やあなたの隣にいる人を大事にするために、子宮について考える日です。
　あなたとあなたの大切な人の笑顔を守るために、子宮頸がん検診を受けましょう。
※子宮頸がんの予防接種については、13 ページを確認してください。

■ 既に実費でHPVワクチンを接種した人へ償還払いをします
対象者�次の全てに該当する人
・令和4年4/1時点で呉市の住民基本台帳に記録されている
・平成9年4/2～平成17年4/1に生まれた女性
・16歳となる日の属する年度中に、HPVワクチン定期接種の3回の接種を完了していない
・17歳となる日の属する年度～令和3年度に国内の医療機関で、2価ワクチン（サーバリックス）または4価ワクチン（ガ
ーダシル）の任意接種を受け、実費を負担した
・償還払いを受けようとする接種回数分について、キャッチアップ接種を受けていない
・呉市以外の市区町村から、同種の償還払いを受けていない
・定期接種実施要領の規定する方法によって接種がなされている
償還額�原則、実費額�※ただし、接種記録が確認できる書類のみの提出の場合は市が定める金額。
申請期間�4/1～令和8年3/31（当日消印有効）
※必要書類など詳しくは地域保健課へ問い合わせてください。
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会
社
な
ど
を
退
職
し
て
も
、
病
気

や
け
が
に
備
え
て
健
康
保
険
へ
の
加

入
が
必
要
で
す
。
保
険
の
資
格
が
な

く
な
る
人
は
、
い
ず
れ
か
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
勤
務
先
の
健
康
保
険
を
継
続
す
る

 

（
任
意
継
続
）

　
資
格
喪
失
日
か
ら
20
日
以
内
に
会

社
な
ど
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

●
家
族
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に

な
る

　

収
入
見
込
み
が
基
準
額
以
下
で
、

扶
養
認
定
が
受
け
ら
れ
る
場
合
は
、

扶
養
す
る
人
の
勤
務
先
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

　
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票
な
ど

退
職
後
も
加
入
が
必
要

健
康
保
険

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
８

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー
０
３
２
４

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
設
置
か
ら

約
10
年
を
経
過
す
る
と
、
電
池
切
れ

や
本
体
の
経
年
劣
化
に
よ
り
作
動
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
動
し
な

い
場
合
は
、
本
体
交
換
ま
た
は
電
池

交
換
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
半
年
に
１
回
程
度
は
点
検
を
実
施

し
、
自
宅
に
設
置
し
て
い
る
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置
・
維
持
管
理
に

つ
い
て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

●
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
状
況

調
査
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
答
方
法
　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

　ス
ロ
ー
ガ
ン　
て
を
あ
げ
て　
く
る

ま
に
お
し
ら
せ　
ぼ
く
は
こ
こ

運
動
の
重
点

●
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
が

安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
交
通
環
境

の
確
保
と
正
し
い
横
断
方
法
の
実
践

●
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
な
が

ら
運
転
な
ど
の
根
絶
や
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
適
切
な
使

用
の
促
進

●
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自

転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
の
徹
底

４
月
６
日
㈰
～
15
日
㈫
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
８
３

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

日
程　
３
月
21
日
㈮
・
22
日
㈯
終
日

交
付
で
き
な
い
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
扱
う
全

て
の
証
明
書
お
よ
び
戸
籍
の
利
用
登

録
申
請

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

を
持
っ
て
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
市

民
窓
口
課
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

バ
ス
優
待
制
度
の
申
請
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
バ
ス
優
待
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
友
人
と　
バ
ス
で
出
か
け
る　
健
康
に
～　
　
※
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー
３
３
６
７

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど
、

市
民
の
誰
も
が
安
心
し
て
外
出
で
き

る
よ
う
、
み
ん
な
で
つ
く
る
バ
リ

ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
「W

heeLog!

」

に
公
共
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報

を
掲
載
し
ま
し
た
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
（
デ
ジ
タ
ル
版
）

の
提
供
を
開
始
し
ま
し
た

生後3カ月以上の犬は生涯1度
の「登録」と毎年1回の「狂犬病
予防注射」を受け、鑑札と注射
済票を犬に着けてください

犬の登録と狂犬病予防注射日程 ※雨天決行。 問�動物愛護センター ０８
２３ 70－3711

登録・予防注射
　動物病院または都合のよい会場で新規登録や注射を受けてください。
※登録済の犬の飼い主には申請書を兼ねたはがきを郵送しますので、
問診欄に必要事項を記入して必ず持参してください。
料金 1頭3,100円（注射料2,550円、注射済票交付手数料550円）
※新規登録の場合は、別途3,000円必要。動物病院での注射料は異なる場合
があります。

日時 会場

5/22
㈭

10:00～10:05 渡子簡易郵便局前
10:15～10:20 田原漁協横

10:30～10:35 早瀬パブリックセンター
11:05～11:20 (旧)尾立出張所前
11:40～11:45 大迫バス停前
12:10～12:20 倉橋東センター
12:35～12:40 (旧)鹿老渡農協前
12:45～12:50 鹿島上海岸

5/23
㈮

10:00～10:10 JAひろしま下島店横広場
10:25～10:30 大地蔵中央ロータリー

10:50～10:55 蒲刈まちづくりセンター(向)
11:10～11:15 田戸区事務所
11:30～11:35 大浦区事務所

5/28
㈬

10:00～10:05 原山会館
10:15～10:20 森文化会館
10:30～10:35 まち文化会館
10:45～10:50 転作会館
11:05～11:10 森公園前
11:20～11:25 小仁方文化会館
12:25～12:35 豊浜市民センター

12:45～12:50 JA広島ゆたか内浦支所

13:00～13:05 JA広島ゆたか大浜支所
13:20～13:25 (旧)久比支所
13:40～13:45 豊市民センター

5/30
㈮

10:00～10:05 市迫中バス停上
10:15～10:20 安登駅前
10:30～10:35 奥条自治会館前
10:55～11:00 原畑集会所
11:10～11:15 内平老人集会所
11:25～11:30 中切森神社
11:40～11:45 安浦市民センター
11:55～12:00 安浦駅北1号公園
12:10～12:15 内海北自治会館前
12:25～12:30 中畑自治会館

12:45～12:50 (旧)芸南農協女子畑支所

日時 会場

4/15
㈫

13:00～13:05 仁方西町自治会館
13:15～13:20 大歳自治会館
13:40～13:50 皆実会館
14:10～14:20 広駅前市営住宅公園
14:40～14:50 JAひろしま広西支店

4/16
㈬

13:00～13:10 仁方市民センター
13:25～13:35 広会館
13:50～13:55 弥生新開第1公園
14:15～14:25 JAひろしま広北支店
14:30～14:35 石内老人集会所

4/17
㈭

13:00～13:20 小坪第1公園
13:30～13:40 長浜消防団車庫前
14:05～14:15 阿賀中央公園
14:30～14:40 原小学校

4/18
㈮

13:00～13:30 郷原市民センター
13:50～13:55 郷原大積ポスト前
14:15～14:20 学びの丘第2公園
14:30～14:50 野路の里第3公園

4/19
㈯

13:30～14:10 広小学校
14:40～15:00 阿賀小学校

4/23
㈬

13:00～13:05 警固屋まちづくりセンター
13:20～13:30 警固屋中学校
13:40～13:45 警固屋9丁目市営住宅
14:00～14:05 冠崎消防団車庫前
14:20～14:25 大入老人集会所

4/24
㈭

13:00～13:05 明立小学校
13:15～13:20 郷町公園
13:30～13:35 鶴岡一人記念球場正門付近
13:45～13:50 IHIアリーナ呉駐車場
14:05～14:10 両城小学校

4/25
㈮

13:00～13:10 長迫公園
13:25～13:30 平原神社
13:45～13:50 畑老人集会所
14:15～14:20 坪内小学校
14:40～14:45 いそがめ公園

4/26
㈯

13:30～14:00 天応市民センター
14:30～14:50 吉浦集会所

日時 会場
5/10
㈯ 13:30～14:30 昭和市民センター駐車場

5/14
㈬

13:00～13:05 (旧)落走小学校
13:15～13:20 吉浦中学校正門前
13:35～13:45 吉浦第2公園
13:55～14:00 晴海町入口
14:10～14:15 二川まちづくりセンター
14:30～14:35 元町公園

5/15
㈭

13:00～13:05 押込第1公園
13:15～13:25 夢ヶ丘第2公園
13:35～13:40 本庄ハイツ第1公園

13:50～13:55 宮ヶ迫ニュータウン1号公園
14:05～14:10 宮ヶ迫第3公園
14:25～14:30 神山バス停下

14:45～14:50 昭和東まちづくりセンター

5/16
㈮

13:00～13:05 昭和南小学校正門前
13:15～13:25 梅ヶ丘公園
13:35～13:40 政畝南公園
13:50～13:55 昭和中学校東門
14:05～14:15 第3団地自治会館
14:30～14:40 南ハイツ第1公園

5/17
㈯

13:30～13:45 西辰川町公園
13:55～14:00 西惣付公園
14:20～14:35 すこやかセンターくれ
14:50～15:00 宮原小学校

5/20
㈫

10:00～10:05 音戸市民センター裏

10:15～10:25 波多見コミュニティセンター横
10:35～10:40 波多見神社前

10:45～10:50 波多見10丁目ごみステーション
11:05～11:10 (旧)奥内小学校裏門前
11:25～11:30 藤脇老人憩の家
11:45～11:50 宇和木区(旧)岩本商店前
12:00～12:05 (旧)倉橋支所駐車場

注意すること
●室内犬も、登録と予防注射を受けなければなりません
●体調の悪い犬は回復するまで待ち、日を改めて注射を受けてください
●首輪とリード（大型犬は口輪も）を着けてください
●犬が死んだり、飼い主や住所が変わった場合には、動物愛護センターへ
連絡してください

　「南海トラフ地震臨時情報」は、南海トラフ沿いで
異常な現象が観測されたり、地震発生の可能性が高
まっていると評価された際などに、気象庁から発表
されます。
　発表される臨時情報には、「調査中」、「巨大地震注
意」、「巨大地震警戒」、「調査終了」の4種類があり、臨
時情報の発表後に取るべき対応がそれぞれ異なりま
す。
　臨時情報が発表された際、どのように行動すべき
かホームページなどで確認し、日頃から南海トラフ
地震の発生に備えておきましょう。

南海トラフ地震臨時情報が発表されたら 問 危機管理課 ０８
２３ 25－3326

▲市ホームページ ▲内閣府防災リーフレット
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種類・接種回数 対象疾病 標準的な接種方法 無料で接種できる
年齢

BCG　1回 結核 生後5カ月～8カ月に達するまでの間 1歳に至るまでの間

麻しん風しん混合　2回
麻しん 1期：生後12カ月～24カ月に至るまでの間に1回

2期：小学校就学前の1年間 (年長児 )に1回風しん

水痘　2回 水痘 1回目：生後12カ月～15カ月に達するまでの間に1回
2回目：1回目終了後、6カ月～12カ月の間隔をおいて１回

生後12カ月～36カ月に
至るまでの間

日本脳炎　4回
（注5） 日本脳炎

【1期】
初回：3歳～4歳に達するまでの間に、6日～28日間隔で2回
追加：2回目終了からおおむね1年後、4歳～5歳に達するまでの間
に1回

【2期】
9歳～10歳に達するまでの間に1回

【1期】
生後6カ月～90カ月に至
るまでの間

【2期】
9歳～13歳未満

子宮頸がん予防
（HPV）3回（注6）

※国が最新の知見を踏ま
え、改めて HPV ワクチン
の安全性について特段の
懸念が認められないこと
や、接種による有効性が
副反応のリスクを明らか
に上回ると認められたこ
とから、令和3年11月に
個別勧奨の再開を決定し
ました。

ヒトパピ�
ローマ�
ウイルス
感染症�
( 子宮頸
がん )

標準的な接種 定期の接種間隔
小学6年生～高校1年
生相当年齢の女子

【令和7年度対象者】
平成21年4月2日～
平成25年4月1日生ま
れの女子

※個別勧奨再開にお
け る 救 済 措 置 と し
て、 平 成9年4月2日
～平成21年4月1日生
まれの女性のうち、
令 和4年4月1日 ～ 令
和7年3月31日の間に
1回以上 HPV ワクチ
ンを接種した人を対
象に、令和7年度末ま
で無料で接種できま
す。（予定）

ワクチン名：サーバリックス（2価）
○中学1年生の間
2回目：1回目の接種から1月
3回目：1回目の接種から6月

2回目：�1回目の接種から1月
以上

3回目�：�1回目の接種から5月��
以上かつ2回目の接
種から2月半以上

ワクチン名：ガーダシル（4価）
○中学1年生の間
2回目：1回目の接種から2月
3回目：1回目の接種から6月

2回目：�1回目の接種から1月
以上

3回目：�2回目の接種から3月
以上

ワクチン名：シルガード（9価）
○中学1年生の間
2回目：1回目の接種から2月
3回目：1回目の接種から6月

2回目：�1回目の接種から1月
以上

3回目：�2回目の接種から3月
以上

（注1）�5種混合は4種混合（DPI-IPV）とヒブワクチンを混合したワクチンです。令和6年4月以降に初回接種を開始した人は、
原則として5種混合ワクチンを用いた接種、令和6年3月までに4種混合ワクチンとヒブワクチンを接種した人は、残り
の必要回数も原則として同一のワクチンを用いた接種をします。

（注2）ヒブと小児用肺炎球菌は、標準的な接種方法以外の年齢(月齢)で接種を開始する場合、接種回数･方法が異なります。
（注3）�HBs抗原陽性の妊婦から生まれた乳児として、健康保険の給付によりB型肝炎の予防接種を受けた人は、定期の対象に

はなりません。
（注4）�初回接種は、14週6日までに受けてください。また、腸重積症の既往のある人、未治療の先天性消化管障害を有する人、

重症複合型免疫不全を有する人は、定期の対象にはなりません。
（注5）�日本脳炎の予防接種は、積極的な勧奨を差し控えたことにより接種機会を逸した平成7年4月2日～平成19年4月1日

生まれの人を対象に、救済措置として対象者が20歳になるまでの間、1期・2期の不足分を無料で接種できます。
（注6）�子宮頸がん予防ワクチンには、「サーバリックス（2価）」「ガーダシル（4価）」「シルガード（9価）」の3種類のワクチンが

あります。いずれも予防効果がありますので、医療機関で相談し、いずれかのワクチンを3回接種してください。

種類・接種回数 対象疾病 標準的な接種方法 無料で接種できる
年齢

5種混合
(DPT-IPV-
HIib)
（注1）

4種混合
(DPT-IPV)

3種混合
(DPT)

1期：4回

2種混合
(DT)
1期：3回
2期：1回

ジフテリア
(D) 【1期】

○5種混合（4種混合、3種混合）の場合
初回：生後2カ月～12カ月に達するまでの間に、
　　　20日～56日間隔で3回
追加：3回目終了後、12カ月～18カ月の間隔をおいて1回
○2種混合の場合
初回：生後2カ月～12カ月に達するまでの間に、
　　　20日～56日間隔で2回
追加：�2回目終了後、12カ月～18カ月の間隔をおいて1回

○不活化ポリオの場合
初回：20日以上の間隔をおいて3回
追加：3回目終了後、12カ月～18カ月の間隔をおいて1回

○ヒブの場合（生後2カ月～7カ月に至るまでの間に接種を開
始した場合）
初回：27日～56日間隔で3回
追加：3回目終了後、7カ月～13カ月の間隔をおいて1回

【2期】　（DT2種混合ワクチンを使用）
11歳で1回

【1期】
生後2カ月～90カ月に
至るまでの間

○ヒブの場合
生後2カ月～60カ月
に至るまでの間

【2期】
11歳～13歳未満

破傷風�
(T)

－ 百日せき�
(P)

不活化ポリオ
(IPV)　4回

ヒブ感染症
（Hib）　4回
（注2）

小児用肺炎球菌　4回
（注2）

肺炎球菌
感染症

〇生後2カ月～7カ月に至るまでの間に接種を開始した
場合
初回：27日以上の間隔で3回
追加：生後12カ月～15カ月に至るまでの間に、3回目終
了後、60日以上の間隔をおいて1回

生後2カ月～60カ月
に至るまでの間

B型肝炎　3回
（注3）

B型
肝炎

○生後2カ月～9カ月に至るまでの間　
1回目・2回目：27日以上の間隔で2回
3回目：1回目接種から139日以上の間隔をおいて1回

1歳に至るまでの間

ロタウイルス
　（注4）

ロタリックス
2回 ロタ

ウイルス
感染症

27日以上の間隔をおいて2回
初回：生後2カ月に至った日～出生14週6日後までに1回

出生6週～24週まで
の間

ロタテック
3回

27日以上の間隔をおいて3回
初回：生後2カ月に至った日～出生14週6日後までに1回

出生6週～32週まで
の間

　接種を受ける場合は、必ず母子健康手帳を持参してください。予防接種に関して気になることがある場合は、かかりつ
けの医師または地域保健課に相談してください。子どもの定期予防接種は市内の予防接種協力医療機関で、随時接種で
きます。詳しくは各医療機関へ問い合わせてください。�※無料で接種できる年齢以外での接種は有料です。

正しく受けましょう　子どもの予防接種（接種は無料） 問�地域保健課 ０８
２３ 25－3525

呉市の公式SNSに登録をお願いします 問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

　防災情報やイベント情報をタイムリーに発信しています。
呉氏の情報はここでチェック
呉氏のホームページから
X、Instagram、TikTok
にもアクセスできます。

◀呉氏の部屋

Facebook X LINE YouTube
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　　　　 募　集　　　　 募　集

手話奉仕員養成講座

　聴覚障害者の生活や福祉制度について理解と認識を深め、
コミュニケーション能力を高めながら日常生活に必要な手話
を学びます。講座では動画視聴サービスを利用します。
対象�市在住の16歳以上（年度内に16歳になる人を含む）で、
原則初めての受講で70％以上出席できる人、講座修了後ボラ
ンティア活動ができる人
日時�水曜クラス 4/16～来年2/8�18:30～20:30
金曜クラス 4/18～来年2/8�10:00～12:00（各全40回）
場所�身体障害者福祉センター
定員�各20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込�4/9㈬（必着）までに、直接またはファクス・メールで
（FAX　24－4118・ sinsyo_kouza@yahoo.co.jp）。住所・
氏名・電話番号・希望クラスを記入
料金�無料（別途テキスト代と動画視聴システム料が必要）

０８
２３

身体障害者福祉センター 　 25－3415０８
２３

対象�市在住の働く意欲があるおおむね60歳以上�
日時�4/18㈮14:00～15:00
場所�シルバー人材センター�4階会議室
料金�無料�※事前申し込み不要。来場の際は公共交通機関を
利用してください。

シルバー人材センター入会説明会（会員募集）
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３

主な特典 ●指定する公演のチケットが一般発売より早く割
引価格で購入可能（1公演につき個人会員2枚、グループ会員5
枚、法人会員15枚まで）
●呉市立美術館の特別展やコレクション展に団体料金で入館可
●指定する公演の電話によるチケットの郵送販売を受け付け
（発売日のみ10:00から受付開始。送料実費。チケットの取り
置きは不可）
●呉信用金庫ホール（文化ホール）・新日本造機ホール（くれ絆
ホール）・呉市立美術館で開催されるイベント情報満載の「くれ
フレンドリーニュース」や催物案内・チラシなどを定期的に送付
●呉信用金庫ホールでのコンサートなどの招待券や呉市立美
術館特別展の招待券などをプレゼント（抽選の場合もあり）
有効期限�令和7年4/1～令和8年3/31（4/1以降の途中入会の
場合は、入会した日～令和8年3/31で会費は同額）
申込�所定の申込書を用意し、次のいずれかで随時受け付け
●ゆうちょ銀行で年会費を振り込み
●直接呉信用金庫ホール・新日本造機ホール窓口へ年会費を
持参�※希望者には申込書を郵送します。
年会費�個人会員 2,000円�グループ会員 4,000円�
法人会員 10,000円
●令和7年度 主な年間事業 
※そのほかの事業など、詳しくは kure-bunka.jpで。

呉市文化振興財団「くれフレンドリー友の会」会員
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

日程 内容

6/22㈰ 呉信用金庫ホールベルリン交響楽団with石井琢磨

7/20㈰ 呉信用金庫ホール広島交響楽団呉定期演奏会

7/21㈷
呉信用金庫ホール
財津和夫コンサートwith姫野達也
～忘れられない歌を～

7/27㈰ 呉信用金庫ホール御伽ノ介絵巻�其の壱�舞踊劇�桃太郎

来年1/18㈰ 呉信用金庫ホール2026くれニューイヤーコンサート

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※都合により放送内容・時間を変更することがあります。

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

４月 市の広報番組
　大学生年代以下の子を3人以上養育している（うち1人以上
は高校生以下）人へ、児童を継続して養育しているかを確認す
る書類（監護相当・生計費の負担についての確認書）を送付して
います。
対象�18歳到達後最初の3/31を迎える子がいる人、令和7年3
月に短大・専門学校などを卒業予定の子がいる人
申請�4/16㈬までにこども支援課へ
※提出が遅れた場合、減額となる可能性があります。

児童手当　確認書を送付しています
問 こども支援課 ０８

２３ 25－3173

指定ごみ袋　交付申請受付

対象世帯 必要なもの
（郵送の場合は写しを添付）

生活保護受給世帯 緊急時受診用被保護者証明書

児童扶養手当受給世帯 児童扶養手当証書

特別児童扶養手当受給世帯 なし

紙おむつ購入助成券の交付を受けている高齢者・障害者、その人を扶養する世帯�
（ケアハウス・有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅・グループホームの
利用者と療養介護受給者を除く）

直近の
紙おむつ購入助成券

2歳未満の児童を扶養し、紙おむつを常用する市民税非課税の世帯 母子健康手帳

問 環境政策課 ０８
２３ 25－3303

　次のいずれかに該当する世帯に、令和 7年度分の指定ごみ袋を申請月に応じて一定枚数交付します（複数該当
する場合は、いずれかひとつの申請）。
申請�4/1㈫から環境政策課または各市民センターへ
※申請は郵送可。申請書は環境政策課・各市民センターで配布。
市ホームページからもダウンロードできます。

※美化協地区の指定ごみ袋を使用している世帯は交付対象外です。

◀市HP

ボーイスカウト・ガールスカウト団員
呉ボーイスカウト・ガールスカウト事務局
090－4140－4908
文化振興課 　25－3461０８

２３

　豊かな自然の中で、仲間たちと一緒に、心に残る冒険をして
みませんか。�
対象�新年長～小学6年生
※詳しくは事務局に問い合わせてください。

福祉の人材育成・就職情報提供事業
社会福祉協議会くれ福祉人材バンク 　21－5013０８

２３

　福祉現場で働きたい人、スキルアップしたい人を対象に研
修を実施します。
●介護職員初任者研修
期間�5/14㈬～9/3㈬（全18日）
場所�福祉会館�ほか�
定員�20人（申し込み多数の場合は選考）�
申込�4/7㈪まで　料金 50,000円
●介護福祉士実務者研修
期間�5/28㈬～11/27㈭（全9日）
場所�身体障害者福祉センター、福祉会館�ほか�
定員�20人（申し込み多数の場合は選考）�
申込�4/14㈪まで　料金�90,000円
いずれも申込最終日の15:00までに申込書を直接または郵送
で社会福祉協議会くれ福祉人材バンクへ（宛先：〒737－
8517中央5－12－21福祉会館内）�※申込書は社会福祉協議
会・各支所、ハローワークくれ、市役所・各市民センターで配
布。社会福祉協議会 www.kureshakyo.jpからもダウンロ
ードできます。希望者には郵送します。�手話通訳が必要な場
合は相談してください。

▲詳しくは

地域協働課 　 25－3283０８
２３

交通安全標語

対象�市在住または在勤の人
部門�⑴シルバーの部（65歳以上）、⑵一般の部（高校生以上）
作品�次のテーマで交通安全を呼びかける自作・未発表のもの
⑴高齢者の交通事故防止、夕暮れ時・夜間の交通事故防止（反
射材用品の活用など）�
⑵自転車の交通事故防止、運転マナーの向上、飲酒運転の根
絶、シートベルト・チャイルドシートの着用、その他交通安全
に関すること
※応募作品の著作権は主催者に帰属。返却しません。市長賞
（各部門1点）、交通安全推進協議会連合会長賞（各部門5点）。
申込� 4/18㈮（必着）までに地域協働課へ（宛先：〒737－
8501〔住所不要〕・ tiiki@city.kure.lg.jp）。部門・標語・住
所・氏名（ふりがなも）・生年月日・電話番号を記入。1人1点。
65歳以上は各部門に1点ずつ応募可能�※QRコードからも申
し込みできます。※市長賞を受賞した人は令和7
年度呉市交通安全大会（7月開催予定）で表彰しま
す。
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申込�電話で随時受け付け
※料金など詳しくは問い合わせてください。

ふすま・障子・網戸の張り替え
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３

「春の楽市」 出店者
楽市実行委員会 090－1013－2997
市民相談室 　 25－3222０８

２３

　5/18㈰に開催するおもちゃ・衣類・手芸品などのフリーマー
ケットの出店者を募集します。
募集�68区画（1区画2m×3m）�出店料�1区画1,000円
申込�4/17㈭9:00～9:30に直接つばき会館4階で受け付け
※9:30から出店者と出店場所を抽選。

フロンティアカレッジ
レクリエーション・インストラクター養成講座
文化振興課 　25－3461０８

２３

　ゲームや歌などのレク指導の基礎を学びながら、仲間と楽
しい時間を作りませんか。コミュニケーション能力を高めなが
ら、レク・インストラクター検定の受検資格を取得できます。
対象 18歳以上（高校生を除く）
日時 5/15～来年1/22の木曜日19:00～21:00（予定）（全35回）
場所 つばき会館�定員�20人
申込 4/24㈭までにはがきまたは電話・ファクスで文化振興
課FC係へ(宛先:〒737－8501〔住所不要〕・FAX０８

２３ 24－9807）。
住所・氏名・生年月日・勤務先・電話番号を記入
料金 10,000円

対象�全日程の参加とパソコンの簡単な入力操作ができる人
日時�5/13・20・27、6/3・10・17の火曜日13:00～15:00
（全6回）�場所�中央図書館�
内容�録音図書作成などの知識と技術の習得
定員 10人（先着）�
申込 3/21㈮9:30から直接または電話で中央図書館へ（電話
は10:00から受け付け）
料金�無料

図書館 音訳ボランティア講習（初級）
中央図書館 　21－3014０８

２３

4月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週水曜日17:00～20:00、木曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　�25－0266

おしりの悩み相談 2・16の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
� 　�22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕）�※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　�21－4695

犯罪被害者などの相談
※市公式LINEからも予約可

毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員 人権・男女共同参画課

（市役所1階）
人権・男女共同参画課
� 　�25－3465人権相談

※市公式LINEからも予約可
毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員
（12:00～13:00を除く）

エイズ・梅毒相談（検査）
（相談は予約不要）

相談�毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 8㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ2階 地域保健課 　�25－3525

こころの健康相談 22㈫13:00～ 広市民センター2階 西保健センター
� 　�25－3542
東保健センター
� 　�71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 14㈪・25㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00）
14日はすこやかセンターく
れ3階
25日は広市民センター2階

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　�25－8989

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

17㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　�33－0011
23㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　�73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く）�※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
� 　�25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
� 　�76－3370

歯の無料健康相談 3・17の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター
（和庄1－2－13）

呉市歯科医師会
　�25－4441

医療に関する
心配・案内・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　�22－2326

女性のための「骨盤臓
器脱・尿漏れ」電話相談

毎週火・木曜日（祝日を除く）13:00～15:00�
※電話が混み合い繋がりにくい場合もあります。

呉共済病院�泌尿器科
※電話相談のみ

専用ダイヤル 080-8985-0230
（※通話料は自己負担）

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　�25－3218

行政相談 21㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室　　 　　25－3222

民事・登記・相続法律
相談※相談順も抽選

1・8・15・22火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

法律相談
※相談順も抽選

2・9・16・23・30の水曜日、4・11・18・25の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 7・14・21・28の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 10㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

不動産に関する相談 4㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人

土地の境界・不動産
表示登記相談 2㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 16㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人
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０８
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２３

０８
２３
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２３
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２３
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２３

０８
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２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

相
　
談

相
　
談

　
法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
や
消
費

生
活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
裁
判
中
の
も
の
は
除
く
）

●
昭
和
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
４
月
10
日
㈭
13
時
～
16
時

●
倉
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
４
月
24
日
㈭
13
時
～
16
時

定
員
　
各
６
人
（
先
着
）

申
込
　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

料
金
　
無
料

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　
離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
⑴
４
月
15
日
㈫
、
⑵
５
月
20

日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
45
分
（
１
人
約

45
分
）

場
所　
こ
ど
も
支
援
課

定
員　
各
3
人
（
先
着
）

申
込　

電
話
で
、広
島
県
ひ
と
り
親

家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ（

082
︱

こ
ど
も
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

227
︱

２
３
７
７
）

※
こ
の
ほ
か
に
、ひ
と
り
親
家
庭
を

取
り
巻
く
問
題
に
つ
い
て
、
養
育
費

専
門
相
談
員
が
応
じ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
土
地
の
分
割
、
建
物
の
新
築
、
取

り
壊
し
な
ど
の
登
記
に
関
す
る
相
談

や
、
土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談
に

土
地
家
屋
調
査
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時
　
４
月
５
日
㈯
13
時
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
Ｉ
Ｈ
Ｉ
ア
リ
ー
ナ
呉
（
市
体

育
館
）
１
階
会
議
室
（
101
号
室
）

土
地
境
界
問
題
・

不
動
産
表
示
登
記
無
料
相
談
会

広
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
呉
支
部

　
　
　
　
　

０８
２３

23
ー

７
８
４
３

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　
不
動
産
の
価
格
・
賃
料
・
交
換
・

税
金
そ
の
他
不
動
産
に
関
す
る
相
談

に
不
動
産
鑑
定
士
や
税
理
士
が
応
じ

ま
す
。

日
時
　
４
月
２
日
㈬
10
時
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
市
役
所
３
階
301
協
議
室

不
動
産
の
無
料
相
談
会

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
２

新規就農者・兼業農家を支援　栽培技術習得セミナー
農業振興センター 　 77－0374０８

２３

　種まきから収穫・出荷までの一連の作業を体験しながら、農
業の基礎知識や技術の習得を目指します。
●基礎習得コース
対象�市在住で、市内に5アール（約150坪）以上栽培可能な農地
がある、自立経営できる農業者を目指す65歳以下
●経営支援コース
対象�基礎習得コースを修了し、さらにスキルアップしたい人
いずれも 期間�5月～来年3月�場所�農業振興センター
申込� 4/4㈮（必着）までに往復はがきまたはメールで農業振興
センター「セミナー」係へ（宛先：〒737－0163郷原野路の里
2－3－2・ green@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢・電話
番号・希望コースを記入
料金�無料

17 市政だより 令和7年4月号 16市政だより 令和7年4月号



そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
う

ち
、農
用
地
利
用
計
画
に
定
め
ら
れ

た
区
域（
農
用
地
区
域
）の
農
地
は
、

農
地
転
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、農
地
を
農
業
以
外
で

利
用
す
る
場
合（
住
宅
の
建
築
な
ど
）

は
、農
用
地
区
域
か
ら
除
外（
農
振
除

外
）し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

農
用
地
利
用
計
画
は
、市
が
定
め

る
土
地
利
用
計
画
で
、農
振
除
外
は
、

法
に
定
め
ら
れ
た
除
外
要
件（
代
替

地
が
な
く
必
要
か
つ
適
当
で
あ
る
こ

と
な
ど
）を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
手
続
完
了

に
は
、関
係
機
関
と
の
協
議
や
公
告

縦
覧
、地
域
計
画
か
ら
の
除
外
手
続

き
が
必
要
と
な
る
た
め
、約
８
カ
月

か
か
り
ま
す
。

　
農
振
除
外
に
係
る
農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
は
、年
２
回
実
施
予
定
で

す
。直
近
の
変
更
分
は
、４
月
30
日
㈬

ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課
０８
２３

25
ー

３
３
１
８

４
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
請
を

農
用
地
区
域
の
除
外

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
受
章
さ
れ

た
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

●
瑞
宝
双
光
章

多
田　
浩

人
事
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
２

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

　
市
在
住
で
、他
の
模
範
と
な
る
行
動

や
活
動
を
し
て
い
る
青
少
年
や
、長
年

に
わ
た
っ
て
地
域
で
の
青
少
年
の
健
全

な
育
成
に
尽
力
し
て
い
る
人
を
表
彰

文
化
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
４
６
１

青
少
年
の
善
行
な
ど
の
表
彰

　
市
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
募
集
し

た
読
書
感
想
文
の
入
賞
者
を
表
彰
し

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〔
小
学
生
の
部
〕

●
最
優
秀
賞

大
塚　
緋
奈
乃
（
阿
賀
小
６
年
）

●
優
秀
賞

山
田　
日
菜
子
（
原
小
１
年
）

●
佳
作

下
川　
瑞
世
（
呉
中
央
小
１
年
）

中
央
図
書
館
０８
２３

21
ー

３
０
１
４

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
読
書
感
想
文

入
賞
者

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、次
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

●
地
域
イ
ベ
ン
ト
の
活
性
化

内
容　

稚
児
衣
装・
ヤ
ブ
衣
装
の
整

備対
象　
坪
ノ
内
町
自
治
会

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

宝
く
じ
助
成
金
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

●
善
行
青
少
年
表
彰

呉
市
立
三
坂
地
小
学
校

呉
市
立
広
中
央
中
学
校

●
青
少
年
健
全
育
成
功
労
者
表
彰

三
浦　
正
昭

難
波　
憲
治

川
原　
憲
治

宮
迫　
豊
子

川
本　
志
津
代

島
田　
敬
美

神
田　
辰
治

長
迫
小
学
校
読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア　
め
っ
き
ら
も
っ
き
ら
の
会

昭
和
西
女
性
会

郷
原
女
性
会　
芦
花
の
会

こ
の
ゆ
び
と
ま
れ

ど
ん
ぐ
り
ぼ
ー
や
の
絵
本
会

第
13
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

一
部
会

寺
口　
凰
来
（
広
小
３
年
）

新
井　
晴
太
（
宮
原
小
３
年
）

牛
尾　
奏
音
已
（
原
小
４
年
）

〔
中
学
生
の
部
〕

●
最
優
秀
賞

小
林　
虎
ノ
介
（
安
浦
中
２
年
）

●
優
秀
賞

稲
垣　
あ
り
さ
（
白
岳
中
２
年
）

●
佳
作

グ
エ
ン・テ
ィ
エ
ン
（
白
岳
中
１
年
）

吉
岡　
紗
良
（
白
岳
中
１
年
）

田
村　
恵
理
（
広
中
央
中
１
年
）

海
生　
玲
圭
（
青
山
中
２
年
）

消費生活のお話

問 消費生活センター 　�25－3218０８
２３

残りわずか？焦らせて購入させるネット通販のわな

≪事例1≫
　タイムセールをしている通販サイトを見つけた。残り時間の
カウントダウンを目にして気持ちがあおられて焦り、約1万円
の衣類を購入した。しかし、翌日同じサイトを見ると、またタイ
ムセールをしていた。毎日しているなら慌てて買うことはなか
った。
≪事例2≫
　ドライブレコーダーを買おうと思いネット検索していたと
ころ、安値で販売しているサイトを見つけた。「残りわずか」と
表示されていたため急いで注文し、代金を振り込んでしまった
が、2週間経っても商品が届かない。 （Ｃ）Kurosaki�Gen
≪アドバイス≫
●�ネット通販の利用時に、タイムセールのカウントダウンや「残りわずか」などと
表示され、慌てて購入してしまうことがあります。
●�これは、消費者を焦らせて購入に誘導している手口の可能性があります。このよ
うな手法があることを知り、惑わされないように注意しましょう。
●�ネット通販利用時には、必ず商品・サービス内容、支払総額、取引条件、解約条件、
事業者の所在地や電話番号などをよく確認して購入しましょう。
●�契約についての不安やトラブルは、消費生活センターに相談しましょう。（消費者
ホットライン「188（イヤヤ）」からも消費生活センターへ繋がります）

呉ポートピアパークと天応公園内でのアーバンスポーツ施設の
整備に先駆け、呉市内でさらにアーバンスポーツを盛り上げる
ために、横路小学校で「ブレイキン出前授業」を開催。（2/14㈮）
メイン講師は、同校卒業生で呉市内のアーバンスポーツ振興に
取り組む「AND HOOD」 の中島夕貴さん。講師の補助は、同じ
く卒業生でブレイキン競技者の西岡聖人さんと、「広島ブレイク
ダンス協会」副理事長の佐保俊樹さんが担ってくれました。講師
のかっこいいダンスや分かりやすい指導に、子どもたちは憧れ
の眼差し。みんなで夢中になって楽しみました。
※ブレイキン･･･ストリートダンスの一種で、「ブレイクダンス」
とも言われる

ブレイキンの
ダンスは新鮮で、
とても楽しかった
です♪

6年4組
蔦
つたむら

村 奏
そ ら

良 さん

▼左から講師の佐保さん、中島さん、西岡さん
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“アーバンスポーツ”“アーバンスポーツ”をを
　　　　　　みんなみんなでで楽楽しもう！しもう！

～「ブレイキン出前授業」 in 横路小学校～～「ブレイキン出前授業」 in 横路小学校～
※デジタルブック（電子
書籍）版で画像をタップ
すると別の画像を見る
ことができます。
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　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

対象 通常コース 17人以上のグループ
宴会コース 13人以上のグループ 期間 通年
申込 利用希望日の2日前までに電話で 
料金 通常コース 3,300円 宴会コース 4,400円
特典 入浴とタオル付き。休憩部屋個室あり。無料送迎（予約時
に要相談）あり
●１日陶芸体験～コーヒーカップとソーサー作り～
日時 4/13㈰10:00～
場所 野呂山ビジターセンター 
定員 20人（先着）
申込 3/13㈭から電話で野呂山ビジターセンターへ

（ 　70－5338） 料金 2,200 円
●野呂山　山開き
日時 4/20㈰9:30～ 
場所 野呂高原ロッジ横グラウンド
内容 安全祈願祭・筆供養祭・清掃登山・スタンプラリー・陶芸
体験・山開き恒例！宝さがし大会・猪バーガーの早食い大会・
物産販売やジビエ、地元の美味しい食べ物を楽しめる野呂の
市・広島出身の女性デュオ「Mebius」やツインボーカルユニ
ット「万貴音」のLIVE など

０８
２３

●グラウンドゴルフ日帰りパック

呉市女性連合会・呉市赤十字奉仕団事務局（地域協働課内）
　 25－3283０８
２３

日時 4/12㈯14:00～15:00
場所 新日本造機ホール
講師 元陸将 陸上幕僚長 岩田清文さん
演題 美しい呉が将来も安全で安心して暮らせるまちである
ために～激変する国際情勢と我が国の安全保障～
定員 600人
料金 無料 ※事前申し込み不要。

呉市女性連合会・呉市赤十字奉仕団教育フォーラム

呉ポー神楽の日
呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

　祭祀の一つとして、古くから舞われてきた広島神楽の公演
です。公演終了後、撮影会や交流会があります。
日時 4/27㈰⑴10:30～ ⑵12:50～
場所 呉ポートピアパーク 野外ステージ

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬の魚（鯛､サザエ、キジハタ、タコなど）
を提供します。鯛めし、ちりめん、タコ天、ひじき飯、タコ焼き、
姫ひじき塩入りのからあげと焼きそば、切花、新鮮野菜、日本
ミツバチのはちみつ、石積みかんジュース、レモンケーキ、安
芸高田市のお米などの地域産品、鯖寿司、安芸灘わかめ、くれ
ぇ海老も販売しています。
日時 4/20㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛） 
※海を眺めながら「足酵素浴」イベント（20分/1,000円）、
じゃんけん大会（10:30～）を開催。天候状態によって、販売品
が異なります。

おさかなカーニバル in 蒲刈

イベント　イベント　KUREボランティアフェスタ2025
くれ協働センター 　25－5602（月曜休館）０８

２３

　「ボランティアを始めたい」「ボランティアに興味がある」「ど
んなボランティア活動があるか知りたい」そんな人のために、ボ
ランティアの体験コーナーや活動展示を行います。
日時 4/29㈷10:00～15:00（入場14:30まで）
場所 くれ協働センター（市役所1階）会議室・フリースペース・
多目的室 
料金 無料 ※別途材料費がかかる場合があります。入場自由。

おんど観光文化会館うずしお　　 　50－0321０８
２３

●音戸うずしお　うたごえ喫茶
　童話や歌謡曲などNKG66withReikoと一緒に歌って楽し
みませんか。歌詞はスクリーンに大きく映すので安心して歌
えます。
日時 4/10㈭11:00～12:00
●うずしおラジオ体操
日時 毎週水・金・日曜日9:45～10:00
いずれも 場所 おんど観光文化会館うずしお
料金 無料 ※事前申し込み不要。

呉市観光案内所 　 23－7845０８
２３

日時 4/19㈯9:30～11:40 ※小雨決行。
コース 吉浦駅集合～白峰翁顕彰碑～吉浦八幡神社～誓光寺
～旧社倉～吉浦駅解散
ガイド 呉観光ボランティアの会 定員 30人（先着）
申込 3/25㈫11:00から電話で
料金 500円（保険料など）※飲食は各自負担。

歴史探訪ウオーク　「吉浦探訪」

手ごねパン講座
～チョコマーブルミニ食パンをつくろう～
広まちづくりセンター 　71－2151０８

２３

対象 小学生～中学生
（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 4/20㈰10:00～13:00
場所 広まちづくりセンター 
定員 12人(先着)
申込 3/20㈷から直接同センター事務室で 
料金 1,800円

子ども広場　　　子ども広場　　　

子どもだけの料理教室
かしこく育てる「子ども料理塾」
生涯学習センター 　25－3466０８

２３

対象 小学3～6年生
日時 4/12、5/10、6/14、7/12、8/9の土曜日
10:00～13:00（全5回）
場所 生涯学習センター
定員 16人（先着） 
申込 3/20㈷から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 9,000円

4月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

9㈬ 10:30～11:00
26㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470 ババールのえほんかい 26㈯ 10:30～11:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 16㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 12㈯ 13:30～14:00
スワニーの
おひざにだっこの絵本会 18㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 19㈯ 13:30～14:10
音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 16㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 19㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 12㈯ 10:30～11:00

このゆびとまれの
紙芝居会 26㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 12㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 20㈰ 14:00～15:00

下蒲刈まちづくり
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 19㈯ 10:00～11:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

障害福祉課 　 25－3523０８
２３

　毎年４月２日は世界自閉症啓発デーです。また、４月２日か
らの１週間は発達障害者啓発週間として、自閉症をはじめと
する発達障害への理解促進を目的とした活動が全国で行われ
ています。呉市では次の期間・場所で、自閉症・発達障害啓発の
シンボルカラーのブルーでライトアップを行います。
日時 4/2㈬～8㈫ 日没～22:00
場所 郷原町岩山（城山）

4月2日は世界自閉症啓発デー

LINE

　子育て情報やまちづくりセンターで開催される
講座情報など、それぞれが必要な情報を選んで受
け取れます。希望する人は、呉市公式 LINE 内の
基本メニューの「受信設定」から登録してください。
◆必要な情報を、4 つから選ぶことができます。
①子ども向けのイベント・相談情報・入園案内
②一般向けの講座・教室情報
③高齢者向けの健康情報
④事業者やこれから起業したい人向けの情報
※ LINE の友だち追加は 13 ページを確認してください。

「受信設定」を活用しよう！
\ “ほしい情報”を選んで受け取ろう /
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プログラミング講座
スクラッチでオリジナルゲーム作り
阿賀まちづくりセンター 　71－9077０８

２３

　プログラミング学習の楽しさを知ろう。
対象 小学3～6年生
日時 4月～6月の土曜日（月2回・全6回）
１部 15:00～16:00 2部 16:00～17:00
場所 阿賀まちづくりセンター 定員 各4人（先着） 
申込 3/21㈮から直接同センター窓口で 
料金 4,000円

　子ども虐待防止「オレンジリボン運動」の活動を行う、広島
県ご当地ヒーローのショーです。
日時 4/27㈰ ⑴11:30～、⑵14:00～
場所 呉ポートピアパーク イベントガレージ

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

安芸戦士メープルカイザーヒーローショー

児童ピアノ
吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８

２３

対象 4歳～18歳 
日時 4/2・16・23、5/7・14・21の水曜日15:00～17:00（全6回） 
場所 吉浦まちづくりセンター  
定員 8人(先着）
申込 3/25㈫から直接同センター窓口で 
料金 2,400円

日時 4月～9月の水曜日13:00～15:00（全15回）
場所 IHIアリーナ呉（市体育館） 
定員 15人
申込 3/26㈬までに、はがきまたはファクスで「きて呉んさい
クラブ」へ（宛先：〒737－0051中央4－1－1 IHIアリーナ呉
内）。住所・氏名・年齢・電話番号を連絡
料金 3,000円

きて呉んさいクラブ　詩吟教室（賀城流）
きて呉んさいクラブ ・FAX　 21－9834（火・水・木曜日
13:00～17:00。その他の時間は留守番電話機能で）
スポーツ振興課 　 25－3471

０８
２３
０８
２３

０８
２３

講座名 日時 定員

パソコン 第1・3水曜 13:30～15:30 6人

パソコン
（聴覚障害者優先） 第1･3日曜 10:00～12:00 6人

陶芸 月2回木曜 9:30～11:30 6人

カラオケ 第2･4木曜 13:30～15:30 10人

編み物 月2回金曜 13:30～15:30 8人

絵画 第3木曜 13:30～15:30 6人

ヨガ 第1･3火曜 14:00～16:00 10人

音楽 第1・3水曜 10:00～11:30 10人

iPhone
（視覚障害者対象）

隔月1回日曜
（予定） 13:30～15:30 6人

身体障害者福祉センター 芸術・文化講座
身体障害者福祉センタ－ 　25－3415０８

２３

対象 市在住で障害者手帳がある人
期間 4月～来年3月
場所 身体障害者福祉センター

（つばき会館1階）
申込 直接または電話・ファクスで同セン
ターへ（ＦＡＸ　 24－4118）。住所・氏名・電
話番号・講座名を連絡

０８
２３

母の日に贈るボックスアレンジ
宮原まちづくりセンター 　 22－1016０８

２３

対象 18歳以上 
日時 4/26㈯10:00～12:00
場所 宮原まちづくりセンター 
定員 20人(先着)
申込 3/20㈷から直接同センター窓口で 
料金 2,900円

23 22

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

　79－6914０８
２３仁方まちづくりセンター

日時 4/14㈪10:00～12:00
定員 10人（先着） 
料金 1,500円
申込 3/21㈮～4/7㈪までに
直接同センター窓口で 
●多肉植物と流木を使った壁掛け
日時 4/24㈭10:00～12:00
定員 10人（先着）
料金 2,400円
申込 3/21㈮～4/16㈬までに
直接同センター窓口で 
いずれも 対象 18歳以上 
場所 仁方まちづくりセンター 

●粘土とシーグラスの
端午の節句リース

　77－0005０８
２３郷原まちづくりセンター

　着物の解き方を学んでリメイクにチャレンジしましょう。
対象 18歳以上
日時 4/15㈫13：00～16：00
場所 郷原まちづくりセンター2階講座室 
定員 15人（先着） 
申込 3/21㈮から電話またはQRコードで 
料金 100円

●ふるさと再発見
～ごうはらの新名所・シバザクラ＆ボタン園へ行こう～
　地域の人と郷原の自慢のスポットに出かけてみましょう。
日時 4/25㈮9:30～11:30
場所 郷原まちづくりセンター
～シバザクラの道、ボタン園 
申込 3/21㈮からQRコード、電話または
直接同センター窓口で
料金 100円（保険料含む）※小学2年生以下は保護者同伴。

●和ク和ク 着物リメイク見本市

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワードやエクセルのいろはから、ペイントで絵を描く、写真
の活用、スマホからテレビに接続してYouTubeを観る方法な
ど何でも相談してください。希望の日時、場所（シルバー人材
センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,430円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
料金 パソコン入門 6,450円（3時間×3回）
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 2,260円（3時間）
ワード初級コース 4,300円（3時間×2回）
エクセル初級コース 4,300円（3時間×2回）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 3/21㈮から電話で

●個人指導コース

　28－0200０８
２３警固屋まちづくりセンター

対象 18歳以上
日時 4/7・21の月曜日13：30～15：00
定員 各20人（先着） 料金 各400円
●料理～キーマカレーとシーザーサラダ（手作りドレッ
シング）作り
対象 小学3年生以上

（小学4年生以下は保護者同伴）
日時 4/13㈰10:00～12:00
定員 10人（先着） 
料金 1,400円
いずれも 場所 警固屋まちづく
りセンター 
申込 3/20㈷から直接同センター窓口で

●みんなで楽しく健康づくり！3B体操

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

　社交ダンスを通じて、しなやかな心と体を作りましょう。
対象 18歳以上の未経験から初心者
日時 4月～6月の木曜日（月2回・全6回）18：00～20：00
定員 20人（先着） 
料金 2,400円
●大好評 布ぞうり作り
　自分サイズのお気に入りを作りませんか。
日時 4/24㈭9:30～12:30
定員 8人（先着） 
料金 1,400円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 3/21㈮から直接同センター窓口で

●パーティー用社交ダンス 初級

夏野菜を育てよう　園芸講座
グリーンヒル郷原 　77－1025０８

２３

　夏野菜の育て方（土作りから収穫まで）を学びましょう。
対象 家庭菜園など野菜栽培に興味のある人 
日時 4/12㈯10:00～12:00
場所 グリーンヒル郷原 
定員 40人(先着)
申込 3/22㈯から電話で 料金 200円

蒲刈お泊まり合宿
呉市蒲刈B&G海洋センター 　66－1166０８

２３

　県民の浜に泊まって蒲刈の自然を満喫しよう。
内容 天体観測、藻塩づくり、カッター体験、野外炊飯、キャン
プファイヤーなど
対象 小学4年生～6年生（令和7年3月時点の学年） 
日時 4/1㈫～3㈭ の2泊3日 
場所 県民の浜  
定員 20人（抽選）
申込 3/21㈮までにメールで（ikeda-kenhama@builx.jp）。
住所・氏名・性別・年齢・学年・電話番号・申込責任者を連絡 
料金 30,000円

ひとりで着る「きもの」講座（初心者対象）
生涯学習センター 　 25－3466０８

２３

　ひとりで着られる着物の知識を楽しく習得しましょう。
対象 18歳以上の女性
日時 4/8～6/24の火曜日18:30～20:30（全10回）
場所 生涯学習センター 定員 12人(先着)
申込 3/20㈷から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 4,000円

楽しく学ぼう！スマホ教室
天応まちづくりセンター 　 38－7313０８

２３

　LINE（ライン）、Google （グーグル）レンズ・マップ、
PayPay（ペイペイ）の使い方を楽しく学んでみよう。
対象 18歳以上 
日時 4/21・28の月曜日10:00～12:00
場所 天応まちづくりセンター 定員 15人(先着)
申込 4/1㈫から直接同センター窓口で 料金 800円
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芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

入船山記念館企画展「呉の進水式」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

　大和ミュージアムと入船山記念館の所蔵資料を中心に、明治
期から戦後復興期にかけて呉で行われた進水式を紹介します。
期間 12/28㈰まで9:00～17:00

（火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円）
小・中学生100円（80円）
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 4/18㈮13:30～15:30 
場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人 
申込 4/4㈮（必着）までに電話またはメールで（ bunsin@
city.kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢・電話番号を連絡 料金 無料

内　　容 期　間 観覧料 場　　所

朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅴ

「朝鮮通信使とおもてなし」

4/7㈪
まで 800円

松濤園
　 65－2900陶磁器館

所蔵品展Ⅴ
「わざの継承－陶芸の人間
国宝たち－」　
同時開催
かたちいろいろ古伊万里展

所蔵品展Ⅳ　　　　　　
「没後50年
林武造形奇譚・前期」

4/3㈭
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

所蔵品展Ⅴ
「日展－つながる画家たち－」

4/21㈪
まで 500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

～夢のかけはし～※
蘭島閣ギャラリーコンサート
店村眞積（ビオラ）、
練木繁夫（ピアノ）

4/19㈯
18:00～

（開場17:30）
当日券
1,７00円

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※詳しくは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.
jp/で確認してください。

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）

　画家は時に学びのため、またある時には画題の探求を目的と
し、国内外のさまざまな景色を描いています。画家たちが思い
を馳せて描いた風景画に浸りながら、旅気分を味わってみませ
んか。
期間 4/14㈪まで
料金 一般 500円（400円） 高校生 300円（240円） 小・中学
生 200円（160円）※( )内は20人以上の団体料金。

≪三之瀬御本陣芸術文化館≫
 　 70－8088
所蔵品展Ⅴ「絵！旅きぶん」

０８
２３

▲佐伯祐三「パリの教会堂」1928年 キャンバス・油彩
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川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

●やさしいエクセル（午前の部・午後の部）
日時 4/4・18、5/2・16、6/6の金曜日
午前の部 10:00～12:00 午後の部 15:00～17:00（各全5回）
定員 各15人（先着） 料金 各2,500円
●週末ヨガ（4月～6月）
日時 4/5・19、5/17・31、6/7・21の土曜日10:00～12:00

（全6回）定員 27人（先着） 料金 4,600円
●旅の英会話（4月～8月）
日時 4/7・21、5/19、6/2・16・30、7/7・21、8/4の月曜日
15:00～16:30（全9回）
定員 15人（先着） 料金 3,600円
●仕事帰りパソコン講座 エクセル
日時 4/7・21、5/19、6/2の月曜日19:00～21:00（全4回） 
定員 15人（先着） 料金 2,000円
●仕事帰りの絵画講座（4月～6月）
日時 4/4・25、5/9・23、6/13・27の
金曜日19:00～21:00（全6回） 
定員 15人（先着） 
料金 2,400円
●greenフラワーデザイン
～長く楽しめる春の寄せ植え～
日時 4/22㈫10:00～12:00
定員 15人（先着） 
料金 2,600円
●一から学ぶ大人のメイク講座
　素肌を整えるための洗顔と保湿の基礎を
学びます。
日時 4/23㈬10:00～12:00
定員 8人（先着） 料金 700円
●健康づくりのための3B体操
　運動不足の大人に最適の体操です。
日時 4/23、5/7の水曜日13:30～15:30（全2回） 
定員 12人（先着） 料金 900円
●週末手仕事教室
～はじめてのかごバッグ～（午前の
部・午後の部）
　クラフトバンドを使って、初心者の人
でも作りやすいかごバッグを作ります。
日時 4/19、5/24、6/28の土曜日
午前の部 10:00～12:00
午後の部 13:00～15:00（各全3回） 
定員 各12人（先着） 料金 各2,200円
いずれも 対象 18歳以上
場所 川尻まちづくりセンター
申込 3/21㈮から直接同センター窓口で

教室名･日時 定員
●山の手会館 　 21－9126
ふれあい子ども英語教室

（年長～小学6年生） 第2・4土曜 10:00～12:00 20人

ふれあい絵てがみ教室
（小学生以上） 第3土曜

13:30～15:30

20人

ふれあい健康体操教室 第1・4木曜 20人

ふれあいジャズダンス教室 第3木曜 20人

ふれあい習字教室 第3水曜 20人

●皆実会館 　 79－5542
手芸教室 第1・3金曜 13:00～15:00 10人

歌ごえ喫茶 第1水曜 10:00～12:00 20人

絵てがみ教室 第2水曜 13:00～15:00 20人

卓球運動教室 第1･2･3木曜 10:00～12:00 20人

茶道教室 第2金曜 13:00～15:00 20人

●広会館 　 73－0491
楽笑健康教室 第2・4火曜 10:00～12:00 15人

●かわじり中央会館 　 87－2311
切り絵教室 第3月曜 10:00～12:00 10人
空手教室（小学生以上）
※奇数月は第4木曜のみ。 第2・4木曜 18:30～20:30 20人

習字教室 第2・4金曜 13:00～15:00 10人

硬筆教室（年長以上） 第4土曜 16:30～18:30 20人

●音戸会館 　 51－3391
健康体操教室 第2・4金曜 19:00～21:00 20人

●蒲刈会館 　 66－1198
のびのび健康体操教室 第2・4水曜 10:00～12:00 15人

生け花教室（中学生以上） 第1木曜 18:30～20:30 15人

日本舞踊教室 第2木曜 10:00～12:00 10人
ドライ＆フラワーアレンジメント
教室（中学生以上） 第2金曜 18:30～20:30 10人

●安浦会館 　 84－2579　※各教室全17回。

切り絵教室 第1・3火曜
9:45～11:45

10人

パッチワーク教室 第2・4火曜 10人

着付け教室 第1・3水曜 13:30～15:30 10人

●豊浜会館 　 68－2352
エアロ＆筋力アップエクササ
イズ 第1火曜 13:30～15:30 10人

絵てがみ教室 第2木曜 9:30～11:30 10人

パッチワーク教室 第3木曜 13:00～15:00 10人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

４月からの会館教室
　人権・男女共同参画課の各会館では、いろいろな教室での学
びを通して、人と人のふれあいの場を提供しています。
申込 3/24㈪から直接または電話で各会館へ。先着順
※対象のないものは18歳以上。別途材料費が必要な場合あり。
詳しくは各会館へ問い合わせてください。

かんきつの剪定方法など学ぶ　農業体験セミナー
恵みの丘蒲刈 　70－7111０８

２３

対象 市在住の人 
日時 4/6㈰10:00～12:00
※小雨決行。
場所 恵みの丘蒲刈 定員 20人(先着)
申込 3/17㈪～24㈪までに電話で
料金 500円
※軍手と帽子を持参。
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3施設せっかく来たんじゃけん記念スタンプラリー
大和ミュージアム・入船山記念館運営グループ
　25－3017０８
２３

　呉市の観光名所の3施設、「入船山記
念館」「大和ミュージアムサテライト」

「呉市立美術館」でスタンプラリーを実
施しています。合計5つのスタンプを重
ねて押して集めると、特別な1枚絵が完
成します。
日時 来年の3月末まで（予定）
スタンプ設置場所 入船山記念館（郷土
館、歴史民俗資料館）、大和ミュージア
ムサテライト（1階チケットカウンター奥、零式観測機周辺、呉
市立美術館（館内）の5箇所
料金 無料 ※各館の入館料が必要。
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期間 4/13㈰まで 10:00～17:00
（入館は16:30まで。火曜日休館）
料金 一般 300円（240円）
高校生 180円（140円）
小中生 120円（90円） ※（  ）は20人以上の団体。市在住また
は通学の高校生以下、市在住の70歳以上、はたちのパスポー
ト・障害者手帳などがある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
ギャラリートーク
日時 4/5㈯11：00～（約30分） 場所 1階展示会場

呉市立美術館 　25－2007０８
２３

呉市立美術館水彩画コレクション かろやかな 水絵

▲南薫造《安浦風景》 1947年頃

27 26

潤いコンサート
文化振興課 　25－3462０８

２３

日時 3/28㈮12:20～12:50
場所 トライサクセス・シビックモール（市役所1階ロビー）
出演 呉少年合唱団 
曲目 ビリーブ、みんながみんな英雄
料金 無料

呉市海事歴史科学館研究紀要第19号発刊
海事歴史科学館学芸課 　 25－3047０８

２３

　海事歴史科学館の研究誌である『呉市海事歴史科学館研究
紀要』第19号が発刊されました。『呉市海事歴史科学館研究紀
要』は、大和ミュージアムサテライトの情報コーナーのほか、
市内の図書館で閲覧できます。

　ピアノの連弾をお楽しみください。
日時 4/19㈯11:00～12:00

（開場10:40）
場所 安浦まちづくりセンター
出演 ピアノデュオ セセディーユ
青山佳子、富永やよい
曲目 フォーレ 組曲「ドリー」、わら
べうたメドレー ほか 料金 無料

きらめき音楽館 
安浦町生涯学習振興財団 　 84－7987０８

２３

きぼうの会

　認知症の人同士で、やれること、やってみたいこと、今の思
いを話し合ってみませんか。付き添いの家族同士でも話をす
る場を設けています。
対象 認知症の人と付き添いの家族
日時 4/23㈬14:00～15:00 
場所 市役所6階601会議室・604協議室 
定員 10人（先着） 申込 3/21㈮から電話で
料金 無料 ※飲み物持参。

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

認知症・若年性認知症相談会

　「忘れっぽくなった」「認知症だったらどうしよう」「家族の
ことが心配」「仕事でのミスが目立ってきた」など不安に感じ
ていること・困っていることを一人で悩まず話してみません
か。認知症の専門職が対応します。
日時 4/23㈬13:30～15:30 
場所 市役所1階 相談室
申込 4/18㈮15:00までに電話で 料金 無料

高齢者支援課 　 25－5694０８
２３

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 4/8㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 4/15㈫10:30～11:30
いずれも 対象 令和6年9月～11月生まれの赤ちゃんとその
保護者 定員 各10組（先着） 申込 QRコードから

０８
２３

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－5694
申込 すべて3/21㈮から電話で各申し込み先へ ※先着順。 

０８
２３

場所 日時 内容 定員 申込場所

つばき会館
407号室・408号室

4/18㈮
10:00～11:30

参加者同士で話し合い、交
流する機会をもち、悩みを
共有する

20 地域相談センター
呉ベタニアホーム 　32－5982

広まちづくりセンター
601号室

4/19㈯
13:30～15:30 フレイル予防について 20 地域相談センター

郷原の里 　77－1558

０８
２３

０８
２３

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 4/2㈬までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考 ※下記の教室の中から2つまで申し込み可。
料金 無料

０８
２３

●おとこの筋力アップ教室
内容 体操や、ダンベルなどを使用する負荷強めの筋力トレーニングで、筋力アップを目指します

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

ウイング呉
（宝町2－50〔レクレ4階〕） 5/20～11/4 第1・3火 16:00～18:00 12 男性

25
ウイング呉、高齢者支援課、各高齢者相談室（地域
包括支援センター）

●からだ元気アップ教室
内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

蒲刈市民センター 5/7～
来年3/4 第1・3水 13:30～15:30 21 25

社会福祉協議会安芸灘支所
下蒲刈地域相談センター
安芸灘保健出張所

高 齢 者 支 援 課、
各高齢者相談室

（地域包括支援
センター）

警固屋まちづくりセンター 5/13～8/5 火 9:30～11:30 12 25 警固屋・宮原の各市民センター

東保健センター 5/23～9/5 金 13:30～15:30 12 25 広・阿賀・仁方・郷原の各市民セ
ンター

大和ミュージアムサテライト　春の特別講演会
大和ミュージアム・入船山記念館運営グループ
　25－3017０８
２３

　リニューアル工事のため、令和7年2月から休館中の大和ミュ
ージアム。リニューアルを見据えた大和ミュージアムサテライ
トの役割や大和ミュージアムがどのように変わっていくのか、
大和ミュージアム館長が解説します。
日時 4/4㈮15:00～16:00
場所 大和ミュージアムサテライト2階ガイダンスルーム（中通
1ｰ１ｰ2 ビュー・ポートくれ内）
定員 100人 料金 無料 

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～1年未満の赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 4/30㈬13:30～14:30
場所 すこやかセンターくれ3階 
定員 10人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム

こども家庭センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム（栄養・助産師編）

　赤ちゃんとママの栄養・母乳育児のコツと抱っこの仕方に
ついて学びませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人
日時 4/22㈫13:30～15:00 
場所 西保健センター 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。
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サークル（教室）名･日時

ペタンク 毎週月・木曜 9:00～11:00

硬式テニス 毎週月・木曜 9:00～12:00

ファミリーバドミントン（小学生以上）毎週月・木曜 19:00～21:00

ソフトバレーボール（中学生以上） 毎週火・木曜 19:00～21:00

グラウンド・ゴルフ 毎週火・金曜 9:00～11:00

リフレッシュ（健康体操）※ 第2・4金曜 10:00～12:00

スポーツ吹矢 毎週水・金曜 9:00～11:30

卓球 毎週水・金曜 9:30～11:30

室内グラウンドゴルフ 毎週火曜 13:30～15:30

ビーチボールバレー 毎週火曜 19:00～21:00

木彫り※ 毎週火曜 13:00～16:00

一般ソフトテニス（中学生以上） 毎週水曜 19:00～21:00

少林寺拳法教室（小学生以上） 毎週水・土曜 17:40～20:40

小学生ソフトテニス教室（小学生） 毎週水曜 17:30～19:00

小学生ドッジボール教室（小学生） 毎週土曜 13:00～15:00

スポーツオードブル（小学生以上） 毎週月曜 9:30～11:30

清盛スポーツクラブ
清盛スポーツクラブ事務局 　 50－0150
スポーツ振興課 　 25－3471

０８
２３
０８
２３

０８
２３

期間 4/1～来年3/31
場所 大浦崎スポーツセンター

（音戸町波多見）
年会費 
●一般会員（1サークル） 高校生以上 
4,000円 中学生以下 3,000円
●ゴールド会員（1サークル以上） 高校
生以上 5,000円 中学生以下 4,000円 
●お試しコース 高校生以上 1,850円 中学生以下 800円（ス
ポーツ保険料のみ）
※対象のないものは18歳以上。申し込みなど詳しくは直接ま
たは電話で問い合わせてください。

※リフレッシュ（健康体操）は別途会費、木彫りは別途教材費
が必要。

呉ポーCUP　マウンテンバイクトライアル大会
呉ポートピアパーク 　 38－0560０８

２３

対象 自転車（マウンテンバイクかそれに準じるもの）の持ち
込みができる人 ※未成年者は、保護者の承諾が必要。
日時 4/20㈰9:30～（受付8:30～9:10） ※雨天決行。
場所 呉ポートピアパーク
部門 小学生以下入門・初級（2クラス）・中級者（2クラス）・上
級者・全日本クラス 
申込 当日会場で 料金 1,000円
※必ずヘルメットを着用。

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 4/20㈰10:00～12:00 
場所 呉ポートピアパーク 定員 30人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「インライ
ンスケート」係へ（宛先：〒737－0875天応大浜3－2－3・
ＦＡＸ　 30－0210）。住所・氏名・電話番号を記入。呉ポートピア
パーク www.kurepo.comからも申し込み可能
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

グラウンド・ゴルフ大会

　グラウンドゴルフを3ラウンドプレーしましょう。
日時 4/13㈰9:00～（雨天の場合は4/20㈰に順延）
場所 グリーンヒル郷原
申込 3/21㈮～30㈰16:00までに電話またはファクスで 
定員 192人※申込多数の場合は抽選。
※団体での申込は1団体1チームで15人以内。詳しくは問い
合わせてください。 
料金 500円（参加賞・表彰あり）※昼食は各自持参。

グリーンヒル郷原 　77－1025０８
２３

　　　スポーツ　　　スポーツ

対象 中学生以上
日時 ZUMBA 4/19㈯18:00～18:50
　　 ヨガ 4/19㈯19:10～20:10
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●ZUMBA
対象 中学生以上 日時 4/6㈰13:00～14:00
定員 20人（先着） 料金 1,000円
●キッズダンス
対象 年少以上 日時 4/13㈰13:00～14:00
定員 20人（先着） 
料金 1,000円
●水中ウオーキング教室
対象 中学生以上 日時 4/12・19・26の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 
料金 各900円
●キッズ水泳教室（キック練習）
対象 小学生以上 日時 4/12・19・26の土曜日10:45～11:45
定員 各15人（先着） 
料金 各1,000円
●レベルアップスイム
対象 小中学生以上 日時 4/12・19の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 
料金 各1,100円
●ラテンエクササイズ
対象 18歳以上 日時 4/7・21の月曜日13:30～14:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
いずれも 場所 シシンヨーアクアパーク（市営プール）
申込 開催日前日までに直接または電話で

●ZUMBA・ヨガ
シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

日時 4/5・19、5/3・17・31、6/21 の土曜日
10:00 ～ 12:00( 全 6 回）
対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
場所 警固屋体育館 
定員 15人 
申込 3/20㈷から直接同センター窓口で
料金 3,000円

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

卓球教室

教室 対象 日時 定員 申込 料金

キッズスイミング
年中
～

中学生

4～6月の月・水・木・金曜日（各全10回）
A：初級（年中～小学生） 15:20～16:20
Ｂ：初級（年長～小学生） 16:20～17:20 
C：中級（小学生） 17:20～18:20
D：上級（小・中学生） 18:20～19:20

各
20

3/7㈮～14㈮に往復
はがきで（宛先：〒737
－0818二河町2－2）
※応募前に必ず問い合
わせください。申し込み
多数の場合は抽選。

各8,800円
別途専用
キャップ
代550円

大人スイム

18歳
以上

4～6月の月曜日10:30～12:00(全10回)
4～6月の水曜日10:30～12:00(全10回)
4～6月の金曜日13:00～14:30(全10回)

各
30

開催日前日までに直接
同館窓口へ
※申し込み前に必ず問
い合わせください。

各8,800円

アクアビクス 4～6月の木曜日13:00～14:30(全10回) 15

いきいき元気アップ教室 4～6月の水曜日10:30～12:00(全10回)

各
20

ZUMBA 4～6月の水曜日13:30～15:00(全10回)

ヨガ 4～6月の水曜日19:20～20:50(全10回)

燃焼エクササイズ 4～6月の木曜日10:30～12:00(全10回)

ヨガ＆ピラティス 4～6月の金曜日10:00～11:30(全10回)

フラダンス 4～6月の金曜日13:00～14:30(全10回)

はじめての社交ダンス
ラテン・モダン 4～6月の土曜日9:30～11:00（全10回）

各
16社交ダンス初級

ラテン・モダン 4～6月の日曜日9:30～11:00（全9回）

第1期スポーツ教室 新規受講生募集（4～6月）●シシンヨーアクアパーク（市営プール） 　32－2227０８
２３
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日時 4月～9月の月曜日15:00～17:00（全18回）
場所 IHIアリーナ呉（市体育館）
定員 40人 料金 4,500円
●小学生ソフトバレーボール教室
対象 小学生
日時 4月～9月の火曜日17:00～19:00（全20回）
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
定員 30人 料金 3,500円
●背筋シャキッとヨガ教室
日時 4月～9月の水曜日15:00～17:00（全15回）
場所 シシンヨーオークアリーナ
定員 40人 料金 6,000円
●みんなでソフトバレーボールを！
日時 4月～9月の木曜日19:00～21:00（全20回）
場所 IHIアリーナ呉
定員 30人 料金 4,500円
●エアロビクスで健康な生活を！
日時 4月～9月の金曜日15:00～17:00（全20回）
場所 シシンヨーオークアリーナ 
定員 40人 料金 4,500円
●筋力アップ教室
日時 4月～9月の金曜日15:00～17:00（全18回）
場所 シシンヨーアクアパーク（市営プール）
定員 40人 料金 7,500円
いずれも 
申込 3/26㈬までに、はがきまたはファクスで「きて呉んさい
クラブ」へ（宛先：〒737－0051中央4－1－1 IHIアリーナ呉
内）。住所・氏名・年齢・電話番号・希望教室名を連絡 

きて呉んさいクラブ教室
きて呉んさいクラブ ・FAX　 21－9834（火・水・木曜日
13:00～17:00。その他の時間は留守番電話機能で）
スポーツ振興課 　 25－3471

０８
２３
０８
２３

０８
２３

●アンチエイジングエクササイズ

31 30

人口と世帯
1月末現在

人口 200,751人
●男 97,239人
●女 103,512人
前月比／ 491人減
前年比／ 4,195人減

世帯 104,578世帯

　

編
集
後
記

日時 4/12㈯14:00～16:00
場所 日本バプテスト呉キリスト教会（本通4－4－10）
定員 40人 料金 800円
●ロシア語サロン
　ロシア人講師と一緒にロシア語を初歩から学びます。
日時 4/20㈰16:00～18:00
場所 生涯学習センター（つばき会館） 
定員 15人 料金 1,500円

080－5610－9751日本ユーラシア協会呉支部
●ロシア歌謡を歌う会

教室 対象 日時 定員 料金

ボール＆フィットネス体験会

18歳以上

4/1・8・15・22の火曜日11：45～13：15 各5 各500円

ZUMBA体験会 4/1・8・15・22の火曜日13：30～15：00 各5 各500円

エアロビクス＆ストレッチ体験会 4/4・11・25の金曜日19：00～20：30 各5 各500円

　 25－3475０８
２３●IHIアリーナ呉（市体育館） 申込 開催日当日に直接窓口で ※1人3回まで。

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込み方法がない場合は、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。※一部先着あり。

申込 開催日当日に直接窓口で ※1人3回まで。 ●広温水プール 　73－6325０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金

水中ウオーキング体験会 18歳以上 4/2・9・16の水曜日、4/4・11・18の金曜日
いずれも10:30～12:00 各10（先着） 各600円

●スポーツ会館 　 22－1264０８
２３

教室 対象 日時 場所 定員 料金

⑴トレーニングジム教室
18歳以上

4/14～6/23の月曜日A13:00～14:30 
B14:45～16:15(各10回)

スポーツ会館
トレーニング室 各23 各5,000円

⑵ゴルフ教室 4/2～7/9の水曜日10:00～11:30
（全15回）

呉カントリークラブ
（安浦町）

25
（新規受講者

優先）
6,750円

申込 ⑴3/12㈬～26㈬17:00 ⑵3/10㈪～22㈯17:00

呉海洋少年団事務局 090－6407－5366
呉海洋少年団　団員募集

　海を訓練の場として、子どものときから海に親
しみ、団体生活を通して社会生活に必要な道徳心
を養い、心身ともに健康でたくましい人間の育成
を目指しています。
対象 小学2年生～中学3年生
活動日 毎月第1日曜日・第4土曜日（変更することがあります）
時間 10:00～12:00（変更することがあります）
場所 市内（海上保安大学校、呉ポートピア ほか）
活動内容 基本動作・手旗・ロープ・カッター・水泳、野外活動など
申込 メールで随時受け付け（ kure.kaiyo@gmail.com）。住
所・氏名・電話番号・学年・性別を記入 年会費 3,000円

サポートファイル記入学習会

　サポートファイル（障害のある人が生涯にわたり一貫性の
ある支援を受け、安心安全な生活が送られるよう記録したフ
ァイル）の記入と活用法を学ぶ会です。
期間 6/12㈭、11/14㈮、来年2/9㈪10:00～12:00
場所 福祉会館3階会議室 定員 各10人
申込 前日までに電話、ファクス（ＦＡＸ　 24－2568）またはメー
ルで（ kure-teotunagu@herb.ocn.ne.jp）
料金 各500円（家族会員300円）

０８
２３

呉市手をつなぐ育成会 　 24－2260０８
２３

スポーツなど活動中の事故への補償　スポーツ安全保険
公益財団法人スポーツ安全協会 03－5738－7577
スポーツ振興課 　 25－3471０８

２３

対象団体 スポーツ活動、文化活動、ボランティアなどを行う4
人以上のアマチュアの団体
対象範囲 団体活動中の事故・その往復中の事故
申込 同協会 www.sportsanzen.orgから。
QRコードの読み取り、または「スポーツ安全協
会」で検索
掛け金

子ども
（中学生以下）

A1 スポーツ・文化・ボランティア・
地域活動など 800円

AW A1に加え個人活動も 1,450円

高
校
生
以
上

64歳以下
C スポーツ活動

（指導・審判を含む） 1,850円

CW C に加え個人活動も 4,850円

65歳以上
B スポーツ活動

（指導・審判を含む） 1,200円

BW B に加え個人活動も 5,000円

A2 文化・ボランティア・地域活動
準備・片付け・応援・団体の送迎 800円

全年齢 D 危険度の高いスポーツ活動
（指導・審判を含む） 11,000円

　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

中国労災病院経営企画課 　 72－7171０８
２３

中国労災病院　市民公開講座

　「ひざが痛い！」と感じてから、ひざ手術や術後の生活がどう
なるのかについて解説します。
日時 4/19㈯15:00～17:00
場所 昭和まちづくりセンター 3階ホール 
定員 300人 料金 無料

4月のスポーツ・デー4月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909

7・14・21・28㈪、2・9・23・30㈬13:00～15:30

スポーツ会館 　 22－1264

11㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

ウィングくらはしプール１年会員
ウィングくらはし 　 50－2018０８

２３

　プール、トレーニングジムを１日何回でも利用できます。
申込 直接ウィングくらはしフロントへ
料金 44,000円 
特典 粗品プレゼント
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戦艦大和会 090－9500－1403
戦艦大和会講演会「戦艦大和の思い出をめぐって」

　呉市で生まれ育ち、広島市立大学の平和研究所設立に関わっ
た講師が、戦艦大和戦没80年の今年、平和への思いについて講演
します。
日時 4/6㈰13:30～15:00（受付12:30～）
場所 呉阪急ホテル（中央1－1－1）
講師 元広島市立大学学長 藤本黎時さん 
定員 300人程度 ※入場無料。事前申し込み不要。
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見やすく読みまちがえにく
いユニバーサルデザイン
フォントを採用しています
■ 再生紙を使用しています
■ QR コードは株式会社デン
ソーウェーブの登録商標です

編集・発行
呉市役所 秘書広報課　　〒737-8501 広島県呉市中央4丁目1番6号　代表 　 25-3100　秘書広報課 　 25-3236０８
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蔵蔵  さんさん

32市政だより 令和7年4月号

ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく
若者若者たちたち

プロフィール
25歳。中央地区在住。20歳の時に株式会社武蔵
を設立。K-1アマチュア西日本トーナメントAク
ラス-65kgで2回優勝。K-1アマチュア全日本ト
ーナメントAクラス-65kgで準優勝。2024年に
プロキックボクサー。3月30日後楽園ホールで
行われる『Krush.172』に出場が決定。




