
妊娠中のケアは
どうしたらいいの？

ミルクを飲んで
くれない

母乳が足りて
いるか心配

赤ちゃんの体重が
増えているか心配

卒乳の方法を
知りたい

お持ちもの　　　　　　

母子健康手帳
授乳やお子さんに

   必要なもの
ミルク・哺乳びん

　ガーゼ・おむつなど

相談を希望される方は
　電話にてご連絡ください

ご都合の良い日に調整
させていただきます

令和7年度

授乳相談
助産師が母乳やミルクの授乳に

関する相談に応じます。

すくすく

問合せ・申込み先
呉市こども家庭センター  えがお

📞0823-25-3597

相談場所
西保健センター

すこやかセンターくれ3階

東保健センター
広市民センター2階


