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毎月 10 日発行  №339 号   

【編集・発行所】       

広まちづくりセンター     

〒737-0112         

呉市広古新開 2 丁目 1 番 3 号    

(電話)71-2151  (FAX)73-5034 

 

怒らないことで怒りに勝て。善
をもって不善に勝て。施して物
惜みに勝て。真実をもってうそ
を語る人に勝て。過去に囚われ
てはいけない。未来を待つだけ
でもいけない。ただ，この瞬間
に集中すること。他人にばかり
頼らずに，道は，自ら切り開い
てこそ。  ブッダ(お釈迦様) 

開館時間  9 時 30 分~20 時 00 分               

休 館 日  木曜日･祝日                                   

 ＊4 月の休館日：3 日(木)･10 日(木)･                           

    17 日(木)･24 日(木)･29 日(祝･火)             

☆ババールのえほんかい              

日 時  4月 2６日(土) 10:30～11:10          

場 所  広まちづくりセンター6 階 604(和)室     

問合せ  呉市広図書館  ☎ 71-7470 

 

呉市に登録している呉市市民公益活動団体(ボランティ

ア団体)の活動紹介をするポスター展をします。       

この機会にどんな活動をしているのかぜひご覧ください。                       

期 間 5 月 20 日(火) ~ 6 月 3 日(火)          

場 所 広市民センター1 階                                   

      市民ギャラリー                                   

問合せ ひろ協働センター                     

    ☎ 71-0321 (水曜休館日)                                    

3 月 1 日(土)より受け付けています。       

定員に満たない講座については，引き続き        

先着順により申込を受け付けています。                              

 なお，各講座の申込み数が，３月２０日          

(祝/木)の時点で８人に満たない講座は                 

開講いたしません。  

舞台発表＜３階ホール＞              
4 月 1２日(土)                                        
①12:00～12:40 邦 楽 達明会・瑞風会         
②12:40～12:50 日 舞 洋治郎の会             
③12:50～13:30 日 舞 利尚会                 
④13:30～14:00 民 謡 音々の会                 
⑤14:00～14:30 日 舞 章生会                    
⑥14:30～15:00 日 舞 利鳳会                 
⑦15:00～15:10 日 舞 紫寿福の会               
4 月 1３日(日)                               
①12:00～12:40 洋 舞 STUDIO E.M.I            
②12:40～13:20 打楽器 音戸清盛太鼓保存会       
③13:20～14:00 洋 舞 九州ハワイアン協会広島 
④14:00～14:30 手工芸 エンジョイきもの同好会 
⑤14:30～15:30 洋 舞 WORKOUT STUDIO                        
作品展示＜５階５０１号室＞               
4 月 1２日(土) 10:00~17:00                 
4 月 1３日(日) 10:00~16:00            
華 道(いけばな)                 
 草月流 / 嵯峨御流 広美会/ 正光流 /         
 煎茶道三癸亭賣茶流                         
作品展示＜５階５０３号室＞                      
4 月 1３日(日) 10:00~15:00           
お茶席  遠州流茶道広支部 <お茶券 1 枚 500 円>                         
心を込めておもてなし｡お気軽にお越しください｡                          

71-2151

広スポーツ協会事務局

71-7470

広図書館 ひろ共働センター

71-0321

春の陽気が心地よい季節となり，桜の花が       

一斉に咲き誇る時期がやってきました。                  

 広地区の皆様にとっても新たなチャレンジ         

や楽しみが広がることを期待しております。                      

 さて，4 月 8 日は，日本各地で釈迦の誕生日を         

祝う仏教の行事である“花祭り”が行われますが，この行事

は，仏教徒にとって“釈迦(ガウタマ・シッダールタ)”の誕生を祝

う非常に大切な日です。起源はインドの“灌仏会(かんぶつえ)”

にあり，釈迦が誕生した際には天から花が降り注いだという

伝説に基づき花を使って祝うことが始まりました。        

 日本では，奈良時代の 752 年に東大寺の“大仏開      

眼供養”が行われ，仏教が興隆して花祭りの風習も    

広まりました。この風習は，平安時代を経て現在      

に至るまで，毎年 4 月 8 日に行われるようになったのです。

日本における花祭りは，仏教の教義に基づいた儀式と，春の

到来を祝う地域社会の行事が融合した形で発展しました。                    

 花祭りにおいて最も象徴的な儀式は“甘茶をかける”ことで

す。砂糖の 200 倍も甘いと言われ，仏教における“清らかさ”

や“慈悲”の象徴としての意味が込められています。    

         9 匹の竜が天から清浄の水を注ぎ，生ま 

        れ落ちたお釈迦様はすぐに 7 歩歩き，右手 

        で空を，左手で大地を指して“天上天下唯 

            我独尊(てんじょうてんがゆいがどくそん 

        【意】すべての人は，果たすべき大事な使 

        命があり，その使命の重さゆえ人間はみな 

        平等で尊厳な存在である=諸説あり)”という 

        言葉を発したという伝説があります。          

 また，お釈迦様がお生まれになったときには，星々が特別

に輝いていたことから，“天からの祝福”として星や天文現象

が重要視されるようになったということです。 

 もし，仏教や日本の伝統行事に興味があれば，4 月    

8 日(火)の花祭りを体験し，釈迦の教えや日本の春を     

感じるのもよいのではないでしょうか。  館長 細川 

天上天下唯我独尊

 

☆広地区の人口１月末☆ 

       （１２月比）  

  人口 42,666 (-48) 

  ●男 20,651 (-11) 

  ●女 22,015 (-37) 
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対 象 18 歳以上       

日 時 5 月 21 日(水) 10:00～13:00                       

場 所 広まちづくりセンター603 号室                  

料 金  1,700 円(材料費込み)                 

定 員 先着 16 名  
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広図書館

71-032171-2151

広まちづくりセンターひろ協働センター



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎開 催 日 令和 7 年 4 月 15 日(火)                                  

◎集合場所 広市民センター                
◎集合時間 9:00                     
コース                     
あ                                  
  広市民センター ～ マリノ大橋   
  ～ 延崎小跡 ～ 広市民センター               
あ                                                
※天候や諸事情によりコース変更になる場合もあります。 
※レクレーション保険加入の為受付で記名願います。                  

１．主催町民スポーツ大会                 
〈１〉第４5 回 広町民グラウンド・ゴルフ大会   
   日時 5 月 13 日(火) 8:30～ 広公園グラウンド          
〈２〉第 67 回 広町民 OB ソフトボール大会     
日  日時 5 月 18 日(日) 8:30～ 虹村公園多目的広場         
〈３〉令和７年度 広･近郊オープン卓球大会(第 56 回大会)         
   日時 7 月 21 日(祝・月) 9:00～ ｼｼﾝﾖ ｰｵｰ ｸｱﾘ ｰ ﾅ            
〈４〉第 5６回 広地区ジュニアソフトテニス大会    
   日時 8 月 10 日(日) 9:00～ 呉高専テニスコート  
〈５〉第 3７回 広町民バドミントン大会                                    

   日時 8 月 10 日(日) 9:00～ ｼｼﾝﾖｰｵｰｸｱﾘｰﾅ          
〈６〉第３１回 広町民弓道大会                                       
   日時 8 月 24 日(日) 9:00～ 呉市営弓道場(近的) 
〈７〉令和７年度 広町民及び広地区近郊交流                  
                  女子バレーボール大会(第 57 回大会 )                
   日時 9 月 23 日(祝・火) 9:00～ ｼｼﾝﾖｰｵｰｸｱﾘｰﾅ 
〈８〉第 6６回 広町民ソフトボール大会                                 
   日時 10 月 5 日(日) 8:30～ 虹村公園多目的広場     
〈９〉第２３回 広町民ミニバスケットボール大会                         

   日時 10 月 12 日(日) 9:00～ ｼｼﾝﾖ ｰｵｰ ｸｱﾘ ｰ ﾅ    
〈10〉第４６回 広町民グラウンド・ゴルフ大会      
   日時 11 月 4 日(火) 8:30～ 広公園グラウンド  
〈11〉第６０回 県下オープンソフトテニス大会                                
      日時 12 月 7 日(日) 9:00～ 呉高専テニスコート   
〈12〉第１回 広町民ニコニコマラソン                              
   日時 12 月 7 日(日) 9:00～              
   会場 呉市総合スポーツセンター陸上競技場        
〈13〉第１０回 広町民及び広地区近郊ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ交流会        
      日時 3 月 20 日(祝・金) 9:00～ ｼｼﾝﾖｰｵｰｸｱﾘｰﾅ  

２．第７７回広地区教育祭記念事業                      
〈１〉第 6６回 広町民武道大会 柔道の部                     
   日時 11 月 16 日(日) 10:00～ ｼｼﾝﾖｰｵｰｸｱﾘｰﾅ            
〈２〉第 6６回 広町民武道大会 剣道の部                   
   日時 11 月 23 日(祝・日)  9:30～ ｼｼﾝﾖｰｵｰｸｱﾘｰﾅ          
３．講習会の実施  未定                
４．第７２回呉市体育祭                   
  日時 10 月 26 日(日)              
  場所 呉市総合スポーツセンター陸上競技場ほか          

５．表彰事業                                       
広  スポーツ功労賞授与式                         
   11 月 23 日(祝・日) 広まちづくりセンター       
  功労者表彰感謝状授与式                                
      12 月 5 日(金) 広ステーションホテル             
  

080
1919
6088

堀

【野菜ソムリエのクリスマスこどもクッキング】              

◎             ◎料理を作るのがよかった。 
              ◎料理ができるようになっ 
              た。◎おいしい料理をつくっ 
              て食べられたこと。◎ごはん
が食べられたこと。◎スープと野            
菜本来の色と味が分かったこと。            
レシピをいただいたので，また家            
で作りたいと思える。◎お料理の            
やり方が分かったからよかった。              
              ◎たまごがフライパンにくっ 

              ついてむずかしかったけど， 
              とってもおいしかったのでう 
              れしかったです。◎オムライ 
              スの作り方がわかった。野菜 
              からこんなにだしが出ておい
しかった。◎友だちと協力して料理できたこと。                 
 

  

 

今回は，12 月に開催しましたキッズ向 

け        け講座，“野菜ソムリエのクリスマスこども 
              クッキング”と“手ごねパン講座クリスマスリ 
                  ースパンを作ろう”の紹介です。料理はた
だの食事作りではなくて，誰かを喜ばせることや心を込めて
何かを作る楽しさを教えてくれるものですね。             
  誰でも最初は初心者ですから大切なのは楽し            
む気持ちと少しずつ上達しようとする気持ちが            
大切です。ではこどもたちの感想をどうぞ。 

◎パンの作り方が知れてよかっ              
た。◎やさしくおしえてくれて               

とてもよかったです。◎パン以              
外にもパフェを作ったり，普通                
のパンじゃなくリースにしたり                 
と，少し変わったことをしたの                
がとても楽しかったです。◎パフェも作って食べることが出 
               来たこと。◎パンのこね方 
               が分かりました。◎手作り 
               パンのおいしさがわかっ 
               た。◎先生が分かりやすく 
               教えてくれてパンを楽しく 

               作れたこと。 

 

  

 

【手ごねパン講座クリスマスリースパンを作ろう】　

全 4 回に渡り，介護予防の基礎となる運動・      

口腔・栄養(調理)について総合的に学ぶ教室です。                 

対象 呉市内在住の 65 歳以上                      

日時 6/6･13･20･27 (金)いずれも 10:00～11:30              

場所 広まちづくりセンター6F 調理室･7F 702 室         

定員 20 名程度(先着順)   参加費 調理実習食材費のみ                       

申込期間 4 月 10 日(木)～ 定員になり次第締め切り  

問合せ 東部地域高齢者相談室(包括支援センター)   

                    広市民センター2 階 ☎ 76-3333

  

体操やストレッチを行い，筋力アップを目指す教室です。  

対象：呉市に住民登録のある 65 歳以上            

※安全を考慮し，健康状態により利用できない場合があります。 

日時：5 月 23 日～9 月 5 日の金曜日 13:30～15:30(全 12 回) 

場所：東保健センター 多目的室                  

定員：25 名  料金：無料  申込：3 月 10 日(月)から  

4 月 2 日(水)までに直接，広･阿賀･仁方･郷原の各市民  

センター，高齢者支援課，および呉市内の各地域包括支 

援センター(広地区は広市民センター2F “東部地域包括 

支援センター”) の窓口へ申し込んでください。        

👉「広まちづくりセンター」では受け付けていません。        

※申込書の記入が必要です。※電話申込不可         

※申込み多数の場合は選考となります。                               

問合せ：高齢者支援課 ☎ 25-3104 


