
４月１２日発行 

【発行】呉市仁方町まちづくり推進協議会 

呉市仁方地区社会福祉協議会 

【編集】仁方市民センター(支所・まちづくりセンター) 

呉市仁方本町１丁目６番１１号 

[仁方地区の世帯と人口] 

令和６年２月末現在（前月比） 

２，９２９（－２）世帯  ５，７８７（－１）人 

男 ２，７７０（＋４）人 女 ３，０１７（－５）人 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時  ５月８日（水）１４：００～ 

場   所  仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

対   象  呉市に住民登録のある６５歳以上の方 

        ※安全を考慮し，健康状態により利用できない場合があります。 

定   員  ２５名（申込み多数の場合は選考） 

日   時  ６月５日～１１月２０日 第１・第３水曜日 １３：３０～１５：３０ （１２回） 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第１学習室 

料   金  無料 

申 込 み  ５月１日（水）までに直接，仁方・広・阿賀・郷原の各市民センター，高齢者 

支援課または呉市内の各高齢者相談室（地域包括支援センター）の窓口へ 

        ※申込書の記入が必要です。 

        ※電話での申込みはできません。 

問合せ先  高齢者支援課 ☎２５－３１０４ 

日   時  ５月７日（火）１０：００～１１：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第１学習室   

講   師  楠本 和幸さん 

受 講 料  ４００円 

定   員  ２０名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  タオル，飲み物 

         

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

４月２０日（土）～５月２日（木）の間に仁方まちづくりセンターへ直接   

お申し込みください。受付時間は，８：３０～１７：１５です。 

なお，電話での申込みはできません。 

本年度の仁方地区育児相談室は次のとおりです。 

日   時  ５月８日（水）１０：００～１１：００   ７月３日（水）１０：００～１１：００ 

     ９月４日（水）１０：００～１１：００  １１月６日（水）１０：００～１１：００ 

        令和７年 

        １月８日（水）１０：００～１１：００   ３月５日（水）１０：００～１１：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 和室 

対   象  こども（乳幼児）と保護者 

内   容  育児相談，身長・体重測定など 

問合せ先  呉市保健所 東保健センター ☎７１－９１７６ 

 ※母子手帳とフェイスタオルをお持ちください。 

※変更や中止の場合は，呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」でお知らせします。 

※総会終了後「おついで清掃」を実施します。 

  各自，清掃活動に必要な手袋，火ばさみをお持ちください。 

 仁方まちづくりセンターは，次のとおり臨時休館します。貸館の申請，受講の申込み等
はできませんので，よろしくお願いします。 

５月５日（日）・５月１９日（日） 

体を元気に！心も躍る！リズムに合わせて踊りながら体を動かして健康促進に 

励みましょう。椅子に座ってでき，自宅でもできる簡単で便利なエクササイズです。 

日   時  ５月１２日（日）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室 

講   師  （公社）日本フラワーデザイナー 石川 未央さん 

参 加 費  ２，０００円（受講料４００円，材料費１，６００円） 

定   員  １５名（先着順） 

対   象  小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴） 

持 参 物  はさみ，タオル，持ち帰り用袋など 

お母さんへの感謝の気持ちを自分でアレンジした花に

メッセージをそえておくりませんか。 

４月２０日（土）～５月２日（木）の間に仁方まちづくりセンターへ直接   

お申し込みください。受付時間は，８：３０～１７：１５です。 

なお，電話での申込みはできません。 

 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

  
 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

日   時  ５月１８日（土）９：００～（雨天中止） 

集合場所  仁方市民センター 

コ ー ス  戸田コース 

参 加 料  無料 

そ の 他  どなたでも，自由に参加できます。 

        飲み物は各自で準備してください。 

主   催  仁方健康友の会    問合せ先  佐藤部長 ☎７９－５２６０ 

１ 性別                         

男 ２０％ 

女 ８０％ 

２ 年齢 

中学生 ０％ 

１９歳以下 ０％ 

２０代 ０％ 

３０代 １％ 

４０代 ４％ 

  ５０代  ５％ 

  ６０代 ２３％ 

  ７０代 ５１％ 

  ８０代 １６％ 

３ 利用頻度 

  よく利用する ４１％ 

  ときどき利用する ４５％ 

  あまり利用しない １０％ 

  初めて利用した ４％ 

４ 利用目的 

  講座・教室 ５０％ 

サークル活動 ２１％ 

非営利団体活動 ４％ 

  展示・発表会 ７％ 

  行政主催行事 ５％ 

  講演会 １０％ 

  読書室利用 ２％ 

  その他 １％ 

５ 満足度 

  満足 ６２％ 

  まあまあ満足 ２６％ 

  普通 １２％ 

  あまり満足していない ０％ 

  全く満足していない ０％ 

６ 窓口対応 

  良かった ６８％ 

  どちらかといえば良かった １７％ 

  普通 １５％ 

  あまり良くなかった ０％ 

  良くなかった ０％ 

７ 学習成果の活用 

  機会があれば活用したい ５６％ 

  すでに活用している ２９％ 

  考えたことがない １０％ 

  思わない ５％ 

８ これから力を入れてほしいこと 

  講座の充実 ４３％ 

  自主サークル支援 １６％ 

  講演会開催 ２１％ 

  地域団体支援 ８％ 

  情報提供 ８％ 

  貸館事業 ３％ 

  その他 １％ 

令和５年１１月１４日（火）～１２月１３日（水）の期間中，仁方まちづくりセンターを利用された

方に，当センターについての利用状況アンケートに回答していただきました。ご協力ありがとう

ございました。アンケート結果は，次のとおりです。【回答数２４４人】 ※小数第一位四捨五入 

自由意見 

・料理やパン講座などもっと参加しやすいものがあれば嬉しい。夏休み子ども向け講座はあるが， 

冬休み，夏休みも講座を開いて頂けると嬉しい。 

・膝が痛くてもできる体操，ヨガをしてもらいたい。 

・講座に来ることでコミュニケーションもとれ充実した日を過ごせます。 

結果と自由意見を受けて，仁方まちづくりセンターでは，次のとおり取り組んでいきます。 

１ 利用者の皆さんに気持ちよく使っていただくために，あいさつ，コミュニケーション等，親切

かつ丁寧な対応に努めます。 

２ 定期講座の継続に向けて，講師との連携のもと，新規受講者が増えるよう，幅広い声かけ

や情報発信に努めます。 

３ 利用者の皆さんのご要望やニーズを踏まえて，多岐にわたる内容として短期講座の充実

を図ります。 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

日   時  ５月１８日（土） 

場   所  仁方小学校 グラウンド 

日   時  ５月１１日（土） 

場   所  仁方中学校 グラウンド 

以上の方からご寄付をいただきました。紙上をお借りして厚くお礼申し上げます。 

皆様からの温かいご寄付は，仁方町内の様々な事業に活用させていただいており，仁方地区社会

福祉協議会の大きな支えとなっています。今後ともご支援，ご協力をお願いいたします。 


