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定員に余裕のある講座です。お気軽にお申し込みください。

講 座 名 対 象 開 催 日 開催時間 回 数 講 師 名 定 員 受講料【前期分】

男の料理塾 成人男性 第１月曜 ※１ 10時～12時 11 古屋 幸子 12 ２,０００円 ※２

オトコのストレッチ 成人男性 第1･3木曜 19時～20時30分 22 林 夕佳 15 ４,０００円

○期 間：令和６年５月～令和７年３月（１年間）
○受講料：前期分と後期分の年２回納めていただきます。

※1 ５月は第２月曜の１３日 ※2 別途材料費をいただきます。

・定員になり次第締め切ります。 （電話での申込みはできません。）

お 昼 の パ ソ コ ン 教 室 （ワード・エクセル）

WordとExcelを中心に学習

日 時 5月～9月までの 第２・４月曜日 (全１０回) １４時～１６時

場 所 ２階中ホール（大） 対 象 １８歳以上 定 員 １５名

講 師 中本 一郎 参加費 ５,０００円(受講料400円×10回＋教材費1,000円)

持参物 筆記用具 , パソコン(貸出可)

これからはじめる 土 曜の パ ソ コ ン 教 室
パソコンを始めてみたい方が基本から学べる

日 時 5月～9月までの 第２・４土曜日(全１０回) １０時～１２時

場 所 ２階中ホール（大） 対 象 １８歳以上 定 員 １５名

講 師 中本 一郎 参加費 ４,３００円(受講料400円×10回＋教材費300円)

持参物 筆記用具 , パソコン(貸出可)

ら く ら く 健 康 体 操 ～afternoon～
認知症予防・脳の活性化にも役立つリズミカルな体操で毎日いきいき健康を目指す

日 時 5月～9月までの 第２・４月曜日(全１０回) １３時～１４時３０分

場 所 軽運動室 対 象 １８歳以上 定 員 １５名

講 師 中島 春美 参加費 ４,０００円(受講料400円×10回)

持参物 ヨガマット(orバスタオル)，飲み物，室内シューズ ※運動しやすい服装

げ ん き ア ッ プ ！ 脳 ト レ
楽しみながら，体を使う！動かす！働かせる！をテーマに介護予防に役立つ

日 時 5月～9月までの 第３木曜日(全５回) １３時３０分～１５時

場 所 ２階中ホール（大） 対 象 １８歳以上 定 員 １５名

講 師 惠谷 裕三 参加費 ２,０００円(受講料400円×5回)

持参物 飲み物

◇ 日 時

５月１８日(土) ～ ５月２６日(日)

◇ 場 所 安浦まちづくりセンター ロビー ◇ 場 所 安浦まちづくりセンターきらめきホール

◇ 日 時

５月２６日(日) 9時30分 ～13時30分 (予定)
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【 主催・問合せ 】 (公財) 安浦町生涯学習振興財団
☎ ８４ｰ７９８７

日 時 ： 令和 ６年 ５月１８日(土)

〈シター〉 白井 朝香

〈ヴォーカル〉 谷本 惣一郎 〈オカリーナ〉 中原 千里

フランスの琴，シタ―の癒しの調べ
と共に心に響く歌声と音色を

お楽しみください。

白 井 朝 香 シ タ ー コ ン サ ー ト
～魅惑のテノール，風の笛オカリーナと共に～

鑑 賞 無 料

♪ プログラム ♪
Amazing Grace ・ 野薔薇 ・ すみれの花咲く頃
・ 花は咲く 他

場 所 :  安浦まちづくりセンター きらめきホール

開 演 １１：００ (開 場 １０：４０)

安 浦 図 書 館 か ら の お 知 ら せ

●５月の休館日

２日(木)・３日(祝) ・４日(祝)
・５日(祝)・ ９日(木)・１６日(木)
・２３日(木) ・３０日(木)

開館時間 ９：３０～１８：００ ☎ ８４－３８０６

安浦図書館 えほんコーナー

●このゆびとまれの絵本会

日 時 ５月 １１日（土）
１０：３０～１１：００

場 所 安浦市民センター ２階

３月１３日（水）に，安浦実成新開グラウンドで開催された大会で
以下の成績をおさめられました。（４R ）

（優勝と２位は、ニアピンで決定）

日 時 ： 令和 ６年 ６月２３日(日)

【 主催・問合せ 】 (公財) 安浦町生涯学習振興財団 ☎ ８４ｰ７９８７

場 所 安浦まちづくりセンター きらめきホール

開 演 １４：３０～ （開 場 １４：００）

入場料 ３,５００円 ＜全席指定＞ ※未就学児入場不可

公演終了後，吉田兄弟が直接指導する三味線体験会を開催

体験会チケット1,000円 （先着20名様）

４/２５(木) ９時より安浦まちづくりセンターにて発売開始

デビュー２５周年 ４７＋１都道府県ツアー ―極生ー


