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 ２月２日(金)，向老人クラブ寿会と中学校がグラウンドゴ
ルフで交流を行いました。初めて体験する生徒たちは，「こん
なに楽しいとは思いませんでした。還暦にみんなでやろう。」
と，はるか未来の話までしていたそうです。寿会の皆さんも
若者とふれあい，刺激を受け 
られたことでしょう。 
３月には蒲刈スポーツ協会 

主催のグラウンドゴルフ大会 
も行われます。世代関係なく 
できるスポーツです。みなさ 
んも参加してみませんか！？ 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

● ● 

令和 6年 1月末現在 

男   647 (＋2)  

女   733 (▲2) 

計  1,380 (±0) 

世帯  844 (±0)  

（ ）は前月比 

住民基本台帳による 

蒲刈まちづくりセンターHP 

 かまりん 

Facebook 

 

 心待ちしていた大谷グローブがついに蒲刈小学校にも届いたよ 

ついに届きました。大谷グローブ 

初体験 グラウンドゴルフ楽しい！ ～蒲刈中学校～ 

日 時：5 月 1 日～令和７年 3 月 19 日  
    第 1・3 水曜日 13：30～15：30（全２１回） 
場 所：蒲刈市民センター 2 階 大会議室 
料 金：無料 
対 象：呉市に住民登録のある 65 歳以上 
    ※安全を考慮し，健康状態により利用できない場合があります。 
定 員：25 名 
申 込：市政だより 4 月号発行日から 4 月３日(水)までに直接，社会福

祉協議会安芸灘支所，下蒲刈地域相談センター，安芸灘保健出張
所，高齢者支援課，および呉市内の各高齢者相談室(地域包括支
援センター)の窓口へ 

 
 

※申込書の記入が必要です。(電話不可) 
申込み多数の場合は選考。 

                             

【問合せ】 高齢者支援課 ☎ 25-3104 

 

からだ元気アップ体操(蒲刈市民センター) 

ティーボール 

ナイスキャッチ 

跳んでキャッチ 

大谷選手のお手紙には，「子供た

ちが野球に興味を持ってもらうた

めに立ち上げたプログラムをご紹

介するためのものです。」「このグロ

ーブが，私たちの次の世代に夢を与

え，勇気づけるためのシンボルとな

ることを望んでいます。」とメッセ

ージがそえられていました。 

 

大谷選手から寄贈されたグローブは，とても軽く初め

て手にする児童たちにもやさしい感触で，色は明るい茶

色と黒の２色です。小指の部分に大谷選手のサインも入

っています。児童たちは，最初は「硬い」と言っていま

したが，徐々に慣れてきてグローブの開閉もスムーズに

なってきました。 

 一緒にキャッチボールをして，みんなで楽しんでもら

いたいという願いが込められています。大谷選手の「野

球しようぜ！」というメッセージが児童たちの胸にも熱

く伝わることでしょう。 

 

 
体操やストレッチ，
筋力アップ目指し           
ます 

こんにちは。先月は，梶本自治会長とともに恋ヶ浜の

清掃活動を行いました。ペットボトルだけで 60L サイ

ズを 6 袋分拾いました。思ったより多くてびっくり！

雪が降る前日だったので寒かったですが，おしゃべりし

ながらだったので寂しさなく拾えました。集めたプラス

チックごみをリサイクルに回せないかな～，継続的に清

掃できる方法はないかな～とリサーチもしているので

情報があればご連絡ください。 

協力隊の instagram
で，蒲刈町の情報発信を
始めました！ 

 

 

6袋分のゴミ 

 

 子供教室に俳優兼指導者の石栗 
昌彦さんがやってきて「給食番
長」などの絵本劇を開催してくれ
ました。さすが俳優さん。子供た
ちは石栗さんと本にくぎづけ。一
緒に声を出したり，泣いたり，本
を読むことが好きになってくれ
るような表現力や演技力には大
人も引き付けられました。子供た
ちにとってこの日がきっと忘れ

られない思い出となるでしょう。 
 

俳優さんってすごいな！ ～児童会子供教室～ 

施設を受託運営するシダックス
大新東ヒューマンサービス株式
会社による企画 



 

 

転倒しなければ骨折する可能性が減ります。家の中を整理

整頓し，つまずいたりぶつかったりしそうなものは片づけ

ておきましょう。 

       
 

月 日 時 間 行 事 内 容 対 象 者 場 所 持ってくるもの 

3 月１８日（月） １０：００～１１：３０ 
田戸区健康相談 

栄養相談もあります 
済生丸健診受診者及び住民 田戸集会所 健康手帳 

3 月１９日（火） １０：００～１１：３０ わんぱく育児相談 乳幼児とその保護者 蒲刈まちづくりセンター(向) 
母子手帳 

フェイスタオル(計測用) 

 

【
行
事
内
容
】 

安芸灘保健出張所からお知らせ 

骨活はなぜ必要なの？ 

「骨粗しょう症」と聞くと高齢者がなる病気だと思っていませんか。 

実は，食事で必要なエネルギー量や栄養がとれていなかったり，運動

不足や睡眠不足だったりすると，骨の成長が阻害され，骨密度を増や 

すことができず，10 代であっても骨折しやすくなることもあります。 

毎日の食事で効率よくカルシウムを摂取するために，一緒

にビタミン D を含む食材を摂るようにしましょう。ビタミ

ンＤを多く含む食材は干ししいたけや鮭，サバ，うなぎなど

の魚類などがお勧めです。 

筋力を落とさないためにも，運動は必須。足腰に不安がある

という人は，ダイナミックフラミンゴ療法やタオルを足で

つかむタオルギャザリングなどをとり入れましょう。 

ダイナミックフラミンゴ療法 
 
① 片足で立ち，床から足を５㎝上げる。 

② そのまま１分間キープする。 

③ 反対側の足も同様に行う。１日３回行うと効果的。 

おすすめ予防対策 

運 運 動 

食 事 

転倒防止 

□ やせ型である 

□ 身長が縮んだ 

□ 食べる量が減ってきた 

□ 運動する習慣がない 

□ 背中や腰に痛みがある 

□ 骨密度の測定をしたことがない 

あなたは大丈夫？ 

骨粗しょう症 

予備群チェック 

【60代以上偏】 

 

 

 

当てはまるものに 
チェックを入れてください 

 ＊チェックが複数入った人は，積極的におすすめ予防対策を実行しましょう 

CHECK！ 

 

 

 

 

 

呉市蒲刈まちづくりセンター 
 

呉市蒲刈町向 1112-29 （TEL 68-0301）(FAX ６８-０３６８) 

E-mail kamakom@city.kure.lg.jp  URL http://www.city.kure.lg.jp/soshiki/122/ 

 

 
蒲刈小学校の習字の展示を蒲刈まちづくりセン
ターで開催中です。児童たちの力強い作品を， 
是非見に来てください。 
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蒲刈まちづくりセンターのアンケートに協力頂きありがとうございました。 

皆様に広くお知らせできるよう，行事案内や広報活動の向上に努めてまいります。 

【目的】どのような活動・目的でまちづくりセンターを利用していますか 

【学習成果の活用】まちづくりセンターで学ばれたことを，地域づくりやまちづくりセンター 

         の活動で活用したいと思いますか 

  

【問合せ】 蒲刈まちづくりセンター ☎ 68-0301 

短期講座のお知らせ 

4月 12日(金)  

10：00～12：00 

【講 師】 竹野内英隆 

【対 象】 18 歳以上 

【定 員】 15 名 

【受講料】 400 円 

【持参物】 シューズ・タオル・ヨガマット 

      飲み物 

【申 込】 ４月５日(金) まで 

音楽に合わせて身体を動かし，日頃の身体の
動きを楽にする体操をします。 

楽しいリズム体操 

 

かまがり軽トラ青空朝市 

日 時 ３月１７日，４月２１日（日） 

    9：00～売れ切れ次第終了 

場 所 大浦トンネル手前パーキングエリア 

問合せ 蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

おさかなカーニバル in蒲刈 
 

日  時  ３月１７日，４月２１日(日)  

        8：00～11：00 

場  所  潮騒の館(蒲刈水産物直売所)  

問合せ  潮騒の館・沖本 ☎０９０-２８６６-７８３４ 

（令
和
六
年
二
月
一
日
～
二
十
九
日
） 

〈あ
た
た
か
い
善
意
〉  
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自  動  車  図  書  館 

３月１９日，４月２日 
（火曜日） 

 

蒲刈の絶景写真募集 
 

かまがり便りの新コーナーとして蒲刈の

この風景が好き，自分しか知らない風景の写

真を募集します。 

蒲刈まちづくりセンターに写真をご持参

又はメールでお寄せください。 

皆さんからの応募お待ちしています。 
 

※応募に係る経費は応募者の負担とします。また，被写体に

人物が入る場合は，本人に承諾を得た上で応募ください。 
 

・撮影場所・好きな理由（簡素に） 

・住所，氏名，連絡先 
 

【作品掲載】かまがり便り,蒲刈まちづくりセンター 

インスタグラム，facebook 

 

 

 

 

 

引用:厚生労働省 e-ヘルスネットより 

kousei 

 
※発熱や咳など体調不良を感じた時は,ご遠慮くださいますようお願いします。 

 

【問合せ】 安芸灘保健出張所 ☎７０－７１８１   

3月 1日～3月 8日は女性の健康週間です 

mailto:kamakom@city.kure.lg.jp

