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ボランティアや地域活動に興味はある         

けれど，よくわからない。どんなボラン          

ティアがあるのか，もっと知りたい。              

  今はまだできる状況じゃないけれど，         

いつかやってみたい。などなど，日頃，思っ          

ていること・気になっていることを，おしゃ           

べりしましょう!  お気軽にご参加ください。         

＊キッズスペースは中止しています。        

日 時  令和 6 年 2 月 16 日(金) 10:00~12:00           

定 員  なし  参加費  無料                    

対 象  呉市在住の方                                                             

場 所  ひろ協働センター(広市民センター4F)                 

申 込  不要  ※毎週水曜日は休館日です。             

  ※出入り自由ですのでお気軽にお越しください。  

にじいろカフェ

☎
ひろ協働センター

71-0321

明けましておめでとうございます。広地区

のの     の皆様に新しい年の幕が開けましたことを心 

       よりお喜び申し上げます。今年も地域全体が 

         活気あふれる場となるようスタッフ一同 

       頑張りますのでどうぞよろしくお願いいたし 

              ます。        

 さて，2 月と言えば節分が思い浮かびますが，節分は季節

を分ける日で立春の前日にあたります。豆まきで邪気を払い

福を呼び込みます。豆まきは，古代中国の“追儺(ついな)”に

由来します。追儺は大晦日に陰陽師が厄や災難を払う行事の

ことです。              

 室町時代ころには現在のような豆まき         

で鬼を払うようになりました。古来よ          

り“五穀(米･麦･ひえ･あわ･豆)には           

精霊が宿っている”と言われ，一番           

粒の大きな豆が鬼を追い払うために           

は最適と考えられていました。また「魔滅(まめ)」という字

をあてて 「魔物を滅ぼす」語呂もあったようです。  

      生の豆を使わないのは，まき終えたあと拾い忘 

     れた豆から芽が出ると「邪気が芽を出す」として 

     縁起が悪いからだそうです。節分で言う鬼は”鬼 

     そのもの”ではなく“邪気･災い･病気”などのこと

です。「鬼は～外，福は～内」のかけ声の順番は，「鬼を外

に追い払ってから福を招き入れる」ためですが，京都府福知

山市にある大原神社の掛け声は「鬼は内，福は外」だそうで

す。「鬼を神社に招き入れて改心させ福に変えてから外へ出

す」という意味が込められているらしく，聞いてみると納得

してしまいますね。        

 寒さも吹き飛ばし，元気で楽しい節分を迎えましょう。広

の地域活動に参加し，笑顔と元気を分かち合おうではありま

せんか。それではよい節分を！          館長･細川 

 

恩義を忘れ，私欲を貪り，人と呼べるか。
人の死すべき時至らば，潔く身を失いてこそ
勇士の本意なるべし。いざとなれば損得を度
外視できるその根性，世の中にそれを持つ人
間ほど怖い相手はない。部下ほど難しい存在
はない。攻撃こそ最大の防御。夢をつかんだ
やつより，夢を追っているやつの方が時に力
を発揮する。    真田幸村(真田信繁) 

☎
広図書館

71-7470

開館時間 9 時 30 分~20 時 00 分                        

休 館 日 木曜日・祝日                                  

＊2 月の休館日                    

木曜日：1 日(木)･8 日(木)･15 日(木)･22 日(木)･29 日(木)   

祝  日：11 日(建国記念の日)･23 日(天皇誕生日)   あ                           

＊ババールのえほん会                     

日 時: 令和 6 年２月 17 日(土) 10:30~11:10                                             

場 所: 広市民センター6 階 604 室(和室)                          

 「子育てや家族の時間を楽しみたい」と考えている，

“イケてる男性”を応援する講座を開催します。     

対 象: 0.1.2 歳と３歳以上の未就園児を持つ         

パパや祖父またはパパや祖父になる予定の男性 

日 時: 令和 6 年 2 月 3 日(土) 10:00~12:00      

場 所: 広市民センター6 階 603(調理)室       

内 容: “お父さんが作ったおむすびを家族で食べよう!”                      

定 員: 15 名(先着順)                 

参加費: 300 円                    

申 込: 1 月 20 日(土)から電話で             

   受け付けます。      

電 話: ☎76-1616                       

メール: kosodate@key.ocn.ne.jp      

対 象 18 歳以上                                      

日 時 4/12・26，5/10・24，6/14・28，7/12・26， 

    8/9・23，9/13・27 (全て金曜日) 13:00～15:00                        

場 所 広まちづくりセンター605 号室                  

料 金  未定   定 員 先着 15 名                  

※日程・回数・料金は詳細がわかり次第お知らせします。                      

対 象 年少以上(小学 2 年生以下は保護者同伴)                                      

日 時 3/17(日曜日) 10:00～12:00           

場 所 広まちづくりセンター606 号室                  

料 金  900 円   定 員 先着 15 名                        

(予定)

対 象 中学生以上(小学生の同伴可)                                      

日 時 4/6･20，5/11･18，6/1･15･29，7/6         

    (全土 8 回コース)19:00～21:00 

場 所 広まちづくりセンター701 号室                  

料 金  3,200 円   定 員 先着 30 名                     

☆広地区の人口 １１月末☆  

       （10 月比）  

  人口  43,460 (-61) 

  ●男  21,091 (-13) 

  ●女  22,369 (-48) 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分の頃になると特定の方角を向いて一気に食   
べると良い運勢が訪れるとされる “恵方巻き”が   
CM で流れ始める。令和 6 年の恵方は“東北東やや東”と
いう。“東北東”だけでもややこしいのに“やや東”がついて
くる。西暦の１の位が“４と９”の時に恵方は“東北東”だ。  
 そもそも恵方とは歳徳神(としとくじん)というその年
の福徳を司る神様がいらっしゃる方角だ。歳徳神がいる

方角はすべてにおいて大吉である。毎年変わるが，“東北
東”“西南西”“南南東”“北北西”の 4 パターンのみ。“十二支
と十干”の十干(甲・乙・丙・丁・戊・己・庚・辛・壬・
癸)で決まる。商業的なイベントであるのだが…。  ○ｋ     
       

◎開 催 日 令和 6 年 2 月 8 日(木)                                  

◎集合場所 広市民センター                

◎集合時間 午前 9 時 00 分                                                                                  

コース                      

あ                                       

 広市民センター 〜 虹村クリーンセンター       
 (クリーンセンターくれ)～ 広市民センター              

※天候その他諸事情により中止やコース変更になる場合

ががあります。                   

※レクレーション保険加入の為受付で記名願います。  

※問い合わせは 堀：080-1919-6088 まで。                                 

 

1 ふれあいリ トミ ック＆キッズヨガ 第１･３ 水曜 　９:３０～ 村上　貴美

1 キッズダンス 第２･４ 土曜 １０:００～ 畑阪　恵美

1 クラシックバレエ 月４回 火曜 １８:００～ 古江　幸江

1 はじめてのフラですこやかに 月２回 第１･３月曜 １０:００～ 南　一恵

2 書道　火･朝 月４回 火曜 　９:３０～ 清水　皓風

3 書道　火･夜 月４回 火曜 １８:００～ 岩田　窗風

4 書道　木 月４回 木曜 　９:３０～ 松岡　媛風

5 茶道（裏千家） 第１･３ 水曜 　９:３０～ 中野　須賀子

6 日本舞踊（藤間流） 第１･３ 水曜 １３:００～ 藤間　利尚

7 絵画( 油彩･水彩･デッサン) 第１･３ 水曜 １８:００～ 中塩　満

8 日本画( ※1回4 時間の講座) 第１･３ 木曜 １３:００～ 平田　春潮

9 俳句 第２ 木曜 １０:００～ 石本　百合子

10 川柳 第４木曜 １３:００～ 佐藤　春夫

11 ３Ｂ体操 月４回 木曜 　９:３０～ 藤井　美和

12 太極拳 月４回 木曜 １３:００～ 久留島　幹夫

13 はじめよう ！中国語 月４回 木曜 １８:００～ 相本　岳

14 囲碁 月４回 木曜 １８:００～ 足立　良紀

15 野菜ソムリ エの腸活クッキング 第２･４ 金曜 １０:００～ 岡村　のぞみ

16 ヨガ１ 月４回 金曜 　９:００～ 玉井　みゆき

17 ヨガ２ 月４回 金曜 １１:００～ 玉井　みゆき

18 Wの刺激 ～脳と足裏～ 月３回 月曜 １０:００～ 藪木　三恵

1 華道（嵯峨御流） 第１･３ 火曜 　９:３０～ 元中　裕甫

2 卓球１ 月４回 水曜 １０:００～ 面迫 真由美

3 卓球２ 月４回 水曜 １３:００～ 面迫 真由美

4 やさしいエアロビクス＆
ストレッチ 月４回 火曜 １９:００～ 山下　みゆき

5 華道（池坊） 第２･４ 水曜 　９:３０～ 中野　須賀子

6 やさしい洋裁（基礎） 第１･３ 木曜 　９:３０～ 濱口　志保美

7 和文化を楽しもう ！着付け入門 第１･３ 木曜 １０:００～ 相田　夕子

8 コーラス 第１･３ 木曜 １３:３０～ 竹田　芙美代

9 ゆるゆるバレエストレッチ 第１･３ 金曜 １４:００～ 胡子　真理子

1 シルバーはつらつ体操１ 月４回 火曜 １３:３０～ 渡辺　綾子

2 シルバーはつらつ体操２ 第１･３ 水曜 １０:００～ 渡辺　綾子

3 いきいき健康体操 月４回 木曜 １０:００～ 藪木　三恵

☆成人

☆女性

☆高齢者（６０歳以上）

☆幼児（１歳～３歳／０歳は要相談）

☆児童（年少～年長）

☆児童（年少～小学６年生）

【幼年(年中)の部】       
1 位  洞 充希 (弘道館)    
2 位 寺川 慶一 (弘道館)   
【幼年(年長)の部】      
1 位 東風 貴仁 (弘道館)   
2 位 塩田 悠陽 (弘道館)   
【小学校 1 年生の部】      

1 位 菅原 崇仁 (熊野柔友会) 
2 位 出水 大陸 (広柔道教室)
【小学校 2 年生の部】      
1 位 中下 結晴 (広柔道教室) 
2 位 石垣 巧樹 (弘道館)  

【小学校 3 年生の部】     
1 位 尾山 隆生 (広柔道教室) 
2 位 西岡 樹一 (広柔道教室)
【小学校 4 年生の部】     
1 位 早瀬 連寿 (熊野柔友会)  
2 位 中原 亜緒 (熊野柔友会)
【小学校 5 年生の部】     

1 位 神垣 清志郎 (呉練誠会) 
2 位 中村 歩夢 (呉練誠会)
【小学校 6 年生の部】     
1 位 渡部 真陽 (熊野柔友会)  
2 位 清川 陽愛 (広柔道教室)  

【小学校 2 年生の部】    
1 位 梶山 瑛愛 (広剣誠会)  
2 位 玉亀 羽琉 (広剣誠会)  
3 位 河口 颯真 (広剣誠会) 
3 位 木原 永愛 (広剣誠会)
【小学校 3 年生の部】     
1 位 梶山 琉煌 (広剣誠会)  
2 位 大神 春翔 (広剣誠会)  
3 位 石田 貴仁 (広正気会) 

3 位 藤原 寧々 (広剣誠会)
【小学校 4 年生の部】     
1 位 桝本 捷人 (広剣誠会) 
2 位 池田 篤人 (広正気会)
【小学校 5 年生の部】    
1 位 梶山 愛琉斗 (広剣誠会) 
2 位 武知 昴 (広剣誠会)  
3 位 増田 拓巳 (広剣誠会) 
3 位 木原 悠心 (広剣誠会)  

【小学校 6 年生の部】     
1 位 増本 星蘭 (広正気会) 
2 位 佐藤 翔真 (広正気会) 
3 位 茶本 桔市 (広剣誠会) 
3 位 髙田 旺輔 (広正気会)
【中学生の部】         
1 位 大山 一輝 (広正気会) 
2 位 下野 修弘 (広正気会)  
3 位 相原  直 (広剣誠会)   

3 位 八重垣 蒼葉 (広正気会)
【一般の部】            
1 位  谷 輝瑠 (広正気会)  
2 位 大山  誠 (広正気会)   
3 位 石田 和也 (広剣誠会)  
3 位 榊田 征之 (広正気会)  

敬称略

日時 令和 5 年 11 月 23 日(祝)9 時 30 分～       
場所 シシンヨーオークアリーナ(呉市総合体育館)サブアリーナ
主催 広体育協会  共催 広まちづくり推進協議会 

日時 令和 5 年 11 月 19 日(日)10 時 00 分～       
場所 シシンヨーオークアリーナ(呉市総合体育館) 武道場 
主催 広体育協会  共催 広まちづくり推進協議会 

☛来年度の定期講座は左中段の一覧表の通りを予定して

おります。各講座の詳細については 2 月上旬に発行され

る募集要項をご参照ください。                                      

※申込み受付期間と時間                     

◎優先受付：３月１日(金)13 時～17 時        

👉前年度に同じ講座を受講されてない方       

のみを受け付けます。（途中入講の方も可）       

◎一般受付：３月２日(土) 9 時～17 時          

★優先・一般受付共に受付は先着順ではありません。     

 定員を超えた場合は，抽選になります。                          

★抽選は，受付終了後 17 時より実施し，結果は落選の   

 場合のみ連絡します(連絡の無い場合は受講可)。                             

✤その他よくわからないことがありましたら広まちづく   

 りセンターまでお問い合わせください。 ☎71-2151                                   

広まちづくりセンター

☎
71-2151


