
令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こいわしのからあげ 

ぎゅうにゅう 

ごはん 安芸灘
あ き な だ

汁
じる

 

 

小
こ

いわしのから揚
あ

げ 

広島県
ひろしまけん

ではカタクチイワシのこと

を小
こ

いわしと呼
よ

び，昔
むかし

から親
した

しまれ

てきました。 

広島県
ひろしまけん

で水揚
み ず あ

げされる漁獲量
ぎょかくりょう

の

約
やく

70％がカタクチイワシです（農林
のうりん

水
すい

産
さん

省
しょう

：「令和
れ い わ

2年
ねん

漁業
ぎょぎょう

・養 殖 業
ようしょくぎょう

生産
せいさん

統計
とうけい

」より）。 

毎年
まいとし

6月
がつ

10日
か

に漁
りょう

が解禁
かいきん

され，

呉市
く れ し

でもたくさんの小
こ

いわしが獲
と

れ

ます。刺身
さ し み

や天
てん

ぷらにして食
た

べたり

いりこやしらす干
ぼ

しなどに加工
か こ う

して

料理
りょうり

に使
つか

ったりすることが多
おお

いで

す。右
みぎ

の Q R
キューアール

コード 

を読
よ

みこんで，小
こ

いわ 

しについて勉
べん

強
きょう

して 

みましょう！ 

呉
く れ

っ子
こ

給食
きゅうしょく

 
 

Ａ
エー

地区
ち く

・Ｂ
ビー

地区
ち く

 

１９日
にち

（金
きん

） 

 
ごはん・牛 乳

ぎゅうにゅう

 

ごはんは，広島
ひろしま

県内産
けんないさん

のお米
こめ

を使
つか

っています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は，広島県
ひろしまけん

の

酪農家
らくのうか

が飼育
し い く

している

乳 牛
にゅうぎゅう

からしぼっ 

たものです。 

「呉
くれ

っ子
こ

給食
きゅうしょく

」の日
ひ

 

「呉
くれ

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

」の日
ひ

は，

年
ねん

に３回
かい

（６月
がつ

・１０月
がつ

・ 

１月
がつ

）あります。 

この日
ひ

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて伝
つた

えたいことをテーマ

にして献立
こんだて

を作成
さくせい

していま

す。 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の 呉
くれ

っ 子
こ

給
きゅう

食
しょく

は「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」と「郷土
きょうど

料理
りょうり

」を取
と

り入
い

れました。

自分
じ ぶ ん

たちの身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で作
つく

られた食
しょく

材
ざい

や，食
た

べられて

きた料理
りょうり

を味
あじ

わい，この料理
りょうり

が伝
つた

えられてきた由来
ゆ ら い

や味
あじ

 

を未来
み ら い

へ受
う

け継
つ

い 

でいきましょう。 

  

 食
た

べてクレ♪ 

１月
がつ

２４日
か

（水
すい

）～３０日
にち

（火
か

）は全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。 

 

安芸灘
あ き なだ

汁
じる

 

呉市
く れ し

の周
まわ

りに広
ひろ

がる海
うみ

，安芸
あ き

灘
なだ

をイメージした汁物
しるもの

です。 

倉橋町
くらはしちょう

沖
おき

でとれたいりこでだし

をとり，蒲刈
かまがり

の藻塩
も し お

をねりこんだ

藻塩
も し お

めんを使
つか

っています。 

郷土料理
きょうどりょうり

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

ごまあえ 

↑ひろしま給食
きゅうしょく

H P
ホームページ

より 

 先生
せんせい

に見
み

せてもらってください！ 


