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【発行】呉市仁方町まちづくり推進協議会 

呉市仁方地区社会福祉協議会 

【編集】仁方市民センター(支所・まちづくりセンター)  

呉市仁方本町１丁目６番１１号 

[仁方地区の世帯と人口] 

令和５年１０月末現在（前月比） 

２，９３６（＋５）世帯  ５，８１１（－４）人 

男 ２，７７９（－１）人 女 ３，０３２（－３）人 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日    時  令和６年１月８日（月・祝）１１：００～（受付１０：３０～） 

場   所  仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

対   象  平成１５年４月２日生～平成１６年４月１日生 

案   内  １１月初旬に案内をお送りしました。案内が届かない場合や仁方小・

中学校を卒業し，現在，町外に住んでいる方で参加を希望される場合

は，仁方支所（☎７９－１１１１）までご連絡ください。 

主    催   仁方地区はたちの集い実行委員会 

共    催   呉市 

日   時  令和６年１月１７日（水）１０：００～１１：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 和室 

対   象  こども（乳幼児）と保護者 

内   容  育児相談，身長・体重測定，交流会など 

問合せ先  東保健センター ☎７１－９１７６ 

日   時  令和６年１月２０日（土）９：００～（雨天中止） 

集合場所  仁方支所 

コ ー ス  大歳コース 

参 加 料  無料 

そ の 他  どなたでも，自由に参加できます。 

        飲み物は各自で準備してください。 

主    催  仁方健康友の会 

問合せ先  佐藤部長 ☎７９－５２６０ 

日    時  令和６年１月２４日（水）１０：００～１２：００ 

場    所  仁方まちづくりセンター ２階 調理室 

講    師  ハーブインストラクター 坊垣内 みどりさん 

内   容  ヤンニョムから手作りで，白菜キムチを作ります。 

        キムチのアレンジ料理も紹介します。（試食あり） 

参 加 費  １，４００円（受講料４００円，材料費１，０００円） 

定    員  １６名（先着順） 

対    象  １８歳以上 

持 参 物  エプロン，マスク，三角巾，ゴム手袋，ふきん         

１２月２０日（水）～１月１２日（金）の間に仁方まちづくりセンターへ直接 

お申し込みください。受付時間は，８：３０～１７：１５です。 

なお，電話での申込みはできません。 

 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

※母子手帳とフェイスタオルをお持ちください。 

変更や中止の場合は，呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」でお知らせします。 

  Hennkouya 

 

   

仁方支所，仁方まちづくりセンターの年末年始の休みは，次のとおりです。 
 

１２月２９日（金）～１月３日（水）      

仁方まちづくりセンターは，次のとおり臨時休館します。貸館の申請，受講の 

申込み等はできませんので，よろしくお願いします。 

１月１４日（日）・１月２８日（日） 

※手話通訳者・要約筆記者が必要な場合は，ご相談ください。 

ヤンニョムから手作りする白菜キムチを作ってみませんか。 

キムチのアレンジ料理の試食もあります。 

 

日    時  令和６年１月７日（日）１３：３０～（受付１３：００～） 

場   所  仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

問合せ先  仁方支所 ☎７９－１１１１ 



 

 

　呉市赤十字奉仕団仁方分団では，今年も募金活動を行いました。
　皆様の心温まるご支援をいただき，ありがとうございました。厚く
お礼申し上げます。  

伝統恒例の第４８回仁方地区子ども相撲大会が１１月３日（金・祝）に行われ， 

地域の皆さんの熱い声援を受けて，１年生から６年生までの約４０名の児童が， 

男子・女子別に土俵上で競い合いました。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 
 

         
  

     
                                                                                                                

  仁方まちづくりセンター主催の「プチママサークル」を１０月１２日（木）  

「赤ちゃんすくすく健康講座」，１９日（木）「歌って遊ぼう」，２６日（木）  

「親子で楽しくストレッチ体操」の日程で開催しました。 

子育てに関する講義や実習を通して，不安や悩みを質問したり，参加 

されたお母さん同士のコミュニケ－ションを図ったりしました。 

歌って遊ぼう 

赤ちゃんすくすく健康講座 

親子で楽しくストレッチ体操

 

日   時  令和６年１月２１日（日）１３：３０～（開場１３：００） 

場    所  仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

出    演  木村紗綾さん（ヴァイオリン），重野友歌さん（ピアノ） 

※出演者は変更になる場合があります。                   

曲    目  ワックスマン：カルメン幻想曲，マスネ：タイスの瞑想曲 

シ ョパン ： ノ ク ターン o p . 9 - 2  ほか  

入 場 料   無料（整理券不要） 

問合せ先  呉信用金庫ホール（文化ホール） ☎２５－７８７８ 

 

１０月２２日（日）と２９日（日）に第７０回

呉市体育祭が行われ，仁方体育協会から

１０種目の競技に出場し，どの競技も健闘

されました。  

 


