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パッチワーク教室 ～ハギレでコースター作り～ 
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令和 5年 10月末現在 

男   649 (▲3)  

女   738 (▲3) 

計  1,387 (▲6) 

世帯  847 (▲4) 

（ ）は前月比 

住民基本台帳による 

蒲刈まちづくりセンターHP 

 かまりん 

Facebook 

 

 

 実りの秋のたより(11 月) 

   

小中合同避難訓練(11月 2日) 

ひと足早いクリスマス展示会 

宮盛サロン（11月 4，5日） 

 

向区文化祭(11月 5日) 

大久野島ウオーキング（11月 6日） 

いきいき体操（11月 9日） 
下蒲刈保育所発表会（11月 11日） 

教室から島へ飛び出して地域の人々と交流 ～国際交流会～       

 １１月１５日(水)，「ひまわり２１」の会と地
域の方が向地区の藤井清登・京子夫妻宅でひと
足早く年末行事の日本の餅つきと中国の水餃
子作りを通じて交流しました。 
中国の大みそかは『水餃子』。中国やフィリピ

ンのお母さんたちから，餃子の皮の広げ方や包
み方のコツを教えてもらいました。「ああして」
「こうして」「そうそう」と数をこなしていくう
ちに上手に包めるようになりました。 
日本のお正月は『お餅』。餅つき機と餅切り機

による餅つき体験は「あら～びっくり！」の歓
声があがりました。 
「言葉は通じるの？」と心配していた地域の

皆さんもすっかり打ち解けて，時折母国語を交
えながら，笑って食べて楽しい交流をしまし
た。異なる文化をもつ人たちと出会って知っ
て，理解する。こういう場が気軽に広がってい
けばいいですね。 

  

大浦区青年団 
全国秋季青少年善行表彰受賞おめでとうございます！ 

 大浦区青年団は，伝統行事である日高神社の祭りや盆踊りでは，中心

となり活動し，その他地域清掃や活動に協力しその功績がたたえられ

全国表彰されました。今後も益々のご活躍を期待しています。 

本宮神社ライトアップ(11月 17日～) 

【講 師】 木村 緑 

【定 員】 15名(先着順)※2日とも参加できる方 

【材料費】 500円 

【持参物】 ハサミ(裁縫用・図工用) 針・糸・目打ち 

鉛筆かチャコペン・ へら・ものさし 

【申 込】 12月１８日(月)から  

令和 6年 1月 21日(日)・28日(日) 13 時～16時 

蒲刈 
会館 

【問合せ】 蒲刈会館 ☎ 66-1198 

 

5枚作成 

「ひまわり２１」は広まち

づくりセンターで呉地区

に暮らす外国人に日本

語学習を支援している

ボランティアの会です。 

創作エイサーLUCKと琉呉太鼓(11月 19日)  

蒲刈小学校発表会（11月 19日） 



 

 

 おさかなカーニバル in蒲刈 
 

日  時  １２月１７日，１月２１日(日) （毎月第３日曜） 

        8：00～11：00 

場  所  潮騒の館(蒲刈水産物直売所) 

問合せ  潮騒の館・沖本   ☎ ０９０-２８６６-７８３４ 

 

  

 

 

  

 

 

呉市蒲刈まちづくりセンター 
 

呉市蒲刈町向 1112-29 （TEL 68-0301）(FAX ６８-０３６８) 

E-mail kamakom@city.kure.lg.jp  URL http://www.city.kure.lg.jp/soshiki/122/ 

 

かまがり軽トラ   青空朝市 

日 時 １２月 17日，1月２１日（日） 

    9：00～売れ切れ次第終了 

場 所 大浦トンネル手前パーキングエリア 

問合せ 蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

 

       
 

月 日 時 間 行 事 内 容 対 象 者 場 所 

12月 19日(火) １０：００～１１：３０ わんぱく育児相談 乳幼児とその保護者 
蒲刈まちづくりセンター

(向) 

 ※育児相談日には，母子健康手帳・フェイスタオル（計測用）を持ってきてください。 
※体調不良を感じた時は,ご遠慮くださいますようお願いします 

 

ゆたか海の駅で住民票やチケットの予約購入等
のサービスの開始が，１２月９日(土)からに決定
しました。是非ご利用ください。 
 

【問合せ】 安芸灘保健出張所 ☎７０－７１８１   

【
行
事
内
容
】 

安芸灘保健出張所からお知らせ 

【問合せ】 蒲刈まちづくりセンター ☎ 68-0301 

令和6年2月23日(金・祝)  

1３：00～1６：00 
 

短期講座のお知らせ 

おだいりさまとおひなさまのメロンパンを作ります。 

かんくんの四川料理講座 

皮から作る水餃子&担々麺 

 

令和 6年１月 28日(日) 

10：00～1３：00 

【講 師】 木村 和仁 

【対 象】 18歳以上 

【定 員】 8名 

【受講料】 １,000円（材料代含） 

【持参物】 エプロン・三角巾・マスク 

飲み物 

【申 込】 １２月２０日(水)～1月 19日(金)  

これからの短期講座予定 

 

皮から作る水餃子と辛みのある担々麺を作ります。 

 

（令
和
五
年
十
一
月
一
日
～
三
十
日
） 
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自  動  車  図  書  館 

１２月１２日，１２月２６日 
１月９日  （火曜日） 

 

 

蒲刈地区はたちの集い 

日時 令和 6年 1月 7 日(日) 

   10：00～ 

場所 蒲刈市民センター 

20 歳を迎える皆さんの門出

を祝し，下記のとおり式典を開

催します。 

出張法律・消費生活相談会 

開催のお知らせ 
日時 令和 5年 12月 21日(木) 

    13時～16時 

(受付は15時30分まで) 

会場 蒲刈市民センター 

定員 ６名（予約優先・先着順） 
 

相談無料・秘密厳守 

 
【予約・問合せ】 
市民相談室 ☎ 25-３２２２ 

 

パン教室 

令和 6 年 1 月中旬から，安芸灘保健

出張所にお電話の際，職員が不在の場合

には，東保健センターに自動転送されま

す。ご理解とご協力をお願いします。 

皆様のご理解とご協力をお願いいたし

ます。 

～済生丸健診（田戸）のお知らせ～ 

健 診 日：令和６年２月１３日（火），１４日（水），１５日（木），１６（金） 

受付時間：８時３０分～10 時３０分 ※時間を区切ってご案内します。 

場  所：田戸桟橋   

項  目：基本健診（特定健康診査），胃がん，肺がん，大腸がん， 

料  金：無料 

対 象 者：蒲刈町田戸在住の２０歳以上の人 

申 込 み：１２月 18日（月）午前８時３０分から，安芸灘保健出張所☎７０－７１８１へ 

お申込みください。定員になり次第締め切ります。            

電話が混みあう場合でも，必ず安芸灘保健出張所にお電話ください。 
 

 ★健診当日は，健康保険証を持ってきてください。 

 ★呉市国民健康保険被保険者の人は，特定健診の扱いにできます。「特定健康診査受診券（水色）」を

当日持ってきてください。 

４０歳未満の人，国保以外の人は必要ありません。 

 

楽しいリズム体操 

令和 6年 2月 9日（金） 
10：00～12：00 

【問合せ】  

蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

 

 こんにちは！  

１１月から地域おこし協力隊に就任した

藤井 直子です。 

 蒲刈に暮らして１ヶ月。 

道端で声をかけてもらっ 

たり，蒲刈の美味しい食 

材をいっぱい食べたり， 

日々心もお腹も満たされ 

ています。趣味は食と映 

画とデザイン。目標はコ 

ミュニティの場を盛り上げることと，環境

保全に取り組むことです。 

 これから皆さんとお話しながら，蒲刈や

皆さんの暮らしについて知りたいなと思

っています。よろしくお願いいたします！ 

【問合せ】 蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

 

mailto:kamakom@city.kure.lg.jp

