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呉市仁方本町１丁目６番１１号 

[仁方地区の世帯と人口] 

令和５年９月末現在（前月比） 

２，９３１（＋９）世帯  ５，８１５（＋１）人 

男 ２，７８０（－１）人 女 ３，０３５（＋２）人 

 

 

１２月３日（日）１０：００～（受付９：３０～）小雨決行 

仁方中学校グラウンド 

１Kｍ（年長から，性別年齢は問いません） 

参加費２００円を添えて，１１月２０日（月）までに 

仁方まちづくりセンターに申込みください。 

仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

  

令和６年１月７日（日）１３：３０～（受付１３：００～） 

仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

仁方支所 ☎７９－１１１１ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時  １２月１５日（金）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 調理室 

講   師  ハーブインストラクター 坊垣内 みどりさん 

内   容  この時期にとれる「ゆず」を使って，かおりのあるおいしい 

        ゆずみそ・ゆずぽんず・ゆずジャムを作る。 

参 加 費  ２，０００円（受講料４００円，材料費１，６００円） 

定   員  １６名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  エプロン，マスク，三角巾，ふきん 
※ゆずみそ・ゆずぽんず・ゆずジャムを入れる容器はこちらで 

用意しますので，それらを持ち帰る袋を用意してください。 

 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

この時期にとれる

「ゆず」を使って， 

よい仕事（おいしい

ゆずみそ・ゆずぽん

ず・ゆずジャムづく

り）をしてみません

か。 

日   時  １２月１０日（日）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室 

講   師  （公社）日本フラワーデザイナー協会講師 石川未央さん 

参 加 費  ２，４００円（受講料４００円，材料費２，０００円） 

定   員  １５名（先着順） 

対   象  小学生以上（小学生は保護者同伴） 

持 参 物  木工用ボンド，はさみ，ピンセット，持ち帰り用袋 

 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

１１月２０日（月）～１２月１日（金）の間に仁方まちづくりセンターへ 

直接お申し込みください。受付時間は，８：３０～１７：１５です。 

なお，電話での申込みはできません。 

 

クリスマスに向けてお部屋のインテリアにボトル（たて１５ｃｍ 横１２ｃｍ）

に入ったクリスマスツリーはいかがですか。 

仁方まちづくりセンターは，次のとおり臨時休館します。貸館の申請，受講の 

申込み等はできませんので，よろしくお願いします。 

１２月１７日（日）・１２月２４日（日） 

日    時  令和６年１月８日（月・祝）１１：００～（受付１０：３０～） 

場   所  仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

対   象  平成１５年４月２日生～平成１６年４月１日生 

案   内  １１月初旬に発送しています。案内が届かない場合 

や仁方小・中学校を卒業し，現在，町外に住んでいる 

方で参加を希望される場合は，仁方支所（☎７９－１１１１）まで 

ご連絡ください。 

仁方体育協会 

日 時  

場 所 

コ ー ス 

参加申込 

 

問合せ先 

日 時  

場 所 

問合せ先 

１１月２０日（月）～１２月６日（水）の間に仁方まちづくりセンターへ 

直接お申し込みください。受付時間は，８：３０～１７：１５です。 

なお，電話での申込みはできません。 

※  

 

 

※手話通訳者・要約筆記者が必要な場合は，ご相談ください。 



 

   

 

 

 

 

 

 

１１月２０日（月）～１２月８日（金）の間に仁方まちづくりセンターへ 

直接お申し込みください。受付時間は，８：３０～１７：１５です。 

なお，電話での申込みはできません。 

 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 
 

日   時  １２月１７日（日） スタート ９時３０分～ 

場    所  仁方中学校 スタート・ゴール 

主    催  呉市   

主   管  呉市陸上競技協会 

申込先・   呉市文化スポーツ部 スポーツ振興課 ☎２５－３４７１ 

問合先  ※申込は QR コードで申し込んでください。１１月２４日（金）必着。  

          今年度からコースが大きく変更されており，例年ある１０ｋｍコ 

―スはなく，５ｋｍコースまでとなっていますので，開催要領を 

確認してください。 

詳しくは市政だより１１月号又はスポーツ振興課へ。 

※当日は，車道を使用しての大会となります。 ご迷惑をおかけしますが， 

  よろしくお願いします。 

日   時  １２月２５日（月）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室 

講   師   （公社）日本フラワーデザイナー協会講師 石川未央さん 

参 加 費  ２，９００円（受講料４００円，材料費２，５００円） 

定   員  １５名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  ビニール手袋，はさみ，タオル，持ち帰り用袋 

 
葉ボタンなど新年を迎えるにふさわしい数種類

の植物で寄せ植えを作り，新年を迎えましょう。 

  仁方地区老人クラブ連合会主催の老人保健福祉大会が，１０月２５日（水） 
仁方まちづくりセンターで開催され，多くの方が参加されました。 

老人クラブ役員の永年勤続表彰や谷口保健師の健康づくりによる講演に続き， 

さくらシルバーコーラスによるコーラスが披露されました。 

また，老人作品展も開催されました。 

 

  
 

１０月１５日（日）に（公社）日本フラワーデザイナー協会の石川未央さん 

を講師に迎えて，仁方まちづくりセンター主催の「カラーサンドでかわいい 

インテリア」を開催しました。 

ハロウィンを楽しくするカラーサンドを「ハロウィン飾り」と「植物」の２種類を  

作り，同じ花材を使っても，それぞれ違った印象の作品ができあがりました。  

                 
問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

  ９月２４日（日）仁方地区 

子ども会連合会主催の仁方

探訪が開催されました。 

保護者，地域の方と一緒

に仁方駅や大東・大歳地区

の名所旧跡を巡り，神楽鑑

賞とふる里仁方の歴史を学

びました。  

老人作品展 老人保健福祉大会 


