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呉
本
通
商
店
街
振
興
組
合
は
昭
和

42
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
ま

で
は
、
電
車
が
本
通
商
店
街
を
な
ぞ

る
よ
う
に
走
っ
て
お
り
、
人
出
も
大

変
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は

約
７０
店
が
加
盟
し
て
お
り
、
今
も
呉

の
中
で
は
加
盟
店
が
多
い
商
店
街
の

一
つ
で
す
。

　
本
通
商
店
街
の
魅
力
は
、
息
の
長

い
実
力
あ
る
個
店
が
多
い
こ
と
。
加

え
て
、
飲
食
店
な
ど
新
し
い
お
店
も

少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
う
ち
の
店
は
本
通
商
店
街
の
入
口

付
近
に
あ
り
、
商
店
街
に
訪
れ
る
人

た
ち
を
日
々
見
て
き
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
商
店
街
の
感
想
を
聞
く
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
そ
の
際
よ
く
耳
に
す

る
の
は
、「
お
店
の
人
と
の
交
流
が

楽
し
い
」
と
い
う
声
。
私
も
こ
の
商

店
街
に
は
人
付
き
合
い
や
出
逢
い
を

大
切
に
し
て
い
る
個
店
が
多
い
と
感

じ
ま
す
し
、
個
店
同
士
の
交
流
も
盛

ん
な
の
で
、
他
店
の
案
内
も
よ
く
行

っ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
カ
ル
な
お
店
な

ら
で
は
の
接
客
も
、
魅
力
の
一
つ
だ

と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
も
落
ち
着
い
た
こ
れ
か

ら
が
、
勝
負
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
夏
の
夜
市
と
連
動
し
て
開

催
し
た
「
き
ら
ら
夏
フ
ェ
ス
」
で
は

想
像
以
上
の
人
が
来
て
く
れ
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
た
く
さ
ん
の
人
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
開
催
し
て
、
本
通
商
店
街
を
よ
り

笑
顔
あ
ふ
れ
る
商
店
街
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
中
通
商
店
街
は
お
店
同
士
の
横
の

つ
な
が
り
が
強
く
、
そ
こ
が
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。
商
店
街
組
合
の
活
動

も
活
発
で
、
夜
市
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
、
こ
の
商
店
街
を
盛
り
上
げ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
５
類
移
行
と
な

っ
て
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

動
き
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
商
店
街
に
期
待
し
て
ほ

し
い
で
す
。

　
中
通
商
店
街
の
組
合
で
は
、
市
の

商
工
振
興
課
と
連
携
し
て
開
業
の
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
し
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
商
店
街
だ
と

思
い
ま
す
。
空
き
店
舗
が
多
い
現
状

な
ど
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
現
在
、

本
通
商
店
街
と
連
携
し
て
タ
ウ
ン
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
招
く
な
ど
、
新
し
い

動
き
も
あ
る
ん
で
す
。（
詳
細
６
ｐ
）

　
今
、
呉
の
商
店
街
は
転
換
期
。
い

く
つ
か
の
商
店
街
と
連
携
し
て
、
呉

の
街
全
体
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

目
標
は
「
道
の
駅
」
の
よ
う
な
、

近
所
の
人
、
観
光
の
人
も
ワ
ク
ワ
ク

で
き
、
子
ど
も
も
楽
し
め
る
場
所
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
目
指
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。　

　

　
私
が
幼
い
頃
の
中
通
商
店
街
と
い

え
ば
、
何
で
も
欲
し
い
も
の
が
そ
ろ

う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
。
お
も
ち
ゃ
屋

や
近
く
の
デ
パ
ー
ト
屋
上
に
あ
っ
た

遊
園
地
に
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た

ね
。
時
代
と
と
も
に
、
商
店
街
の
求

め
ら
れ
る
役
割
が
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
、

「
こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
」
と
い
う

付
加
価
値
を
持
つ
お
店
が
多
く
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
大
き
な
魅
力
で
す
ね
。

－ 地元商店街の魅力を知る －特集

――  

本
通
商
店
街
担
い
手
の
声

本
通
商
店
街
担
い
手
の
声  

――

――  

中
通
商
店
街
担
い
手
の
声

中
通
商
店
街
担
い
手
の
声  

――

こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
も
の
が
あ
る

楽
し
い
出
逢
い
が
あ
る
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昔
な
が
ら
の
お
店
が
魅
力

交
流
も
楽
し
め
る
場
所

笑
顔
あ
ふ
れ
る
商
店
街
に

商
店
街
の
一
体
感
が
魅
力

商
店
街
の
昔
と
今

呉
の
街
を
み
ん
な
で

中通 本通

呉にはたくさんの商店街があり、呉にはたくさんの商店街があり、
魅力もさまざま。その魅力を知り、魅力もさまざま。その魅力を知り、
あなたも商店街に足を運んでみまあなたも商店街に足を運んでみま
せんか。せんか。

▲中通商店街の展望を語る保田さん

▲電車が走る昔の風景を紹介する山本さん

問 商工振興課 　 25－3815０８
２３

呉本通商店街振興組合

（文具のひろば ポプラドー）

さん山
やまもと

本 茂
し げ き

樹理事

呉中通商店街振興組合

（セレクトショップ G
ギ ミ ッ ク

IMMICK）

さん保
や す だ

田 充
みつる

理事
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ほこみち活用ほこみち活用学生と一緒に学生と一緒に

　
駅
よ
こ
０
番
地
商
店
街
で
は
、
国
の
「
ほ
こ

み
ち
制
度
」
を
活
用
し
、
歩
道
に
テ
ー
ブ
ル
や

ベ
ン
チ
な
ど
を
置
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
密
を
避
け
る
取
り
組
み
で
、
お
客
様
に

ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
い
で
も
ら
お
う
と
制
度
の

活
用
を
決
め
ま
し
た
が
、
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い

に
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
継
続
し
て
い

く
こ
と
に
。
今
も
こ
こ
で
お
客
様
が
ベ
ン
チ
に

腰
を
か
け
、
談
笑
し
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け

ま
す
し
、
商
店
街
に
笑
顔
が
集
ま
っ
て
い
る
と

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

こ
の
商
店
街
は
、
個
性
的
な
店
主
が
多
く
、

本
当
に
面
白
い
商
店
街
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

機
会
が
あ
れ
ば
、
駅
よ
こ
０
番
地
商
店
街
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

駅よこ０番地商店街広商店街

商
店
街
の
た
め
に
自
分
も

　
「
ひ
ろ
ま
ち
デ
ザ
イ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
は
、

広
島
国
際
大
学
、
呉
商
業
高
等
学
校
、
広
高
等

学
校
、
呉
港
高
等
学
校
の
学
生
が
中
心
と
な
っ

て
運
営
し
て
い
る
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出

す
る
団
体
で
す
。

　

今
、
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、「
ひ
ろ

ま
ち
青
空
イ
ベ
ン
ト
」。
来
年
の
2
月
ま
で
、

毎
月
第
一
日
曜
日
に
ひ
ろ
ま
ち
ギ
ャ
ラ
リ
ー
リ

プ
レ
イ
ス（
※
）で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

毎
月
テ
ー
マ
を
設
け
て
い
て
、
10
月
は
子
ど
も

た
ち
に
向
け
て
、
お
絵
か
き
や
お
菓
子
の
つ
か

み
取
り
な
ど
が
楽
し
め
る
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
を
企
画
し
ま
し
た
。
当
日
は
た
く
さ
ん

の
親
子
が
来
て
く
だ
さ
り
、
用
意
し
た
お
菓
子

も
完
売
。
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
様
子
に
、
と
て

も
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
ね
。

手
応
え
を
感
じ
た
イ
ベ
ン
ト

※
広
商
店
街
に
あ
る
、
ま
ち
づ
く
り
の
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
「
駅
よ
こ
０
番
地
商
店
街
」
が
誕
生
し
た
き

っ
か
け
は
コ
ロ
ナ
禍
。
周
辺
の
お
店
・
企
業
で

団
結
し
て
立
ち
向
か
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
、

令
和
２
年
９
月
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
駅
よ
こ
０
番
地
」の
名
前
の
由
来
は
、
昔
こ

の
場
所
が
旧
国
鉄
の
所
有
で
無
番
地
だ
っ
た
こ

と
か
ら
。
こ
の
辺
り
は
、
戦
後
、
飲
食
店
な
ど

が
旧
国
鉄
か
ら
土
地
を
借
り
、
徐
々
に
お
店
が

増
え
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
こ
は
い
わ
ば
復

興
の
象
徴
の
地
。
自
分
た
ち
も
コ
ロ
ナ
禍
に
打

ち
勝
と
う
と
、こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、
商
店
街
と
し
て
は

新
し
い
の
で
す
が
、
歴
史
あ
る
お
店
が
多
い
商

店
街
な
ん
で
す
。
時
に
は
、
昭
和
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
体
験
も
で
き
る
か
も
。
こ

の
魅
力
を
広
く
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

商
店
街
誕
生
の
経
緯

ほ
こ
み
ち
活
用
で
魅
力
Ｕ
Ｐ

　

僕
が
こ
の
活
動
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
、

学
校
の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
で
ひ
ろ
ま
ち
デ
ザ
イ
ン

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
チ
ラ
シ
が
配
ら
れ
た
こ
と
。

　
僕
の
母
も
学
生
時
代
を
広
地
区
で
過
ご
し
て

お
り
、
高
校
の
入
学
式
の
時
に
、
母
と
一
緒
に

こ
の
商
店
街
を
歩
い
た
り
、
母
の
思
い
出
の
喫

茶
店
に
行
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
、
元
々
商
店

街
に
興
味
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
活
動

に
参
加
し
て
み
る
と
、
こ
の
地
域
の
こ
と
を
深

く
学
べ
た
り
、
他
校
の
学
生
と
も
交
流
で
き
た

り
し
て
、
自
分
の
た
め
に
も
な
っ
た
ん
で
す
。

　
広
地
区
は
、
比
較
的
若
い
世
代
が
多
く
、
新

し
い
お
店
も
定
期
的
に
で
き
て
お
り
、
街
に
活

気
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
も
ひ
ろ
ま
ち
青

空
イ
ベ
ン
ト
で
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

今
年
度
は
あ
と
4
回
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

商店街の新たな取り組みを見てみよう。商店街の新たな取り組みを見てみよう。
　歩行者利便増進道路（ほこみち）に面
した立地を生かし、便利で楽しい空間
を演出する駅よこ０番地商店街。
　商店街の副会長、板倉さんに話を聞
きました。

　“ひろまち”の魅力を多方面からＰＲ
するため、広地区の学生たちが中心と
なってイベントをスタート。
　活躍している学生の、佐々木さんに
話を聞きました。

秋祭りの時期に大活躍する呉のヤブ手のひらサイズのフィギュアは子どもにも大人気！

呉の商店街の
　　しいカタチ新

駅よこ０
ぜ ろ ば ん ち

番地商店街

（くれ星製麺屋）
さん板

いたくら

倉 一
か ず お

雄副会長

ひろまち d
デ ザ イ ン
esign f

フ ァ ク ト リ ー
actory

（広高等学校 一年）
さん佐

さ さ き

々木 祥
しょうたろう

太郎

広商店街振興組合

さん柚
ゆ は ら

原 弘
ひろあき

明理事長

（株式会社 野
の ろ

呂）

▲ほこみちのベンチで話し合う駅よこ０番地商店街のみなさん
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広
商
店
街
の
魅
力
は
、
学
生
な
ど
の
若

い
人
材
が
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
る
と
こ

ろ
。
そ
こ
に
、
商
店
街
の
ベ
テ
ラ
ン
の
メ

ン
バ
ー
が
触
発
さ
れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
広
は
学
校
の
多
い
地
域
で
、
若
い
人
が

集
ま
り
や
す
い
地
区
。
若
い
人
た
ち
が
頑

張
っ
て
い
る
の
を
見
て
い
る
と
、
こ
ち
ら

も
刺
激
に
な
り
ま
す
ね
。

　
そ
の
積
み
重
ね
も
あ
っ
て
、
近
年
で
は

若
い
開
業
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
夜

市
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
、
今
年
度
は
と
て

も
に
ぎ
わ
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
地
域
の
人
や
学
生
、
子
ど
も

た
ち
に
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
商
店
街

作
り
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

若
い
力
が
魅
力
の
広
商
店
街

商店街商店街
　人　声　人　声

のの

のの



　
市
街
地
の
活
性
化
を
目
的
と
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
施
策
を
ま
と
め
、
利
害
調
整
を
交

え
な
が
ら
事
業
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

仕
事
を
「
タ
ウ
ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
言

い
ま
す
。
各
地
で
具
体
的
に
実
施
す
る
事

業
は
異
な
り
ま
す
が
、呉
の
商
店
街
で
は
、

組
合
運
営
を
持
続
可
能
な
形
に
整
え
て
世

代
交
代
す
る
こ
と
や
商
店
街
で
開
業
し
た

く
な
る
環
境
づ
く
り
を
、
地
元
の
方
々
と

戦
略
的
に
考
え
て
い
く
予
定
で
す
。　

　
呉
以
外
に
も
、
東
京
の
郊
外
や
都
心
な

ど
３
つ
の
街
で
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

務
め
て
い
ま
す
が
、
ど
の
街
で
も
必
ず
地

元
で
起
業
し
た
い
層
が
お
り
、
実
際
に
、

開
業
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
や
情
報
発
信

を
す
る
こ
と
で
、
街
が
活
性
化
し
て
い
く

こ
と
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
呉
で
も
精

力
的
に
動
い
て
い
き
ま
す
。

歩
道
や
堺
川
沿
い
の
公
園
な
ど
の
景
観
、

雨
天
で
も
安
全
な
路
面
排
水
と
歩
行
空
間

を
備
え
た
商
店
街
な
ど
、
街
の
雰
囲
気
作

り
に
加
え
て
、
機
能
的
な
周
辺
環
境
の
土

台
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
商
店
街
関
係
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
商
店

街
に
足
を
運
ば
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う

市
民
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
情
報
発
信
は

観
光
向
け
な
ど
外
部
に
目
が
行
き
が
ち
で

す
が
、
こ
の
よ
う
な
市
民
こ
そ
が
タ
ー
ゲ

ッ
ト
。
新
し
く
開
業
し
て
い
る
若
手
の
お

店
や
そ
の
魅
力
な
ど
は
、
あ
ま
り
広
ま
っ

て
い
な
い
は
ず
で
す
。
そ
こ
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
や
街
の
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
仕

掛
け
る
こ
と
で
、
街
の
活
力
を
さ
ら
に
引

き
出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

私
は
呉
の
出
身
で
、
大
学
か
ら
上
京
。

当
初
は
政
府
系
金
融
で
統
計
作
成
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
提
案
や
行

動
で
社
会
に
も
っ
と
直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
で

き
る
仕
事
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
、建
築・

都
市
計
画
分
野
に
転
向
。
直
近
1０
年
は
、

日
本
各
地
の
ま
ち
づ
く
り
の
仕
事
に
従
事

し
て
き
ま
し
た
。
衰
退
す
る
市
街
地
も
た

く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
が
、
呉
の
街
を
見

て
思
う
の
は
、
地
元
の
人
た
ち
が
思
う
以

上
に
、
固
定
客
で
勝
負
で
き
る
場
所
が
あ

ち
こ
ち
に
あ
る
と
い
う
こ
と
。
昔
か
ら
呉

は
、
飲
食
な
ど
生
活
に
直
結
す
る
お
店
以

外
に
も
、
ア
パ
レ
ル
や
雑
貨
店
な
ど
の
お

店
が
多
く
あ
る
こ
と
か
ら
、
呉
の
街
に
は

一
定
数
の
人
が
来
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　
ま
た
、
呉
の
街
は
、
レ
ン
ガ
タ
イ
ル
の

呉の商店街が持つ可能性呉の商店街が持つ可能性

あなたも一緒に商店街を盛り上げませんか ?

タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事

街
の
可
能
性
を
知
っ
て
ほ
し
い

呉の街をより盛り上げていくため、本通商店街、中通商店街のタウンマネージャーに
就任した國廣さん。そのノウハウや商店街の持つ可能性について聞きました。

ＶＯＩＣＥ

▲ 商店街の店主にヒアリングをする國廣さん

タウンマネージャー

呉市出身。これまで、青梅市・
あきる野市・豊島区池袋の各商
店街でタウンマネージャーとし
て活躍。呉の本通商店街、中通
商店街が呉市商店街等にぎわい
集客支援事業を活用し、この９
月からタウンマネージャーに招
へい。現在、商店街関係者への
ヒアリングを進めており、商店
街の将来ビジョンを策定中。

さん國
くにひろ

廣 純
じゅんこ

子

衰退していた熱海のまちをオンパク（地域資源を活用した地域体験プログラム）や商店街でのリノベーション
まちづくりで V 字回復に導いた「熱海の奇跡」の立役者である市来広一郎さんの講演会

　　　リノベーションまちづくり講演会（第2回）　

中央地区商店街に実在する空き店舗を使って事業プランを企画し、
事業化を目指す 3 日間の実践的な講習会

　　　第5回リノベーションスクール＠呉

日時 1/26 ㈮～ 28 ㈰

対象 スクール 3 日間の全カリキュラムに参加でき、リノベーションや
まちづくりに興味がある人 ※経験は不問（学生も可）

日時 12/13 ㈬ 18：00 ～ 20：00

ビュー ･ ポートくれ（中通 1 － 1 － 2）場所

演題 「地元愛を育む暮らしとその先にある未来～熱海の奇跡の舞台裏～」

QR コードから申込
15 人 ※主催者側で厳正な審査を行います定員

新日本造機ホール（絆ホール）場所

講演会終了後※希望者のみ（会費 4,000 円予定）交流会

15,000 円（別途交通費などが必要）料金

商工振興課に電話またはメールで（syoukou@city.kure.lg.jp）
※ QR コードからも申し込めます

申込

無料料金

商店街の風景を 商店街の風景を PICK UP！PICK UP！
あなた好みの商店街を見つけて出かけてみませんか。あなた好みの商店街を見つけて出かけてみませんか。

問 商工振興課 　 25－3815０８
２３

第 4回リノベーションスクールの様子

市
い ち き

来 広
こういちろう

一郎 さん

市政だより 令和5年12月号 市政だより 令和5年12月号7 6

受講生募集

観覧者募集

1. 中通商店街1. 中通商店街
2. 三和通商店街2. 三和通商店街
3. 劇場通商店街3. 劇場通商店街
4. 花見橋通商店街4. 花見橋通商店街
5. 本通商店街5. 本通商店街
6. 駅よこ０番地商店街6. 駅よこ０番地商店街
7. 吉浦本町商店街（アーケード）7. 吉浦本町商店街（アーケード）
8. 栄町商店街8. 栄町商店街
9. 広商店街9. 広商店街

呉の商店街には
個性的なお店が
たくさん！

1

2

3 4

5

67

68

9



くらしくらし
　
令
和
５
年
中
に
納
付
し
た
保
険
料

全
額
が
、「
社
会
保
険
料
控
除
」の
対

象
に
な
り
ま
す
。

　
年
末
ま
で
に
、
勤
務
先
で
年
末
調

整
す
る
た
め
に
「
納
付
確
認
書
」
が

必
要
な
場
合
は
、
次
の
納
付
確
認
書

発
行
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
１
月
末
に
は
、
確
定
申

告
用
に
「
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

納
付
確
認
書
発
行
窓
口

国
保
・
後
期
高
齢
・
介
護
保
険
料

納
付
確
認
書
の
発
行（
年
末
調
整
用
）

必
要
な
も
の　
窓
口
に
来
る
人
の
保

険
証
ま
た
は
官
公
庁
発
行
の
写
真
付

き
証
明
書
。本
人・同
一
世
帯
の
家
族

以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状

※
国
民
年
金
保
険
料
の
「
控
除
証
明

書
」
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
２
月
か
ら
始
ま
る
市
・
県

民
税
の
申
告
受
け
付
け
に
つ
い
て
、

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
市
・
県
民

税
申
告
書
は
可
能
な
限
り
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
３

　
住
宅
の
敷
地
と
し
て
使
わ
れ
て
い

る
土
地
は
、
特
例
措
置
で
固
定
資
産

税・都
市
計
画
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
土
地
の
所
有
者
は
来
年
1
月

31
日
㈬
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

●
今
年
、
台
風
・
火
事
な
ど
の
災
害

に
よ
り
住
宅
が
滅
失
し
た
土
地
（
一

定
要
件
あ
り
）

●
来
年
１
月
１
日
現
在
で
、
古
い
住

宅
を
取
り
壊
し
、
新
し
い
住
宅
を
建

設
中
の
土
地
（
一
定
要
件
あ
り
）

●
今
年
、
住
宅
以
外
の
建
物
を
住
宅

資
産
税
課
０８
２３

25
ー
３
２
１
２（
土
地
）

０８
２３

25
ー
３
２
１
６（
家
屋
）

来
年
１
月
31
日
㈬
ま
で
に
申
告
を

住
宅
用
地
は
税
を
軽
減

　
市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料・介
護
保
険
料・

住
宅
使
用
料
・
保
育
料
な
ど
の
収
納

率
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
税
な
ど
は
、
人
々
が
健
康
で
安

心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
る
た

め
の
大
切
な
財
源
で
す
。

　
滞
納
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て
い

る
多
く
の
人
と
の
公
平
性
を
欠
き
、

市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

滞
納
し
て
い
る
人
は
速
や
か
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。
納
付
が
難
し
い
場
合
は
、

納
期
限
ま
で
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
滞
納
処
分
を
強
化

　
納
付
相
談
も
な
く
、市
税
な
ど
を
納

税
な
ど

納
付
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

●
市
税

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
１

●
国
民
健
康
保
険
料

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
３

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
６

●
介
護
保
険
料

介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
６

●
住
宅
使
用
料

く
れ
せ
ん
（
指
定
管
理
者
）

　
　
　
　
　

０８
２３

21
ー

５
６
１
６

●
保
育
料
・
副
食
費

こ
ど
も
施
設
課

　
　
　
　
　

０８
２３

25
ー

３
３
７
１

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
７
７

日
時　
12
月
１
日
㈮
９
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

場
所　
藤
三
阿
賀
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

12
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

く
れ
観
光
情
報
プ
ラ
ザ
の
廃
止
に

伴
う
観
光
案
内
所
の
移
転

観
光
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
１
８
０

　
く
れ
観
光
情
報
プ
ラ
ザ
（
宝
町
２

番
23
号
）
は
12
月
28
日
㈭
を
も
っ
て

廃
止
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
観
光

案
内
所
の
機
能
を
移
転
し
ま
す
。

移
転
先
　
呉
駅
構
内
２
階
（
現
在
の

呉
市
観
光
案
内
コ
ー
ナ
ー
）
※
業
務

開
始
は
12
月
31
日
㈰
か
ら
。

名
称
　
呉
市
観
光
案
内
所

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
感
染
は
、一
人
一
人
の
予

防
行
動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
患
者
を
支
え
、
共
に
生
き
る
社

会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
マ　
あ
な
た
が
変
わ
れ
ば
エ
イ

ズ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る
。

Ｕ
Ｐ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
！

●
エ
イ
ズ
パ
ネ
ル
展

日
時　
11
月
24
日
㈮
～
12
月
４
日
㈪

場
所　
広
市
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

●
エ
イ
ズ
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時　
12
月
１
日
㈮
７
時
半
～
８
時
半

場
所　
呉
駅
・
安
芸
阿
賀
駅
・
新
広

駅
・
広
駅
前

《
エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
よ
う
》

　
保
健
所
の
検
査
は
予
約
制
で
、
匿

名
・
無
料
で
す
。
12
月
の
エ
イ
ズ
相

談（
検
査
）日
程
は
15
ペ
ー
ジ
で
。

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
パ
ネ
ル
展

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

　
ご
み
処
理
施
設
と
収
集
車
の
火
災

が
全
国
的
に
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

呉
市
で
も
毎
年
数
件
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
発
火
の
可
能
性
が
あ
る
小
型
充
電

式
電
池（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
）や

ラ
イ
タ
ー
、カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、可
燃

性
ガ
ス
を
使
用
し
た
ス
プ
レ
ー
缶

は
、他
の
ご
み
と
混

ぜ
ず
に「
有
害
危
険

ご
み
」と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す

「
有
害
危
険
ご
み
」の
分
別
を

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
２

　

食
品
の
表
示
は
「
食
品
表
示
法
」

な
ど
に
よ
っ
て
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
広
島
県
で
は
、
食
品
の

流
通
量
が
多
く
、
年
末
年
始
に
限
定

さ
れ
た
商
品
も
出
回
る
12
月
を
広
島

県
食
品
表
示
適
正
化
推
進
月
間
と

し
、
関
係
機
関
が
連
携
し
て
ス
ー
パ

ー
や
食
品
製
造
施
設
な
ど
の
食
品
表

示
の
点
検
を
行
い
ま
す
。

　

買
い
物
を
す
る
と
き
は
、表
示
を

よ
く
確
か
め
て
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
衛
生
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
６

12
月
は

食
品
表
示
適
正
化
推
進
月
間

期
間　
12
月
1
日
㈮
～
10
日
㈰

ス
ロ
ー
ガ
ン

運
転
は　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
の

二
刀
流

運
動
の
重
点

●
歩
行
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

●
高
齢
運
転
者
お
よ
び
二
輪
車
運
転

者
の
交
通
事
故
防
止

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
交
通
事
故
が

多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。反
射

材
用
品
な
ど
を
活
用
し
、交
通
事
故

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

年
末
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
８
３

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院
などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃8000
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－555－8870 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター　

　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的病
院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受診
してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センターを受
診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問い合
わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が担当
します。

●比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）
※ 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。休診とな

る場合もありますので、受診する前に電話で確認してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

病院に行くべきか悩んだら
小児救急電話相談

【12月の小児夜間救急当番】

問 福祉保健課
　25−3265０８
２３

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
３

介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
６※電話による金額の問い合わせはできません。

め
て
い
な
い
人
は
、給
与
や
預
貯
金
な

ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

※
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

に
建
て
替
え
た
土
地
、
建
物
の
使
用

目
的
を
住
宅
に
変
更
し
た
土
地

※
住
宅
を
住
宅
以
外
の
建
物
に
変
更

し
た
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。住

宅
用
地
で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、税

の
軽
減
の
特
例
措
置
は
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。

《
家
を
壊
し
た
ら
連
絡
を
》

　
家
屋
の
一
部
や
全
部
を
取
り
壊
し

た
と
き
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
務
局
で
滅
失
登
記
を
し
た
人
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
５
年
12
月
31
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

場
所
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
呉

駅
南
（
く
れ
観
光
情
報
プ
ラ
ザ
内
）、

新
広
駅
前
（
広
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

　次期ごみ処理施設を整備するに当たり、広島県の条
例に基づいて、環境への影響調査に関する調査項目や
調査方法などを記載した方法書を作成しました。その
内容の縦覧と、次期施設の周辺地域の住民に対して説
明会を実施します。
●方法書及び要約書の縦覧の場所、期間及び時間
場所 環境政策課、広市民センター、阿賀市民センター、
クリーンセンターくれ管理棟、広島県西部厚生環境事
務所・保健所呉支所（第2庁舎3階）、広島県環境保全課

（広島県庁3階）
期間 11/27㈪～12/27㈬
時間 開庁から閉庁の時間に準じる（土・日・祝を除く）
※電子縦覧はQRコードから。（11/27㈪以降閲覧可）
●意見書の提出
書面に住所、氏名、意見（意見の理由を含む）を記入し、
郵送（来年1/11㈭必着。呉市環境政策課〒737-8501
中央4-1-6へ）、もしくは縦覧場所備え付けの意見箱に
投函してください。
《住民説明会の開催》
場所 ⑴広まちづくりセンター
　　 ⑵阿賀まちづくりセンター
日時 
⑴12/16㈯ 昼の部14:00～15:30、夜の部19:00～
20:30
⑵12/23㈯ 昼の部14:00～15:30、夜の部19:00～
20:30

環境影響評価方法書の縦覧開始と
住民説明会の開催

問 環境政策課 ０８
２３ 25−3383

●
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
廃
止

し
ま
す

　
く
れ
観
光
情
報
プ
ラ
ザ
の
廃
止
に

伴
い
、
住
民
票
や
戸
籍
な
ど
の
証
明

書
の
交
付
を
行
う
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
を
廃
止
し
ま
す
。

　
今
後
は
、
市
役
所
・
各
市
民
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
や
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
使
っ
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

最
終
日
　
12
月
28
日
㈭
19
時
ま
で

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

保険の種類 交付場所

国民健康保険料（税） ※次のいずれかの窓口
で申請してください。
保険年金課
介護保険課
市民窓口課
各市民センター

後期高齢者医療保険料

介護保険料

国民年金保険料
呉年金事務所

（宝町2－11）
０８
２３ 22－1691▲くれ観光情報プラザ（廃止）

▲電子縦覧は
　こちら

▲住民説明会の
　詳細はこちら
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　12/3～9は障害者週間

　航空機のダイヤ改正に合わせ、10/29㈰から次のダイヤで運行しています。
※広島空港→呉市内の運行ダイヤは新広駅で降車希望があった場合の時刻です。

【10月29日から変更】
エアポートバス「呉広島空港線」 運行ダイヤ 問 交通政策課 ０８

２３ 25−3062

●呉市内→広島空港
乗車のみ 降車のみ

クレイトン
ベイホテル 呉駅前 本通

3丁目 阿賀駅前 広島空港

5:40 5:55 5:59 6:08 6:53
6:55 7:10 7:14 7:23 8:08
8:10 8:25 8:29 8:38 9:23

11:00 11:04 11:13 11:58
13:40 13:44 13:53 14:38
15:00 15:04 15:13 15:58
16:55 16:59 17:08 17:53
18:10 18:14 18:23 19:08
19:30 19:34 19:43 20:28

※ が変更箇所

一人一人が気づけば変わる「心のバリアフリー」
問 障害福祉課 　 25 − 3135、FAX　 25 − 2522０８

２３
０８
２３

 　障害のあるなしにかかわらず、同じように日常生活を送るには、私たちの「心」の中にある思い込み・偏見・無
関心といった「バリア」を取り除くことが大切です。
　「心のバリア」がなくなることで、障害のあるなしにかかわらず、高齢者・子育て中の人も含め、誰もが暮らし
やすいまちになります。

● 視覚に頼ったタッチパネル式のみの操作盤
●音声によるアナウンスのみで、手話通訳や要約
　筆記がないイベント
● 専門用語や難しいことばを並べた説明

情報面のバリア
● 「障害のある人はかわいそう」という根拠のない考え方
● 視覚障害者誘導用ブロック（点字ブロック）の上に、

自転車を駐車したり荷物を置く
● 車いすやベビーカーを使っている人がバスに乗った

時に折り畳まないと怒る乗客

意識上のバリア

● 困っている人がいたら声をかけて、できる範囲でサポートする
●電車やバスの席を譲り合う

一人一人ができること

● 何に困っているか、どういう手助けが必要か伝えていく
　※ ヘルプマーク・カードにお願いしたいことを書いて持っておくなどの方法があります。ヘル

プマーク・カードは障害福祉課や各市民センター、東保健センターで配布しています。

障害のある人ができること

※障害者週間に関連するイベントは、P17に掲載しています。

　障害の特性は一人一人違っていて、対応は一つだけではありせん。無関心にならずに、自分ができることを
考えてみることが大切です。

　　　　 募　集　　　　 募　集

熱意ある人求む　自衛官（高等工科学校生徒など）
自衛隊広島地方協力本部呉地域事務所 　 23－1226０８

２３

募集種目 受付 試験日 応募資格
自衛官候補生

（男女）
年間を通じて受付
試験日は受付時に連絡 18歳以上

33歳未満
一般曹候補生 11/30まで （1次）12/9

（2次）来年1/11

陸上自衛隊高等
工科学校

（横須賀）

（推薦）
12/1まで

来年1/6～8
※いずれか1日

中卒(見込含)～
17歳未満の男子
※推薦は中学校
または中等教育
学校長の推薦が
必要

（一般）
来年1/5まで

（1次）来年1/13
（2次）来年1/25

　詳しくは自衛隊広島地方協力本部 https://www.mod.
go.jp/pco/hiroshima/ で。

乗車のみ 降車のみ
広島空港 新広駅 阿賀駅前 本通

3丁目 呉駅前 クレイトン
ベイホテル

9:05 9:52 9:57 10:06 10:10
10:40 11:27 11:32 11:41 11:45
11:35 12:22 12:27 12:36 12:40
12:45 13:32 13:37 13:46 13:50
15:25 16:12 16:17 16:26 16:30
17:00 17:47 17:52 18:01 18:05
18:50 19:37 19:42 19:51 19:55 20:05
20:15 21:02 21:07 21:16 21:20 21:30
21:50 22:37 22:42 22:51 22:55 23:05

●広島空港→呉市内（新広駅は降車希望時のみ経由）

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
巡
る　
昔
な
が
ら
の　
ま
ち
と
友
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
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高
齢
者
支
援
課
０８
２３
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︱

３
１
３
９

「心のバリア」のたとえ

「心のバリアフリー」を目指して

●文字にルビを振ったり、言い回しをわかりやすくできないか考えてみる
● イラストを指さすことで思いを伝えるコミュニケーションボードなどを

用意する※補助金制度があります。詳しくはQRコードから。

事業者等ができること ▲コミュニケーション
　ボード使用イメージ

学校教育課 　25－3614０８
２３

臨時の教職員

　小・中・義務教育学校の教員、栄養職員、市立呉高等学校の教員
が、病気などで一定期間休む間、臨時に勤める人を募集します。
資格 小・中・高等学校教諭、養護教諭または栄養士の資格を
持っているか、取得見込みの人
申込 市販の履歴書1通を直接または郵送で学校教育課へ（宛
先：〒737－8501〔住所不要〕） ※すぐに勤務できるとは限り
ません。勤務条件など詳しくは問い合わせてください。

呉市合葬式墓地の使用者
環境政策課 　 25－3298０８

２３

対象 市営墓地（蒲刈墓地を除く）の使用許可を受けておらず、
次のいずれかに該当する人
●市在住で遺骨を保有する人
●死亡時に市内に住所があった人の遺骨を保有する人
設置場所 焼山町字鍋土10723番地の24（市斎場敷地内）
募集体数 20体（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/20㈪～12/20㈬（必着）に申込書を直接または郵送
で環境政策課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）※生前予
約は不可。市外在住の人は要問い合わせ。募集案内・申込書は、
環境政策課で配布。 市ホームページからもダウンロードで
きます。

収蔵方式 内容 使用料

納骨室
遺骨を骨つぼで納骨棚に安置する施
設。使用許可を受けた日から10年間収
蔵し、収蔵期間が過ぎると合葬室に移
動します。

遺骨1体につき
100,000円

合葬室
遺骨を個別の納骨袋に入れた状態で
多数の遺骨と合同で収蔵する施設。合
葬室に収蔵された遺骨は返還すること
ができません。

遺骨1体につき
45,000円

　合葬式墓地は、1つの大
きな墓に、多くの人の遺骨

（焼骨）を一緒に収蔵する墓
地です。個人で墓を管理する
必要がないため、承継者のい
ない人も安心して使用でき
ます。収蔵の方式は2通りか
ら選ぶことができます。

「市民公益活動団体の紹介動画」配信中！
くれ協働センター 　 25－5602（月曜休館）０８

２３

　市民協働センターのYouTubeチャンネルで市民公益活動
団体を紹介しています。呉市内には、ボランティア活動、非営
利活動をする団体が沢山あります。「やりたいこと」
を見つけるきっかけに活用してください。
配信チャンネル

「呉市市民協働センターYouTubeチャンネル」

　これまでは、移動をしやすくするために段差のある場所や階段にスロープをつけるといった、施設・整備への
バリアフリーを中心に取り組んできました。
　しかし、市民一人一人が活躍する社会を実現するには、「ソフト面」での配慮も大切です。たとえば、手話や
点訳などによるその人にとって伝わりやすい情報提供や、さまざまな人の特性を理解して支え合う心のバリ
アフリーが該当します。
　呉市では、令和4年12月に「呉市バリアフリー基本計画」を策定し、「ソフト面」を含めたバリアフリーに取
り組んでいます。

「呉市バリアフリー基本計画」の紹介 問 都市計画課 　 25 − 3367、FAX　 24 − 9645０８
２３

０８
２３

▲補助金制度
　はこちらから

▲ヘルプマーク
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求職者が対象　ビジネス会計スキル習得講座
商工振興課 　25－3308０８

２３

　ビジネスマナーと、簿記の基礎や企業の日常業務における
実践的な知識を習得できる講座です。
日時 12/11㈪～来年2/2㈮の平日のうち18日間
ビジネスマナー9:00～12:00（3回）、会計スキル10:00～
16:00（15回）
場所 市役所5階会議室
定員 15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/27㈪（必着）までに申込書を直接または郵送・ファク
スで商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・FAX　25－
7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込
めます。申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク
呉で配布
料金 無料

０８
２３

環境政策課 　25－3301０８
２３食品ロス削減セミナー

　冷蔵庫を定期的（毎月10日と30日）にチェック・整理する
ことで、食品ロスの削減につなげる「おうちで3010運動」を
すすめています。家庭や飲食店、スーパーなどの食品ロスにつ
いて一緒に考えてみませんか。
日時 11/24㈮14:00～ 場所 くれ協働センター 会議室
講師 ハローズ 商品管理 室長 太田光一さん
定員 50人（先着） 申込 前日までに電話で 料金 無料

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

弁護士会による無料法律セミナー
広島弁護士会呉地区会 　24－6755０８

２３

市民相談室 　25－3222０８
２３

　弁護士がテーマ毎に分かりやすいセミナーを開催します。
●「スマホ・ネットに潜む危険　情報社会からこどもを守
る護身術」
日時 12/4㈪15:00～17:00
●「事業継承丸わかりセミナー」
日時 12/12㈫15:00～17:00
●「相続の不安をなくそう」
日時 来年2/14㈬15:00～17:00
いずれも
場所 広島弁護士会呉地区会館（中央2丁目1番29号）
定員 各30人（先着）
申込 各開催日の14日前から電話で
料金 無料

　

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど

の
相
談
に
、
行
政
機
関
や
弁
護
士
、

司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
税
理
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調

査
士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

日
時　

12
月
14
日
㈭
13
時
30
分
～

16
時
30
分（
受
け
付
け
は
16
時
ま
で
）

場
所　
新
日
本
造
機
ホ
ー
ル
（
く
れ

絆
ホ
ー
ル
）

※
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
何
で
も
相
談

一
日
総
合
相
談
室

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

相
　
談

相
　
談

　
法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
や
消
費

生
活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
裁
判
中
の
も
の
は
除
く
）

●
安
浦
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
12
月
７
日
㈭
13
時
～
16
時

●
蒲
刈
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
12
月
21
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も
定
員
　
各
６
人
（
先
着
）

申
込
　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

料
金
　
無
料

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

12月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週金曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

14㈭13:30～15:30〔8㈮15:00までに予約〕
27㈬13:30～15:30〔22㈮15:00までに予約〕

14日は川尻・安浦地域包括支
援センター
27日は市役所1階 相談室

高齢者支援課 　 25－5694

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 6・20の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
 　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査）
（相談は予約不要）

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 1㈮17:00～19:00、12㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 19㈫13:00～ 東保健センター 西保健センター
 　 25－3542
東保健センター
 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 11㈪15:00～17:00（受付15:00～16:00）
22㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00）

11日は西保健センター
22日は東保健センター

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談

21㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011
27㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
 　 76－3370

歯の無料健康相談 7・21の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 18㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室　　 　　25－3222

民事・登記・相続法律
相談

5・12・19・26火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

法律相談 1・8・15・22の金曜日、6・13・20・27の水曜日9:30
～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 4・11・18・25の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 14㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

不動産に関する相談 1㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人

相続登記義務化・国庫
帰属・遺言書保管相談 13㈬13:00～16:00　※法務局職員、先着6人

土地の境界・不動産
表示登記相談 6㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 20㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

宇都宮黙霖生誕二百年記念事業の公募
宇都宮黙霖生誕二百年記念事業実行委員会
090－6416－2732
文化振興課 　25－3461０８

２３

　来年生誕二百年を迎える郷土の偉人・宇都宮黙霖の記念事
業（企画）を広く募集しています。
募集内容 来年1/1～12/31の期間で開催される宇都宮黙霖
に関する調査・研究活動、広報・表現活動、イベントの企画など
申込 来 年2/29㈭ ま で に 同 実 行 委 員 会 へ メ ー ル で（
mokurin200@gmail.com）
※詳しくは黙霖生誕二百年記念事業実行委員会

（「 もくりん200.com」で検索、もしくはQRコー
ドから）で確認してください。

建築指導課 　25－3512０８
２３

魅力ある建物・活動に　美しい街づくり賞

　魅力あふれる都市景観づくりに貢献している建築物や、ま
ちづくり活動に取り組んでいる人を推薦してください。自薦・
他薦を問いませんが、所有者の了解を得て応募してください。
部門　●すまい　優れた外観で周囲の景観と調和した、一戸
建ての住宅・アパートなどで、概ね2年以内に完成したもの
●たてもの　優れた外観で周囲の景観と調和した、住宅を除
く建物で、概ね2年以内に完成したもの
●まちなみ　やすらぎを感じさせる町並み、町並みに潤いを与
える手入れの行き届いた建物、周囲の景観と調和した工作物、壁
画、彫刻、サイン、モニュメントなど
●リノベーション　空き家や既存建築物の価値を高めるよ
う改修した建築物で、周辺の景観に配慮した外観、居住性やバ
リアフリー化などに対して創意・工夫されているもの
●まちづくり　良好な景観の保全や創造のための街づくり
活動を行っている人や団体
応募 12/22㈮までに、申込書・画像データ（外観3
面・リノベーション部門は改修前後が必要）・資料

（リノベーション部門）を建築指導課へ ※詳しく
は電話、または 市ホームページで。
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長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
、
受
章
さ

れ
た
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

秋
の
叙
勲

●
旭
日
小
綬
章

神
津
善
三
朗

●
旭
日
単
光
章

井
上
清
美

●
瑞
宝
中
綬
章

島
田
伸
和

●
瑞
宝
双
光
章

神
田
晃
典

舩
岡
高
志

●
瑞
宝
単
光
章

大
内
忠
士

臺
本
久
雄

冨
吉
明
美

西
浦
逸
志

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

●
瑞
宝
双
光
章

有
馬
修
政

稲
井
一
好

岡
崎
浩
一

久
保
山
欽
市

清
水
信
孝

田
口
修

竹
村
康
弘

西
岡
隆
寛

羽
田
野
成
美

前
田
実

村
田
真
二

人
事
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
２

晴
れ
の
叙
勲

紹介してクレ！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

返礼品紹介

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万
円以上の寄付をした人に、感謝の気持ちとして、呉
の特産品などの返礼品を届けます。呉市との「絆」
を感じられる、魅力いっぱいの呉市のふるさと納
税（寄付）を、市外の親戚や友人に紹介してくださ
い。

　最高の酒米と良質の水を、杜氏の渾身の力を込
めて醸したお酒です。
　華やかで柔らかな口当たりの香り高い逸品で
す。
　料理やお好みに合わせて冷酒から常温でお楽しみ
ください。

白鴻 純米大吟醸 沙羅双樹

　寄付金額に応じた約500種類の特産品を用意し
ています。充実した呉市の返礼品を紹介します。

※呉市への寄付申し込みは、 市ホームページか
ら。ふるさと納税制度の詳しい内容は総務省ふる
さと納税ポータルサイトで。

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
う

ち
、農
用
地
利
用
計
画
に
定
め
ら
れ

た
区
域（
農
用
地
区
域
）の
農
地
は
、

農
地
転
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、農
地
を
農
業
以
外
で

利
用
す
る
場
合（
住
宅
の
建
築
な
ど
）

は
、農
用
地
区
域
か
ら
除
外（
農
振
除

外
）し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

農
用
地
利
用
計
画
は
、市
が
定
め

る
土
地
利
用
計
画
で
、農
振
除
外
は
、

法
に
定
め
ら
れ
た
除
外
要
件（
代
替

地
が
な
く
必
要
か
つ
適
当
で
あ
る
こ

と
な
ど
）を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
手
続
完
了

に
は
、約
６
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　
農
振
除
外
に
係
る
農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
は
、年
２
回（
６・12
月
）実

施
予
定
で
す
。12
月
変
更
分
は
、12
月

28
日
㈭
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。 農

林
水
産
課
０８
２３

25
ー

３
３
１
８

12
月
28
日
㈭
ま
で
に
申
請
を

農
用
地
区
域
の
除
外

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

　
離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
19
日
㈫
、
来
年
１
月
16

日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
45
分（
１
人

約
45
分
）

場
所　
こ
ど
も
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
各
3
人
（
先
着
）

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、広

島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ（
・ＦＡＸ 

082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

※
こ
の
ほ
か
に
、就
業
や
資
格
取
得

な
ど
ひ
と
り
親
家
庭
を
取
り
巻
く
問

こ
ど
も
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

　
相
続
登
記
の
義
務
化
を
始
め
、
相

続
・
遺
言
・
成
年
後
見
制
度
、
最
近

の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
対
談
を

交
え
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。
今
か
ら
で
も
で
き
る
自
分
ら
し

い
終
活
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
16
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所　
広
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル

定
員　
200
人
（
先
着
）

申
込　
11
月
14
日
㈫
か
ら
電
話
で

料
金
　
無
料

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
「
あ
な
た
の
人
生 

か
し
こ
い
か
た
づ
け
方
そ
の
２
」

森
田
和
彦

●
瑞
宝
単
光
章

泉
洋
之

沖
崎
勝
己

木
村
和
郷

下
正
原
誠
一

渡
會
増
雄

　
子
育
て
や
子
ど
も
の
成
長
・
し
つ

け
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘
密

厳
守
）。

日
時　
来
年
１
月
30
日
㈫
～
２
月
3

日
㈯
10
時
～
17
時（
後
日
、個
別
の
日

時
を
連
絡
）

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
込　
11
月
20
日
㈪
～
来
年
１
月
19

日
㈮
に
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら 子
育
て
の
悩
み
、
お
聞
き
し
ま
す

家
庭
教
育
相
談

文
化
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
４
６
１

地域の交通に関する意見交換会の開催
問 交通政策課 ０８

２３ 25−3239

日
時　
12
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮（
土・

日
・
祝
日
を
除
く
）

場
所　
都
市
計
画
課
、
広
市
民
セ
ン

タ
ー

内
容
　
広
島
圏
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
地
域
団
体
な
ど
が
広
島
市
内
の
団
体
と

の
交
流
な
ど
で
公
共
交
通
を
利
用
す
る
際

に
、そ
の
運
賃
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体
　
地
域
活
動
団
体（
自
治
会

な
ど
）、産
業
関
連
団
体（
商
工
会
な
ど
）

対
象
事
業
　
交
流
事
業
、イ
ベ
ン
ト

出
展
、視
察
な
ど

対
象
経
費
　
対
象
団
体
の
構
成
員
が

３
人
以
上
で
公
共
交
通
を
利
用
す
る

経
費
ま
た
は
10
人
以
上
で
貸
し
切
り

バ
ス
を
利
用
す
る
経
費

補
助
額
　
対
象
経
費
全
額
ま
た
は
２

分
の
１（
い
ず
れ
も
上
限
あ
り
）

※
事
業
実
施
前
に
事
前
協
議
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。広
島
広
域
都
市
圏
協
議
会

Ｈ
Ｐ「
広
島
広
域
都
市
圏
交
流
活
動

促
進
事
業
」で
も
確
認
で
き
ま
す
。

企
画
課
０８
２３

25
ー

５
６
２
１

広
島
市
の
団
体
と
の
交
流
に
要
す
る

運
賃
な
ど
を
補
助
し
ま
す

題
に
つ
い
て
、養
育
費
専
門
相
談
員
、

就
業
相
談
員
が
相
談
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問 収納課 ０８
２３ 25−3226

（ｃ）Ｋｕｒｏｓａｋｉ Ｇｅｎ

▲詳しくは
　こちら

※当日の来場は可能な限り公共交通機関を利用してください。

(地域) (日時) (場所)
吉浦　　11／18㈯10：05～　吉浦まちづくりセンター
広　　　11／18㈯14：30～　広まちづくりセンター
宮原　　11／19㈰10：05～　宮原まちづくりセンター
警固屋　11／19㈰14：00～　警固屋まちづくりセンター
昭和　　11／23㈷10：15～　昭和まちづくりセンター
天応　　11／23㈷14：40～　天応まちづくりセンター
仁方　　11／25㈯10：10～　仁方まちづくりセンター
郷原　　11／25㈯14：15～　郷原まちづくりセンター
阿賀　　11／26㈰10：05～　阿賀まちづくりセンター
中央　　11／26㈰14：30～　つばき会館
川尻　　12／2㈯9：45～ 　　川尻まちづくりセンター
蒲刈　　12／2㈯14：25～　  蒲刈市民センター
音戸　　12／3㈰10：00～　  音戸まちづくりセンター
倉橋　　12／3㈰14：40～　  倉橋市民センター
安浦　　12／9㈯9：45～　    安浦まちづくりセンター三津口分館
下蒲刈　12／9㈯14：15～　  下蒲刈農村環境改善センター
豊浜　　12／10㈰9：45～　  豊浜市民センター
豊　　　12／10㈰14：00～　豊まちづくりセンター

　バス、鉄道、タクシーをはじめとした公共交通は、厳しい状
況におかれています。その現状を知り、地域の交通を維持し、
より良くすることを目的として意見交換会（1時間半程度）を
開催します。
　日頃から公共交通を利用している人はもちろ
ん、利用していない人もぜひ参加ください。
申込 開催日5日前までに電話もしくはQRコードから
料金 無料
開催日程 ▲申し込み

　はこちら

対談者

▲加藤之拓 ▲久保浩一▲おだしずえ

消費生活のお話

≪相談内容≫
　「不要品があれば買い取ります」と訪問してき
た購入業者に、いらない洋服やバッグを出した
後、「アクセサリーはありませんか」と聞かれまし
た。指輪やネックレスなど数点出したところ、安
価で強引に買い取られてしまいました。

≪アドバイス≫
・ 突然訪問して勧誘することは禁止されています。また、消費者が勧誘を受け入れた物

品以外の物品について勧誘をすることも禁止されています。
・ 不要な勧誘や訪問はきっぱり断りましょう。
・ 貴金属など、買い取りを承諾していないものを見せてほしいと言われてもきっぱ

りと断りましょう。
・ 断り切れず、契約を交わしたとしても、その場ですぐに引き渡す必要はありません。
・ 困ったときは､消費生活センターに相談しましょう。（消費者ホットライン「188
（イヤヤ）」からも消費生活センターにつながります）

貴金属を買い取られた！強引な訪問購入（訪問買い取り）に注意！
問 消費生活センター ０８

２３ 25−3218
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イベント　イベント　

恵みの丘蒲刈 　 70－7111０８
２３イチゴの収穫体験

　自分の手で摘み穫った旬のイチゴを味わってみませんか。
期間 来年1/6㈯～5月上旬（予定）の水･木・土･日曜日
※状況により、4月下旬で終了の場合あります。
時間・内容 ⑴10:00～、⑵11:00～、⑶13:00～、各40分間食
べ放題。持ち帰り不可 ※⑶は土･日曜日のみ開催。
場所 恵みの丘蒲刈 
申込 希望日の前月の1日から電話で 
※生育状況により、希望に添えない場合があります。
料金 中学生以上 1,700円 小学生 1,300円 未就学児（3歳以
上） 800円 ※3歳未満（保護者同伴）は無料。車椅子での入園可。

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬のお魚、ハマチ、タコ、キジハタ、サザエ
などを提供します。タコ天、鯛めし、ひじき飯、切花、新鮮野菜な
どの地域産品もあります。
日時 12/17㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催） 
場所 潮騒の館〔蒲刈町宮盛〕 
特典 先着100人にクリスマスプレゼントあり

おさかなカーニバル in 蒲刈

5期生の活動報告

商工振興課 　 25－3815０８
２３

起業家支援プロジェクト最終審査会　－ビジネスプランコンテスト・公開プレゼンテーション－

日時 11/29㈬18:00～21:00（開場17:30） 場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
申込 電話またはメールで（ syoukou@city.kure.lg.jp）※QRコードからも申し込めます。 料金 無料
ファイナリスト（発表順）
●竹内こころさん　焼山に複合的娯楽ハウスを！アパートメントkoti（コティ）
●赤木希穂さん　　入船山で感じる明治・大正浪漫－和のアフタヌーンティー呉の銘菓を添えて－
●此松武彦さん　　呉の夕暮れプロモーション～倉橋・海辺の一棟貸し宿を発信基地に～
●三浦里恵さん　　あなたの毎日に緑の空間は必要ですか？
●藤元歩さん　　　人生100年時代！呉市のシニアを笑顔にするエンターテインメントをお届けします！
●横山誠人さん　　脱サラ、Ｕターンし、下蒲刈島に「ブルーベリー観光農園＆Cafe」開設！

人権週間（12月4日～10日）はイベントいっぱい
　　　　　　　　12月3日～9日は「障害者週間」

楽しみながら人権についての理解を深めることができる
イベントを開催します。

輝いて☆くれ  ヒューマン・フェスタ2023
日程 12/2㈯・3㈰ 場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）

●Ⅰ 全国中学生人権作文コンテスト 
ー呉地区大会表彰式および優秀作品の朗読ー
呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局）
　 21－9288０８
２３

出演 間宮祥太朗、石井杏奈、矢本悠馬 ほか
いずれも 
日時 12/3㈰13:30～16:00（開場13:00） 
※Ⅰ・Ⅱ共通の入場券（無料）を、11/20㈪から
人権・男女共同参画課（市役所1階）、各市民セン
ター、各まちづくりセンターで配布。

●Ⅱ 映画上映「破戒」
人権・男女共同参画課 　 25－3476０８

２３
　人権、家族、近所のトラブルなどの相談に応じます（秘密厳守）。
日時 12/2㈯10:00～16:00 場所 市役所1階多目的室

●特設人権相談所
呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局） 　 21－9288０８

２３

期間 12/2㈯～8㈮8:00～20:00 ※12/8㈮は13:00まで。
場所 市役所1階多目的室

●人権啓発活動パネル展
呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局） 　 21－9288０８

２３

　市内8隣保館が公募した絵てがみの展示を行います。開催日
など詳しくは 市ホームページでお知らせします。

●わたしの“いのち”メッセージ展
人権・男女共同参画課 　 25－3179０８

２３

期間 12/2㈯～8㈮8:00～20:00 ※12/8㈮は13:00まで。
場所 市役所1階多目的室 ※表彰式を12/2㈯10:30から、新
日本造機ホール（くれ絆ホール）で行います。

●児童・生徒の「人権啓発ポスター・絵画展」
人権・男女共同参画課 　 25－3465０８

２３

～そのほかの人権週間関連イベント～

●Ⅰ ふれあいバザール 

出演 藤田菜々子、高島良宏、鈴まみ ほか
いずれも 
日時 12/2㈯14:00～16:30（開場13:00） 
※入場無料・入場券不要

障害福祉課 　 25－3523、FAX　 25－2522０８
２３

０８
２３

障害福祉課 　 25－3523、FAX　 25－2522０８
２３

０８
２３

●Ⅱ 映画上映「咲む（えむ）」
障害者就労支援施設等の物品販売を実施します。

全日本ろうあ連盟
創立70周年記念
事業映画「咲む」

©️全国水平社創立
100周年記念映画
制作委員会

呉の偉人宇都宮黙霖生誕二百年を迎える来年に向け、その胸像建立の除幕式が
10/29㈰に住蓮寺（広長浜）で行われ、参加者たちがその節目を祝いました。

※詳しくは14Ｐを確認してください
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～宇都宮黙霖生誕二百年記念事業「宇都宮黙霖の胸像建立」～

※デジタルブック（電子書籍）※デジタルブック（電子書籍）
版で画像をタップすると別の版で画像をタップすると別の
画像を見ることができます。画像を見ることができます。

　 84－0262０８
２３グリーンピアせとうち

●お部屋で楽しむ打上花火ご宿泊プラン
「せとうちプレミアム会席－銀－」
対象 市在住の人
日程 12/23㈯
内容 夕食 銀会席
朝食 せとうちモーニングBOX
申込 QRコードから
料金 25,000円（割引後・呉市民限定価格）
特典 夕食時のソフトドリンク＆アルコー
ル類無料サービス。クリスマスケーキ付き
※1人1室利用は1泊につき3,300円増。子ども料金は問い合わ
せてください。予約はQRコードから。
●The Final グリーンピアせとうち
花火大会・日帰りプラン
　前回よりパワーアップして2,000発を打ち上げ
ます。2023年最後の思い出づくりに。
日時 12/23㈯ 入場開始 18:00～（最終入場
19:00） 打ち上げ開始 19：30～（約30分）
申込 QRコードから
料金 1,000円（3歳以下無料）
※当日は混雑が予想されるため、時間に余
裕をもって来場してください。

【呉市に初めての「ホームホスピス」を設立します！】

　ご支援いただいた
寄 付 を も と に、6月
より全国ホームホス
ピス協会の研修を受
講しました。
　運営基盤の確立、人
材確保や育成、物件の
選定など、さまざまな
課題に直面していますが、今後はホームホスピスでの実
習も行い、準備を継続していきます。
　設立までに長い時間がかかりますが、クラウドファン
ディングを通して生まれた人とのつながりを大切にしな
がら、呉市の地域づくりに貢献できればと思います。

伊藤由夏さん
（看護師）

【“クリスマスケーキは車で30分かけてコンビニ”
　　　　　　　だった瀬戸内の島にケーキ屋さんを！】
　昨年度のふるさと納税型クラウド
ファンディングでは、ありがたいこ
とに目標金額を大きく超え、たくさ
んの方から応援いただきました。
　応援していただいた皆様大変あり
がとうございました。無事に厨房設
備を揃えることができ、たくさんの
方へ大崎下島の柑橘を使ったお菓子
を届けることができています。今年
は通販も開始しました。
これからもお菓子を通じて島の柑橘
の魅力を伝えていけるよう新商品の
開発や事業規模の拡大など努力してまいります。

佐々木正旭さん
（Sunny-side UP）

▲申し込み
　はこちら

宇
うつのみや

都宮黙
もくりん

霖の思いを未来へ

呉ろうあ協会 会長

宇都宮黙霖生誕二百年記念
事業実行委員会　副会長

松
まつおか

岡 雅
まさゆき

之 さん

広南中学校2年

　ＨＭⅡ 社長
（エイチエムセカンド）

高
たかまつ

松 玲
れ い な

菜 さん

― ＶＯＩＣＥ ―

二百年記念事業を二百年記念事業を
　　公募しています！　　公募しています！
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子ども広場　　　子ども広場　　　

「ひろひろ・ば」 クリスマス会
すこやか子育て支援センター ひろひろ・ば 　 76－1616０８

２３

　広島国際大学の学生ボランティアサークルLCFによる出し
物をお楽しみください。
対象 0～2歳、3歳以上の未就園児

（対象児の兄姉は参加可）
日時 12/9㈯ 10:30～12:00
場所 広市民センター3階ホール
申込 11/20㈪からQＲコードで 料金 無料

　いろいろなクリームでクリスマスカップケーキを作りましょ
う。
対象 小学生とその保護者 日時 12/23㈯10:00～13:00 
場所 音戸まちづくりセンター 定員 10組（先着） 
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で 料金 1,700円

親子でクリスマスケーキ講座
音戸まちづくりセンター 　51－3322０８

２３

対象 小学生とその保護者 日時 12/17㈰10:30～13:30 
場所 広まちづくりセンター 定員 12組（先着） 
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で 料金 1,600円

手ごねパン講座
～クリスマスにぴったりのピザをつくろう～
広まちづくりセンター 　71－2151０８

２３

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 12/24㈰10:00～12:00 定員 12人（先着） 料金 無料
●親子で作るクリスマスケーキ
対象 小学生とその保護者 日時 12/25㈪10:00～13:00
定員 6組（先着） 料金 2,600円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で

●愉快なおじさんの 君も手品師になれる！

12月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

13㈬ 10:30～11:00

23㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470

ババールの
クリスマスえほんかい 16㈯ 10:30～11:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 20㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 9㈯ 13:30～14:00

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 15㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 16㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 20㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 16㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
クリスマス絵本会 16㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 16㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 17㈰ 14:00～15:00

下蒲刈農村環境改善
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 16㈯ 10:00～11:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　年内最後のうたごえ喫茶。NKG66withReikoと一緒に歌
って楽しみませんか。歌詞はスクリーンに大きく映すので安
心して歌えます。景品付きのじゃんけん大会も開催します。
日時 12/14㈭11:00～12:00
場所 おんど観光文化会館うずしお
※無料。事前申し込み不要。
●うずしお生オケ祭出場者募集！！
　生バンドNKG66withReiko演奏＆ホールステージで歌い
ませんか。キッズ、シニア、団体もOKです。
日時 来年1/21㈰13:00～15:00
料金 1組500円
申込 11/20㈪ ～12/16㈯ ま で に 電 話 ま た は メ ー ル（
ondo.uzushio@builx.jp）で
いずれも 場所 おんど観光文化会館うずしお
※詳しくは （ondo-uzushio.jp）、公式Instagram（アカウ
ント：＠ondouzushio7796）、公式facebook（アカウント：
ondo-uzushio）で確認できます。

おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８
２３

●音戸うずしお「年末うたごえ喫茶」

くれれくわんぱくひろば　正月遊びを楽しもう
文化振興課 　25－3461０８

２３

　「正月遊びを楽しもう」をテーマに野外活動を楽しみましょ
う。
対象 小学生 日時 来年1/7㈰10:00～15:00 
場所 野外活動センター
定員 30人（先着） 
申込 11/20㈪～12/14㈭に、電話またはファクスで文化振興
課「わんぱく係」へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ　24
－9807） 。住所・氏名（ふりがなも）・学校名・学年・性別・電話
番号を連絡 ※QRコードからも申し込みできます。
料金 2,000円（昼食付き）

０８
２３
０８
２３

　市内にある工場を見学して、ものづくりの魅力
や市内企業のすばらしさを学ぼう。
対象 小・中学生（小学生は保護者同伴）
内容 アステピアで食品製造業の工場を見学～王子マテリア
呉工場を見学
日時 12/26㈫9:20～12:30
定員 40人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/1㈮（必着）までに申込書を直接または郵送で商工振
興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕） ※QRコードからも
申し込めます。申込書は商工振興課・各市民センターで配布。
市ホームページからもダウンロードできます。 料金 無料

冬休み親子工場見学バスツアー
商工振興課 　25－3308０８

２３

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※都合により放送内容・時間を変更することがあります。
問 秘書広報課 ０８

２３ 25－3236
12月 市の広報番組

★広島テレビ （火曜日 18:55～19:00）

  放送日
　 5日 資源循環の促進
  12日 リノベーションまちづくり
  19日 「もしも」のときに１１９（再）

　子どもたちだけでクリスマスにピッタリの
クリスマケーキを作ります。
対象 小学生 日時 12/16㈯9:30～12:30 
場所 川尻まちづくりセンター 定員 10組（先着） 
申込 11/20㈪9:00から直接同センター窓口で 料金 1,300円

冬休み　子ども料理教室
～クリスマスケーキをつくろう～
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

　石を削ってオリジナル勾玉を作ろう。
対象 小学生（3年生以下は保護者同伴）
日時 12/17㈰14:00～16:00
定員 24人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/5㈫（必着）までにQRコードから
料金 300円
●ワークショップ

「ちょこちょこサンタ」
　紙コップに好きな模様を入れて、ちょこちょこ
歩くかわいいサンタを作ろう。
日時 12月の毎週土曜日14:00～15:00（30
日は休み） 
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり
次第終了） 料金 50円
●サイエンスショー「小さな力を大きな
力に！てこの原理」
　生活の中にたくさん使われているてこの原理を、サイエン
スショーを通して考えてみよう。
日時 12月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～（17日は午前のみ、
31日は休み） 申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料

●工作教室「勾玉ストラップ」

　豪雨災害とコロナ禍からの復興を目指す安
浦町の住民交流イベントです。ステージを中心
に物販・飲食・体験等の様々なコーナーが楽し
めます。
日時 12/3㈰9:15～15:30（小雨決行）
場所 安浦中学校グラウンド、安浦まちづ
くりセンター
司会 松本裕見子

安浦市民センター 　 84－2261０８
２３

安浦新ええとこ祭り

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

●好評につき期間延長！野呂山割引第5弾
対象 2人以上のグループ
期間 12/1㈮～29㈮ 
申込 利用希望日2日前までに電話で
料金 1泊2食付（いずれも割引後）通常会席5,976円、特別会
席8,616円
※風呂・トイレ付和室は780円増、洋室は1,330円増、土曜日
及び休前日は1,100円増。
●野呂山忘年登山
日時 12/17㈰9:15～ 場所 安芸川尻駅集合
コース かぶと岩登山コース～ロッジ（忘年会席料理・休憩・入浴
など）～安芸川尻駅（バス移動）
定員 15人（先着）※参加者6人以下の場合は中止。
申込 11/20㈪～12/14㈭に電話で
料金 5,500円（昼食・入浴・保険付き）
●野呂山初日の出イベント
　野呂山名物「猪汁」・「野呂山バーガ
ー」やロッジ名物「焼き立てパン」など
を販売します。
日時 来年1/1㈷6:00～
場所 野呂山ビジターセンター
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クリスマスケーキを作ろう講座
音戸まちづくりセンター 　51－3322０８

２３

　いちごのスコップショートケーキを作ります。
対象 18歳以上
日時 12/24㈰ ⑴9:30～12:30 ⑵13:00～16:00
場所 音戸まちづくりセンター 定員 各12人(先着)
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で
料金 1,700円

楽しいリズム体操
蒲刈まちづくりセンター 　68－0301０８

２３

　運動が苦手でもできる、軽やかな体をつくる体操教室です。
対象 18歳以上 日時 12/8㈮ 10:00～12:00
場所 蒲刈まちづくりセンター 定員 15人(先着)
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で
料金 400円

シュトーレン・蒸しパンを酵母を使って作ろう
吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８

２３

対象 18歳以上 
日時 12/11・18の月曜日13:00～15:00（全2回）
場所 吉浦まちづくりセンター 定員 8人（先着）
申込 11/22㈬から直接同センター窓口で
料金 3,800円（材料費含む）

外国を体験しよう「韓国語で話そう会」
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　ネイティブのゲストと韓国について韓国語で話しませんか。
対象 中学生以上 日時 12/16㈯13:30～15:00
場所 国際交流センター横 会議室 定員 17人（先着）
申込 開催日前日までに直接または電話で 料金 1,000円

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンの文書作成・表計算・写真の活用、スマホの使い方
など相談してください。希望の日時、場所（シルバー人材セン
ターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,380円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
料金 パソコン入門 5,850円（3時間×3回）
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 2,060円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上
申込 11/20㈪から電話で

●個人指導コース

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

　石けんを彫ってクリスマスツリーを作ります。
対象 18歳以上
日時 12/10㈰10:00～12:00
定員 7人（先着） 料金 1,000円
●パンで作るクリスマスリース
対象 18歳以上 日時 12/12㈫9:45～13:00
定員 10人（先着） 料金 1,400円
●ヌメ革で作るスケジュール帳カバー
対象 15歳以上
日時 12/17㈰10:00～15:00（昼休憩1時間を
含む） 定員 7人（先着） 料金 4,300円
●大切なお金の話～相続や贈与について～
対象 18歳以上 日時 12/20㈬10:00～11:30 
定員 30人（先着） 料金 無料
●発酵教室「ゆず」
対象 18歳以上 日時 12/23㈯ 10:00～13:00
定員 24人（先着） 料金 2,400円
●正月飾り講座　フラワーアレンジメント
対象 18歳以上 日時 12/26㈫ 18:00～20:00
定員 20人（先着） 料金 3,500円※花器不要の場合は2,800円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で

●ソープカービング講座～クリスマスツリー作り～　28－0200０８
２３警固屋まちづくりセンター

対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/2㈯10:00～12:00※申し込み状況
により午後の部（13:30～）を開催する場合あ
り。 定員 10人（先着） 料金 1,000円
●工作
～スノードーム作り～
対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/16㈯10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 1,000円
●工作
～カレンダー作り～
対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/16㈯13:30～15:30
定員 10人（先着） 料金 900円
●アイシングクッキー
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/17㈰10:00～12:00※申し込み状
況により午後の部（13:30～）を開講する場合
あり。 定員 6人（先着） 料金 1,100円
●パン～ちぎりパン作り～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/27㈬10:00～12:00※申し込み状
況により午後の部（13:30～）を開講する場合
あり。 定員 8人（先着） 料金 1,000円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター 
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で

●シーグラスアート
～クリスマスオーナメント作り～

　来年の干支「辰（たつ）」を折ります。小学生も、
簡単でかわいい「たつ」が作れます。
対象 小学生以上 日時 12/9㈯13:00～15:00
定員 20人（先着） 料金 500円
●手作り料理で盛り上げよう
みんなでつくるクリスマス料理
対象 2人1組（夫婦･友達･親子など〔人数については相談可〕）
日時 12/9㈯10:30～14:00
定員 9組（先着） 料金 1人1,600円
いずれも 場所 生涯学習センター 
申込 11/20㈪から直接同センター窓口（つばき会館4階）で

生涯学習センター 　 25－3466０８
２３

●おとなも子どもも一緒に チャレンジ折り紙

宮原まちづくりセンター 　22－1016０８
２３

　いろいろな葉ボタンを使って寄せ植
えをします。
日時 12/7㈭13:30～15:30
定員 17人（先着） 
料金 400円（別途材料費が必要）
●そば打ち体験講座
　手打ちそばにチャレンジしませんか。
日時 12/10㈰9:30～12:30
定員 12人（先着） 料金 1,600円
いずれも 対象 18歳以上 場所 宮原まちづくりセンター 
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で

●葉ボタンの寄せ植え講座

仁方まちづくりセンター 　 79－6914０８
２３

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 12/10㈰10:00～12:00 定員 15人（先着）
申込 11/20㈪～12/1㈮に直接同センター窓口で
料金 2,400円
●ゆず仕事教室
～ゆずみそ・ゆずぽんず・ゆずジャム作り～
対象 18歳以上 日時 12/15㈮10:00～12:00 
定員 16人（先着）
申込 11/20㈪～12/6㈬に直接同センター窓口で
料金 2,000円
●新年を迎える寄せ植え
対象 18歳以上 日時 12/25㈪10:00～12:00
申込 11/20㈪～12/8㈮に直接同センター窓口で
定員 15人（先着） 料金 2,900円
いずれも 場所 仁方まちづくりセンター

●ボトルフラワー・クリスマスツリー

クリスマスリース作り講座
～森の香りのクリスマスリースをご家庭に～
二川まちづくりセンター 　21－3961０８

２３

対象 18歳以上 日時 11/29㈬10:00～12:00
場所 二川まちづくりセンター
定員 12人（先着）
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で
料金 2,600円 ※花用はさみ、グルーガン（あ
れば）、園芸用手袋、持ち帰り袋を持参。

樹脂ねんど教室
天応まちづくりセンター 　38－7313０８

２３

　手のひらサイズのかわいい干支の置物を作ります。
対象 18歳以上
日時 12/13㈬ 10:00～12:00
場所 天応まちづくりセンター
定員 8人(先着)
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で 
料金 1,900円

　71－2151０８
２３広まちづくりセンター

対象 小学生以上(小学3年生以下は保護者同伴)
日時 12/17㈰16:00～17:30 
定員 25人（先着） 料金 600円※同伴保護者も材料費必要。
●Happy New Year寄せ植え
　葉ボタンなどをブリキの器に寄せ植えします。
対象 18歳以上
日時 12/20㈬10:00～12:00
定員 12人（先着） 料金 2,400円
いずれも 場所 広まちづくりセンター 
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で

●茶の湯いろは～クリスマス茶会～

お正月飾り
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　アーティシャルフラワーでお正月飾りを作り
ます。
対象 18歳以上 日時 12/19㈫13:00～15:00
場所 川尻まちづくりセンター 定員 15人(先着)
申込 11/20㈪9:00から直接同センター窓口で
料金 2,300円

身体障害者福祉センター 芸術・文化講座 追加募集
身体障害者福祉センタ－ 　25－3415０８

２３

対象 市在住で障害者手帳がある人
場所 身体障害者福祉センター（つばき会館1階）
申込 直接または電話・ファクスで同センターへ（ＦＡＸ　 24－4118）。
住所・氏名・電話番号・講座名を連絡

０８
２３

講座名 日時

パソコン
第1・3水曜 9:30～12:00

第1・3水曜 13:30～16:00

パソコン（聴覚障害者優先） 第1･3日曜 9:30～12:30

編み物 月3回金曜 13:30～16:00
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広会館 　 73－0491０８
２３

　フィリピンの学校の様子や、子どもの生活を紹介します。
日時 12/26㈫13:00～15:00 
場所 広会館 定員 15人（先着）
申込 12/12㈫から直接または電話で 料金 無料

多文化まちづくり講座～フィリピンの子どもたち～きらきらコンサート 豊浜まちづくりセンター 　 68－2213０８
２３

　広島交響楽団チェロ演奏者と朗読によるユニット「音楽文
庫」を開催します。
日時 12/14㈭18:00～19:30 場所 豊浜まちづくりセンター
料金 500円（高校生以下・いきいきパス提示 250円）
※事前申し込み不要。
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対象 18歳以上 日時 12/23㈯14:00～15:30
講師 今治市 村上海賊ミュージアム 松花菜摘さん
場所 大和ミュージアム 4階市民ギャラリー
定員 70人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/7㈭までに往復はがきまたはメールで大和ミュージ
アム「講座〔村上海賊〕」係へ  （宛先：〒737－0029宝町5－
20・ kaizi@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢・電話番号を
記入。1人1枚
料金 無料※手話通訳・要約筆記通訳が必要な場合は、事前に
メールで問い合わせてください。

呉市海事歴史科学館講座
「知られざる近世・近代の村上家－村上家文書をよむー」
大和ミュージアム 　25－3047０８

２３

入船山記念館企画展
「鎮守府と呉－地域からみる海軍－」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

期間 来年3/31㈰まで9:00～17:00（入館は16:30まで。火曜日
〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円）
小・中学生100円（80円）
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

呉市立美術館　展示室の貸し出し
呉市立美術館 　25－2007０８

２３

対象 市在住または通勤する個人・グループ（年1回）
使用期間 本館 来年4/3㈬ ～14㈰、4/17㈬ ～22㈪、4/25
㈭ ～6/16㈰、6/26㈬ ～7/7㈰、7/17㈬ ～9/8㈰、9/12㈭
～22㈰ ※火曜日(祝日の場合は開館、翌日休館）を除く。
別館ギャラリー 来年4/3㈬～9/22㈰※月・火曜日（休館日）を
除く。
申込 12/6㈬～10㈰10:00～16:00に直接同館窓口で
※申し込みが他団体と重複した場合の調整や説明会を12/24
㈰10:00から行いますので、責任者は必ず出席してください。

倉橋まちづくりセンター 　53－0577０８
２３

　色の特性を知って、心を癒やされましょう。
日時 11/26㈰13:30～15:30
申込 直接または電話で同センターへ 料金 500円
●楽しい年賀状作り講座
　スタンプや筆ペン、和紙などでオリジナルの年賀状を作ろ
う。
日時 12/17㈰13:30～15:30 
申込 11/20㈪から直接または電話で同センターへ
料金 900円
いずれも 対象 18歳以上 場所 倉橋まちづくりセンター 
定員 10人（先着） 

●たのしい色のせかい講座～カラーセラピー～

冬の工作教室 in 呉ポー
呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

日時 11/26㈰10:00～12:00、13:30～15:30
定員 各15人（先着） 申込 11/23㈷までに、はがきまたはファ
クスで呉ポートピアパーク「冬の工作教室」係へ（宛先:〒
737-0875天応大浜3-2-3・ＦＡＸ　30－0210） 。同パーク
www.kurepo.comからも申し込みできます
料金 1,000円
●カード教室
日時 11/26㈰10:00～15:30 申込 当日受け付け 料金 200円
いずれも 場所 呉ポートピアパーク

０８
２３
０８
２３

●陶芸教室

芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

期間 12/16㈯～来年2/12㈷
10:00～17:00（入館は16:30まで。
火曜日休館。年末年始は12/29㈮～
来年1/3㈬休館）
料金 一般 300円（240円）
高大生 180円（140円）
小中生 120円（90円） ※（  ）は20人以上の団体。市在住また
は通学の高校生以下、市在住の70歳以上、はたちのパスポー
ト・障害者手帳などがある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
●ギャラリートーク
日時 12/17㈰、来年1/14㈰11：00～ 場所 1階展示会場
※当日の入館券が必要
●館長講座「版画のはなし」
日時 その①来年1/13㈯13:30～15:00、
その②1/20㈯13：30～15:00 
場所 地下講座室 講師 呉市立美術館館長 横山勝彦
定員 各30人※当日の入館券が必要

【美術入門教室受講生募集】
内容 親子で参加できる講座、短期の日本画講座など
場所 呉市立美術館または呉市立美術館別館ギャラリー
申込 各講座の申し込み期間内に、申込書を直接または郵送・
ファクスで同館へ（〒737-0028幸町入船山公園内･ＦＡＸ　
24-9813）。同館 （https://www.kure-bi.jp/）からも申し
込めます。※申込書は同館や市内施設で配布。同館 からも
ダウンロードできます。

０８
２３

呉市立美術館 　25－2007０８
２３

コレクション展Ⅱ「ザ！版画」

▲  永瀬義郎《かんき》1957年

呉信用金庫ホール　グランドピアノ一般開放
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　独奏・連弾・アンサンブルなど個人だけでなくグループでも
自由に演奏できます。使用目的に制限はありませんが、レッス
ン料や入場料を伴う営利活動には利用できません。
対象 ピアノ演奏経験3年以上（音楽教室での経験程度で可）の
小学生以上 ※小・中学生は保護者同伴。
日時 来年1/8㈷、10㈬、11㈭9:15～19:35の間で1組1時間

（準備・片付け含む）場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
定員 27組（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/19㈫ ま で に 同 ホ ー ル www.kure-
bunka.jp/から ※抽選の結果は12/26㈫以降にメ
ールで連絡。料金 無料

きよみんワンコインコンサート「The Classic」
昭和まちづくりセンタ－ 　 34－1200０８

２３

日時 来年2/18㈰13:30～15:00（開場13:00）
場所 昭和まちづくりセンター 3階 ホール
出演 小蔦寛二（ピアノ）、小蔦花結（ピアノ）、川岡光一（チェ
ロ）、蔵川瑠美（バイオリン）
曲目 ピアノ三重奏曲第1番ニ短調Op.49（メンデルスゾー
ン）、親愛なる言葉（カサド）、カルメン幻想曲（ビゼー） ほか
チケット 12/11㈪9:00から同センター2階ロビーで販売
定員 300人 料金 500円
※未就学児入場不可。託児あり（2/5㈪までに要相談）。

▲小蔦寛二 ▲小蔦花結 ▲川岡光一 ▲蔵川瑠美

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
所蔵品展Ⅱ

「日本画の巨匠たち～日本
美術院の作家を中心に」

来年1/8㈷
まで 500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

特別展 
「今井眞正　土から生まれ
る命の輝き」

12/18㈪
まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

所蔵品展Ⅲ 
「寺内萬治郎小品集－裸婦
に捧げた生涯」

11/15㈬～
来年1/15
㈪まで

300円 蘭島閣美術館別館
　 65－2500

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
小山実稚恵（ピアノ）

12/16㈯
18:30～

（開場17:45）
1,700円

※

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※ギャラリーコンサートの予約制は7月で終了しました。申込方
法など詳しくは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.
jp/で確認してください。

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）

　朝鮮通信使は江戸までの道中、
各地で豪華なもてなしを受けました。本展では所蔵資料を中
心に朝鮮通信使が受けたもてなしの様子を紹介します。
陶磁器館

「陶磁器、草花の彩り」
　古伊万里をはじめとするやきものに
は、植物をモチーフとした絵付けがよ
く見られます。植物の生命力に彩られ
た陶磁器作品を紹介します。
期間 11/29㈬～来年1/29㈪まで
料金 一般 800円（640円） 高校生 
480円（380円） 小・中学生 320円（250円）
※( )内は20人以上の団体。
≪昆虫の家開館25周年記念イベント「昆虫イラスト展」イラ
スト募集≫
　貴重な昆虫標本を展示する“昆虫の家”の開館25周年を記
念し、「昆虫イラスト展」を開催します。小学6年生までを対象
に昆虫のイラストを募集し、展示します。
申込 12/4㈪までに松濤園「昆虫イラ
スト募集」係（宛先：〒737-0301下蒲
刈町下島2277-3）へ※募集要項など詳
しくは財団 で確認してください。
展示期間 12/13㈬～来年2/18㈰
展示場所 昆虫の家　（広島県呉市下蒲
刈町下島2364-3）

≪松濤園≫ 　 65－2900
●所蔵品展Ⅳ
御馳走一番館

「朝鮮通信使をもてなした料理」

０８
２３

▲《祝言膳部次第（部分）》

▲《色絵花卉文八角瓶》
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呉シティ・ウィンド・アンサンブル定期演奏会
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８

２３

　吹奏楽オリジナル曲から映画・ミュージカル音楽など、誰も
が楽しめるプログラムです。
日時 12/16㈯16:00～（開場15:30）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 住吉修三（指揮）、呉シティ・ウィンド・アンサンブル（演奏）
曲目 アルメニアン・ダンスパートⅠ、サウンド・オブ・ミュー
ジック・メドレー、ミュージカル「レ・ミゼラブル」より ほか
料金 無料 ※整理券不要。定員になり次第入場を断る可能性
があります。

【団員募集中】一緒に演奏しませんか
対象 練習、行事に参加できる楽器経験3年以上の18歳以上

（高校生不可）

期間 来年3/31㈰まで9:00～18:00（入館は17:30まで。火曜
日〔祝日の場合は翌日〕は休館。）
料金 一般 800円（400円） 高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円）
※（ ）は企画展のみの料金。市在住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　25－3017０８
２３

企画展　「日本海軍と航空母艦」

潤いコンサート 文化振興課 　25－3462０８
２３

日時 11/24㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 塩谷香穂、佐藤健人、百野直実、米崎優輝（サクソフォン
四重奏）
曲目 見上げてごらん夜の星を、キャラバンの到着 ほか
料金 無料

▲塩谷香穂 ▲百野直実 ▲米崎優輝▲佐藤健人

着物リメイク教室～思い出の着物をおしゃれ着に～
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３

　タンスに眠る着物をリメイクして活用しましょう。
対象 18歳以上
日時 12/15㈮13:00～16:00
場所 郷原まちづくりセンター
定員 10人（先着）
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で
料金 500円

呉市文化振興財団　設立40周年記念誌の公開
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　呉市文化振興財団設立40周年記念誌を作成し
ました。デジタルブック版で、呉信用金庫ホール

（文化ホール）・新日本造機ホール（くれ絆ホー
ル）・呉市立美術館の施設紹介動画も閲覧できま
す。※詳しくは www.kure-bunka.jp/または
QRコードから。

▲デジタル
　ブック版

25 市政だより 令和5年12月号 24市政だより 令和5年12月号
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はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 12/5㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 12/12㈫10:30～11:30
いずれも 
対象 令和5年5月～7月生まれの赤ちゃんとその保護者 
定員 各10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により、利用できない場合があります。
申込 すべて12/4㈪までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考。下記のうち2つまで申込可。
料金 無料

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

ペアーレれんがどおり
(中通3－2－18〔クレアル6階〕)

来年1/11
～3/28 木 13:30～15:30

12

20 ペアーレれんがどおり
高齢者支援課
各地域包括支援センター総合ケアセンターさざなみ 来年1/9

～3/26 火 13:30～15:30 25 総合ケアセンターさざなみ
音戸保健出張所

ウィングくらはし（倉橋町） 来年1/11
～3/28 木 13:00～15:00 25 ウィングくらはし

倉橋保健出張所
●からだ元気アップ教室　
内容 ⑴屋内での運動と、プールを利用した運動を組み合わせた教室です ※水着・水泳帽子を持参。
　　 ⑵、⑶体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
⑴ダイクレスイミングクラブ

（焼山北1－22－3）
来年1/10
～3/27 水

10:00～12:00
12

20 ダイクレスイミングクラブ
昭和市民センター

高齢者支援課
各地域包括支援センター

⑵ウイング呉
（宝町2－50〔レクレ4階〕）

来年1/11
～3/28 木 25 ウイング呉

⑶東保健センター 来年1/5
～3/29 金 13:30～15:30 25 広・阿賀・仁方・郷原の各市

民センター

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて11/20㈪から電話で各申し込み先へ。先着順 

０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 定員 申込場所

つばき会館 12/15㈮10:00～11:30 20 地域相談センター呉ベタニア
ホーム 　32－5982０８

２３

●介護なんでも座談会　対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

広まちづくりセンター 12/9㈯
13:30～15:00

高齢者の望ましい食生活に
ついて 20 地域相談センター延寿園 　71－1678０８

２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

音戸まちづくりセンター 12/7㈭
10:00～11:45 認知症症状と予防について 15 地域相談センターあかさき園 　56－2555

倉橋まちづくりセンター 12/15㈮
10:00～11:30 認知症予防教室 15 地域相談センターたちばな園 　54－1771

昭和まちづくりセンター 12/19㈫
10:00～11:30

認知症予防講座、音楽療法や
レクリエーション 20 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●西保健センター 　25－3542
日時 12/19㈫9:30～11:30
●東保健センター 　71－9176
日時 来年1/26㈮9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

登録アーティストによる 2023 くれまちかどコンサート
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

日時 12/9㈯13:30～（開場13:00）
場所 天応まちづくりセンター 
出演 水川沙絵（フルート）、福島成（テノール）、井原安紗子（ピア
ノ）
曲目 ビゼー：「アルルの女」よりメヌエット、カプア：オー・ソ
レ・ミオ、グルーバー：きよしこの夜 ほか
料金 無料

●くれまちかどコンサートin天応

▲水川沙絵 ▲井原安紗子▲福島成

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

呉市美術公募展 文化振興課 　25－3462０８
２３

　日本画・洋画・彫刻・美術工芸・書・写真・デザインの入選作品
と呉美術協会会員の作品を展示します。
日時 11/30㈭～12/10㈰10:00～17:00〔入館は16:30まで。
12/5㈫は休館〕 場所 呉市立美術館
料金 一般 500円 呉市在住の70歳以上 250円 
※高校生以下・障害者手帳などがある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
●作品合評会 各部門の審査員が出品作品を解説・講評します。
日時 12/2㈯ 日本画 14:00～ 美術工芸 15:00～
12/3㈰ 書 10:30～ 写真 11:30～ デザイン 13:30～
洋画 14:30～ 彫刻 15:30～（各1時間）
●作品鑑賞会
　呉美術協会の会員が、作品の制作秘話など、とっておきのエ
ピソードを話します。
日時 12/10㈰ 書 10:30～ 彫刻 11:00～ 
写真 11:30～ デザイン 13:00～ 
美術工芸 13:30～ 日本画 14：00～ 
洋画 14：30～（各30分間）
※いずれも無料（市美展のチケットが必
要）。事前申し込み不要。

新日本造機ホールから音楽の贈り物
愛音の会ランチタイムコンサートVol.8
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

日時 12/8㈮12:10～（開場11：40）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 吉田亜希子（マリンバ・パーカッション）、田村智早（ピア
ノ）、徳満しのぶ（ピアノ）、梶梅綾（ピアノ）
曲目 リベルタンゴ、そりすべり、トルコマーチ（モーツァル
ト） ほか 料金 無料

▲徳満しのぶ▲吉田亜希子 ▲田村智早 ▲梶梅綾

宝くじふるさとワクワク劇場 in 呉
「市民共演者オーディション」参加者募集
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８

２３

　来年2/23㈷に開催する同イベントで吉
本新喜劇メンバーと共演する人を公開オ
ーディションで決定します。
日時 来年2/4㈰14:00～
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
司会 ワラバランス（司会）
申込 来年1/21㈰までに同ホール www.
kure-bunka.jp/から
料金 無料 ※年齢、国籍などの制限はありま
せん。

★呉信用金庫ホール開館35周年記念事業

高齢者支援課 　25－5694０８
２３

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターは「何か」特別なことをする人ではありま
せん。認知症について正しく学び、地域で暮らす認知症の人や
その家族を温かく見守る応援者になりませんか。
日時 12/22㈮14:00～15:30
場所 市役所 203会議室 定員 50人（先着） 
申込 11/20㈪～12/8㈮にQRコードまたは電話で 
料金 無料

音楽の玉手箱　山下雅靖・玲子ピアノコンサート
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　１部はピアノの独奏と連弾。２部は昔話「三
枚のお札」を音楽と朗読でお楽しみください。
日時 12/3㈰13:30～（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンターベイノロホール
出演 山下雅靖、山下玲子
演目 エリーゼのために、幻想即興曲、ラプソデ
ィー・イン・ブルー ほか 料金 無料
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スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申込方法がない場合は、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選。一部先着あり）。

　　　スポーツ　　　スポーツ

12月のスポーツ・デー12月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円

シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909

4・11・18㈪、6・13・27㈬13:00～15:30

鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264

8・22㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金
子ども柔道教室

（ショートコース）
年少～
小学生

12/19～来年3/12の火・木曜日18:00～20:00
（全22回） 10

11/17㈮～27㈪
17:00

6,600円

子ども剣道教室
（ショートコース）

年少～
中学生

12/18～来年3/15の月・金曜日18:00～19:45
（全20回） 10 6,000円

キックボクシング・
エクササイズ教室

18歳以上

来年1/11～3/14の木曜日19:00～20:30
（全10回） 50 11/22㈬～12/2㈯

17:00 4,000円

やさしいエアロビクス
＆ストレッチ教室

来年1/12～3/22の金曜日
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30(各全10回) 各75

11/22㈬～12/2㈯
17:00

各4,000円

ヨガ教室
⑴月曜コース 来年1/15～3/18（全9回）
⑵木曜コース 来年1/11～3/14（全10回）
⑶金曜コース 来年1/12～3/22（全10回）
いずれも13:30～15:00

各50
⑴3,600円
⑵4,000円
⑶4,000円

気功太極拳教室
（ショートコース）

来年1/9～3/19の火曜日 初級 10:00～12:00
中級13:00～15:00（各全11回） 各10 各4,400円

楽しくフィットネス！
健康的でスリムな身体
づくり教室

来年1/15～3/18の月曜日10:00～11:30
（全9回） 60

11/25㈯～12/5㈫
17:00

3,600円

シェイプアップ教室
⑴スーパー 来年1/9～3/19の火曜日 （全11回）
⑵ソフト 来年1/11～3/14の木曜日（全10回）
いずれも10:00～12:00

⑴50
⑵60

⑴4,400円
⑵4,000円

中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね
50歳以上
の女性

来年1/15～3/18の月曜日15:00～16:30
（全9回） 80 3,600円

やさしいエアロビで
シェイプアップ教室 18歳以上 来年1/15～3/18の月曜日19：00～20：30

（全9回） 35 3,600円

Kidsダンス教室 年少～
中学生

来年1/9～3/19の火曜日16：30～18：00
（全11回） 20 4,400円

●シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム(栄養・助産師編）

　赤ちゃんとママの栄養・母乳育児のコツと抱っこの仕方に
ついて学びながら、赤ちゃんがいる生活について
イメージしてみませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人
日時 12/20㈬13:30～15:00 
場所 西保健センター 定員 10人（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

新井監督トークショー　～スポーツで呉を元気に～

　広島東洋カープの新井貴浩監督を招き、今シーズンのカー
プの大躍進について語ってもらいます。
日時 12/5㈫18:00開演
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
申込 往復はがきで同振興財団（〒737-0818 
二河町1-8）へ
定員 1,500人※申し込み多数の場合は抽
選。市内在住者優先。 料金 無料
※入場には整理券が必要。詳細は呉市体育振
興財団 sports-kure.comで案内します。

呉市体育振興財団 　22－1264０８
２３

対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/9・23、来年1/13・27、2/10の土曜日10:00～12:00

（全5回）
場所 警固屋体育館 定員 15人(先着)
申込 11/20㈪から直接同センター窓口で 料金 2,500円

卓球体験 警固屋まちづくりセンター 　28－0200０８
２３

対象 中学生以上
日時 ZUMBA 12/3㈰13:00～14:00
　　 クリスマスZUMBA 12/23㈯18:00～18:50
　　 キャンドルナイトヨガ 12/23㈯19:10～20:10
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●水中ウオーキング教室
対象 中学生以上
日時 12/2・9・16の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 各900円
●Ｗの刺激～脳と足裏～
対象 18歳以上 日時 12/4･25の月曜日19:00～20:00
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●キッズダンス
対象 年少以上 日時  12/17㈰13:00～14:00
定員 20人（先着） 料金 1,000円
●レベルアップスイム
対象 小学生以上 日時 12/2・16の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,100円
●ラテンエクササイズ
対象 18歳以上 日時 12/11・25の月曜日13:30～14:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
●キッズ水泳教室（キック練習）
対象 小学生以上 日時 12/2・9・16の土曜日10:45～11:45
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
いずれも 場所 日本製鉄アクアパーク（市営プール）
申込 開催日前日までに直接または電話で

●ZUMBA＆ヨガ
日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

高齢者支援課 　25－5694０８
２３

その物忘れは大丈夫？～認知症個別相談～

　タッチパネルを使って、もの忘れ度をチェックしてみませ
んか。認知症は誰もがなりうる病気です。早めの対応で、いつ
までもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 11/22・29、12/6･13の水曜日10:00～12:00
場所 高齢者支援課（市役所1階） ※無料。事前申し込み不要。

申込 ★は開催当日に直接窓口へ、それ以外は11/14㈫～24㈮17:00（新規受講者優先）●広温水プール 　73－6325０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金

アクアビクス教室体験会★
18歳以上

11/21・28、12/5・12・19の火曜日 11/30、12/7・14の木
曜日いずれも10:30～12:00 各10（先着） 各600円

水中ウオーキング教室
体験会★

11/22・29、12/6の水曜日 11/24、12/1・8の金曜日いず
れも10:30～12:00 各10（先着） 各600円

幼児水泳教室 4～6歳 A 来年1/11～2/8の火・木曜日 B 来年1/5～2/2の水・金曜日
いずれも15:00～16:30（各全9回）

各30
（重複申込不可）各4,500円

児童水泳教室 小学生 A 来年1/11～2/8の火・木曜日 B 来年1/5～2/2の水・金曜日
いずれも16:30～18:00（各全9回）

各45
（重複申込不可）各3,600円

アクアビクス教室

18歳以上

火曜コース 来年1/16～3/19 木曜コース 来年1/18～3/14
いずれも10:30～12:00（各全9回） 各30 各4,500円

水中ウオーキング教室 水曜コース 来年1/17～3/13 金曜コース 来年1/19～3/22
いずれも10:30～12:00（各全9回） 各45 各4,500円

成人水泳教室 水曜コース 来年1/17～3/13 金曜コース 来年1/19～3/22
いずれも10:30～12:00（各全9回） 各45 各4,500円

土曜児童水泳教室 小学生 来年1/6～3/9の土曜日（各全10回）
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30 C 13:00～14:30

各45
（重複申込不可）各4,000円

日曜水中ウオーキング教室
18歳以上

来年1/7～3/24の日曜日11:00～12:30（全10回） 20 5,000円

日曜成人水泳教室 来年1/7～3/24の日曜日13:00～14:30（全10回） 15 5,000円

日曜児童水泳教室 小学生
（初級者優先）来年1/7～3/24の日曜日15:00～16:30（全10回） 15 4,000円

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート
呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

日時 12/10㈰10:00～12:00 場所 呉ポートピアパーク
定員 30人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉
ポートピアパーク「インラインス
ケート」係へ（宛先：〒737－0875
天 応 大 浜3－2－3・ ＦＡＸ　 30－
0210）。住所・氏名・電話番号を記
入。同 パ ー ク www.kurepo.
comからも申し込みできます
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

産後ママのほっとタイム

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～6か月くらいの赤ちゃんと母、育児に
協力してくれる人 
日時 12/13㈬13:30～14:30
場所 西保健センター 定員 10人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

広島東洋カープ選手による中学生野球講習会

　広島東洋カープの現役選手が中学生を指導します。
対象 市内中学校野球部員
日時 12/2㈯13:00～16:00
場所 鶴岡一人記念球場（二河野球場）
※観覧自由。観覧者用駐車場なし。雨天時は観覧できません。
来場選手など、詳細は呉市体育振興財団 sports-kure.com
で案内します。

鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　22－1264０８
２３
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人口と世帯
9月末現在

人口 206,283人
●男 99,838人
●女 106,445人
前月比／ 370人減
前年比／ 3,787人減

世帯 106,036世帯
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　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

教室 対象 日時 定員 料金

ピラティス＆ヨガ教室

18歳以上

来年1/9～3/19の火曜日10:00～11:30（全11回） 30 4,400円

ボール＆フィットネス教室 来年1/9～3/19の火曜日11:45～13:15（全11回） 25 4,400円

ZUMBA－ズンバ－ 来年1/9～3/19の火曜日13:30～15:00（全11回） 40 4,400円

エアロビクス＆ストレッチ教室 来年1/12～3/22の金曜日19:00～20:30（全10回） 25 4,000円

モーニング・ヨガ教室 来年1/12～3/22の金曜日10:00～11:30（全10回） 40 4,000円

ナイト・ヨガ教室 来年1/15～3/18の月曜日19:00～20:30（全9回） 40 3,600円

●IHIアリーナ呉（市体育館） 　 25－3475０８
２３ 申込 すべて11/26㈰～12/6㈬17:00（新規受講者優先）

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金

中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね50歳
以上の女性

来年1/9～3/19の火曜日
13:30～15:00(全11回)

鶴岡一人記念スポーツ
会館アリーナ

70
(先着)

12/7㈭～21㈭
17:00 4,400円

●鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金

キッズスイミング
年中
～

中学生

来年1～3月の月・水・木・金曜日（各全10回）
A：初級（年中～小学生） 15:20～16:20
Ｂ：初級（年長～小学生） 16:20～17:20 
C：中級（小・中学生） 17:20～18:20
D：上級（小・中学生） 18:20～19:20

各
20

12/1㈮～11㈪に往復
はがきで（宛先：〒737
－0818二河町2－2）
※応募前に必ず問い合
わせください。申し込み
多数の場合は抽選。

各8,800円
別途専用
キャップ
代550円

大人スイム

18歳
以上

来年1～3月の月曜日10:30～12:00(全10回)
来年1～3月の水曜日10:30～12:00(全10回)
来年1～3月の金曜日13:00～14:30(全10回)

各
30

11/20㈪～12/3㈰
に直接同館窓口へ

（申し込み多数の場合は
抽選）

各7,700円

アクアビクス 来年1～3月の木曜日13:00～14:30(全10回) 15 7,700円

いきいき元気アップ教室 来年1～3月の水曜日10:30～12:00(全10回) 20 8,800円

ZUMBA 来年1～3月の水曜日13:30～15:00(全10回) 20 8,800円

ヨガ 来年1～3月の水曜日19:20～20:50(全10回) 20 8,800円

燃焼エクササイズ 来年1～3月の木曜日10:30～12:00(全10回) 20 8,800円

ヨガ＆ピラティス 来年1～2月の金曜日10:00～11:30(全10回) 20 8,800円

フラダンス 来年1～3月の金曜日13:00～14:30(全10回) 20 8,800円

はじめての社交ダンス
ラテン・モダン 来年1～3月の土曜日9:30～10:50（全10回） 16 8,800円

社交ダンス初級
ラテン・モダン 来年1～3月の日曜日9:30～10:50（全10回） 16 8,800円

第4期スポーツ教室 新規受講生募集（1～3月）●日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　32－2227０８
２３

呉商フェスタ～愉快活発～

　生徒が仕入れた呉のおすすめの洋菓子・和菓子・調味料など
の食品や雑貨、広島県の特産品も取り揃えています。「はたら
くくるま」の展示や、市内の中学生による販売実習体験会を予
定しています。
日時 12/2㈯10:00～15：00、3㈰10:00～14：00
場所 広島県立呉商業高等学校

広島県立呉商業高等学校 　72－2525０８
２３

海上自衛隊呉地方総監部広報推進室 　22－5511０８
２３

海上自衛隊呉基地モニター募集

　呉基地のモニターとして、海上自衛隊のいろいろな行事に
参加してみませんか。
対象 呉基地周辺在住で20歳以上の人
委嘱期間 来年4/1から2年間
申込 12/17㈰までにメールで（ krh-kengaku@inet.msdf.
mod.go.jp） ※メール標題を「基地モニター応募」とし、標メー
ル本文に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、職業、電話番号
を記入。詳しくは呉地方隊 で確認してください。

日本ユーラシア協会呉支部 080－5610－9751
ロシア歌謡を歌う会

　「カチューシャ」、「トロイカ」、「百万本のバラ」などのロシア
の歌のほかに、ウクライナや日本などの世界の歌を歌います。
日時 12/9㈯14:00～16:00
場所 日本バプテスト呉キリスト教会（本通4－4－10）
定員 30人 料金 800円

　24－5646０８
２３呉こどもNPOセンターYYY

●水嶋一江＆ストリングラフィアンサンブル
　絹糸と紙コップでできたユニークな楽器「ストリングラフ
ィ」で、クラッシックやポップス、アニメソングなどを奏でま
す。子どもから大人まで楽しめるコンサートです。
日時 12/10㈰⑴14:00～、⑵18:00～
場所 阿賀まちづくりセンター ホール
定員 各200人 申込 電話で同窓口へ
料金 大人3,000円（当日3,500円）、子ども2,000円（3歳以上
18歳未満）
●萬斎・裕基が誘う『狂言』の世界～伝統芸能を未来へ～
　室町時代から演じ続けたてきた日本特有の伝統芸能である
狂言。一流のエンターテインメントを堪能しませんか。
日時 来年2/8㈭19：00～（開場18:30）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 定員 1,000人
チケット 1階(指定席) 大人5,700円(当日6,200円)、子ども
2,700円(18歳未満) 2階(自由席) 大人4,500円(当日5,200
円)、子ども1,500円(18歳未満) ※呉信用金庫ホール（文化ホ
ール）、呉こどもNPOセンターYYYで発売中。

教室 対象 日時 定員 申込 料金

幼児水泳教室 4～6歳 来年1/9～2/8の火・木曜日15:30～17:00
（全10回） 20

11/26㈰～12/7㈭
17:00

5,000円

水中ウオーキング教室

18歳以上

来年1/11～3/14の木曜日10:30～12:00
（全10回） 25 5,000円

成人水泳教室 来年1/5～3/15の金曜日10:00～11:30
（全10回） 30 5,000円

アクアビクス教室 来年1/15～3/18の月曜日10:00～11:30
（全9回） 30 4,500円

土曜児童水泳教室 小学生
来年1/6～3/9の土曜日（各全10回）
A 10:30～12:00 B 13:00～14:30
C 14:30～16:00

A、B 各30
C 15

12/2㈯～12㈫
17:00 各4,000円

●川尻温水プール 　 87－5555０８
２３

呉広域商工会女性部事務局 　70－5660０８
２３

プロギングによる地域の清掃活動 in 音戸

　街並み散策を楽しみながら、プロギング（ジョギングをしな
がらごみ拾い）をしませんか。
日時 12/9㈯10:30～12：00 場所 音戸町内
定員 30人程度 申込 12/4㈪までに申込書をファクス（ＦＡＸ　
87－3318）またはメールで（ kure-kouiki@hint.or.jp）
※参加費無料。詳しくは呉広域商工会 で。申込書もダウンロ
ードできます。

０８
２３
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「
宮
城
さ
ん
、
今
日
も
血
圧
は
問
題

な
い
で
す
よ
」

 

優
し
く
声
を
掛
け
る
看
護
師
の
黒

﨑
亜
耶
さ
ん
。
高
齢
化
が
進
む
安
芸

灘
エ
リ
ア
で
、
訪
問
看
護
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
元
々
、
黒
﨑
さ
ん
は
東
京
の
病
院

で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
医
療
が

行
き
届
い
て
い
な
い
地
域
で
貢
献
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
安
芸
灘
エ

リ
ア
で
地
域
医
療
を
支
え
て
い
る
ナ

ー
ス
ア
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
に
転
職
。
呉

の
大
崎
下
島
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

 

「
訪
問
看
護
は
、
自
宅
で
の
療
養
生

活
や
介
護
生
活
を
支
え
る
サ
ー
ビ
ス

の
一
つ
で
す
。
私
た
ち
看
護
師
な
ど

が
利
用
者
さ
ん
の
自
宅
に
定
期
的
に

訪
問
し
て
、
医
療
処
置
を
含
め
た
ケ

ア
や
生
活
援
助
、
在
宅
で
の
看
取
り

の
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
住

み
慣
れ
た
場
所
で
ず
っ
と
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
と
黒
﨑
さ
ん
は
に

こ
や
か
に
話
し
ま
す
。

　
現
在
、
黒
﨑
さ
ん
は
そ
の
訪
問
看

護
に
加
え
、
医
療
従
事
者
を
対
象
と

し
た
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業
に
も
注
力
。 

 
 
  

 

「
島
で
の
訪
問
看
護
を
始
め
た
時
、

自
然
と
と
も
に
豊
か
に
生
き
て
い
る

地
域
の
人
た
ち
が
印
象
的
で
、
そ
の

暮
ら
し
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
ま

た
、
地
域
医
療
の
面
白
さ
、
や
り
が

い
も
実
感
。
私
以
外
の
看
護
師
に
も

こ
れ
ら
両
方
を
体
感
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
た
の
が
、
ツ
ー
リ
ズ
ム
事

業
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
今
で

は
、
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
な
っ

て
ゲ
ス
ト
を
お
も
て
な
し
し
て
お

り
、
そ
れ
が
地
域
の
人
た
ち
の
生
き

が
い
に
も
な
る
と
い
う
循
環
を
感
じ

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　　
安
芸
灘
エ
リ
ア
の
地
域
医
療
を
支

え
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
価
値
も

広
く
発
信
し
て
い
る
黒
﨑
さ
ん
。

 

「
ケ
ア
す
る
立
場
で
こ
こ
に
来
た
の

に
、
地
域
の
人
た
ち
に
支
え
て
も
ら

う
こ
と
も
多
く
、
そ
ん
な
地
域
の
人

が
大
好
き
な
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、

訪
問
看
護
や
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業
で
、

こ
の
地
域
を
も
っ
と
元
気
に
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
と
決
意
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

vol.94vol.94

黒黒
く ろ さ きく ろ さ き

﨑﨑  亜亜
あ やあ や

耶耶  さんさん

　   　   プロフィールプロフィール
39歳。豊地区在住。看護師。Nurse 39歳。豊地区在住。看護師。Nurse 
and Craft株式会社の「訪問看護ステand Craft株式会社の「訪問看護ステ
ーションうらにわ」で、安芸灘エリーションうらにわ」で、安芸灘エリ
アアでの訪問看護での訪問看護に取り組みながらに取り組みながら、、
地域を巻き込んだツーリズム事業地域を巻き込んだツーリズム事業にに
も注力。そのほか、地域住民の健康も注力。そのほか、地域住民の健康
を支える取り組みとして、野菜を持を支える取り組みとして、野菜を持
ち寄り自分たちで作って食べる「農ち寄り自分たちで作って食べる「農
床おかず会」を運営。島のビーチで床おかず会」を運営。島のビーチで
波の音を聴きながら過ごすのがマイ波の音を聴きながら過ごすのがマイ
ブーム。ブーム。

▲地域の人たちと交流する黒﨑さん

▲訪問看護を利用する

宮
みやしろ

城善
よしえ
恵さん
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地域医療や、先進
ヘルスケアが学べ
るツーリズム事業
（1 月募集）の詳細
はこちら▼

ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち
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