
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はしや食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

，配膳
はいぜん

方法
ほうほう

などの食事
しょくじ

マナーは，自分
じ ぶ ん

はもちろん，まわりの人
ひと

もおいしく楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために大切
たいせつ

です。また，

食事
しょくじ

のマナーは，食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくれた人
ひと

などへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

すためにもあります。新学期
しんがっき

，食事
しょくじ

のマナーを見直
み な お

してみませんか？  

①  えんぴつのように，はし

を１本
ぽん

持
も

ちます。 

② もう１本
ぽん

のはしを親
おや

指
ゆび

のつけ根
ね

と薬
くすり

指
ゆび

の先
さき

で

はさみます。 

 

③ 親
おや

指
ゆび

，人
ひと

差
さ

し指
ゆび

，中
なか

指
ゆび

で

上
うえ

のはしを動
うご

かします。下
した

のはしは動
うご

かしません。 

 親
おや

指
ゆび

以
い

外
がい

の４本
ほん

の指
ゆび

をそろえて伸
の

ばし，指
ゆび

の

腹
はら

にごはん茶
ちゃ

わんの糸
いと

底
ぞこ

をのせます。親
おや

指
ゆび

は，ご

はん茶
ちゃ

わんのへりにかけ

ます
 

。 

 

 

いものこ汁
じ る

 

材
ざい

料
りょう

(４人
にん

分
ぶん

) 

豚
ぶた

もも肉
にく

        ８０g 

ご
 

ぼう               ５０g 

に
 

んじん       ２５g 

大根
だいこん

         ８０g 

里芋
さといも

        １５０g      

き
 

んぴらこんにゃく     ４0g 

油揚
あぶらあ

げ                   １０g 

ね
 

ぎ                １５g 

酒
さけ

              小
こ

さじ１ 

塩
しお

                小
こ

さじ 1/3 

こいくちしょうゆ          大
おお

さじ１ 

煮干
に ぼ

し           １６ｇ 

水
みず

                       ４５０ｍL 位
くらい

 

作
つく

り方
かた

 

① 煮干
に ぼ

しで，だしをとっておく。 

② 豚
ぶた

もも肉
にく

は食
た

べやすい大
おお

きさ，ごぼう

はささがき，にんじんと大
だい

根
こん

はいちょ

う切
ぎ

り，里芋
さといも

は乱切
ら ん ぎ

り，ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り

にする。 

③ きんぴらこんにゃくはさっとゆでて，

油揚
あぶらあ

げは油
あぶら

抜
ぬ

きをしてせん切
ぎ

りにす

る。 

④ ①のだし汁
じる

に，豚
ぶた

もも肉
にく

，ごぼう，に

んじん，大根
だいこん

，きんぴらこんにゃく，

里芋
さといも

，油揚
あぶらあ

げの順
じゅん

に入
い

れ煮
に

る。 

⑤ 酒
さけ

，塩
しお

，こいくちしょうゆで調味
ちょうみ

し，

ねぎを入
い

れて仕上
し あ

げる。 

〈参考資料 たよりになるね！食育ブック３（少年写真新聞社）〉 

食
し ょ く

事
じ

のマナー 

 ９月
がつ

の献
こん

立
だて

から 

 

 料
りょう

理
り

紹
しょう

介
か い

 

 
★まごわやさしい煮

に

・・・Ａ地区
ち く

・Ｂ地区
ち く

：１９日
にち

 (火
か

) 

  

 

 

 

 

 

 
 

★なすのカレー煮
に

・・・Ａ地区
ち く

 ：２０
は つ

日
か

(水
すい

)  Ｂ地区
ち く

：2１日
にち

 (木
もく

) 

 「なす」は夏
なつ

から秋
あき

にかけておいしい野菜
や さ い

です。独特
どくとく

のむらさき

色
いろ

は，「ナスニン」と呼
よ

ばれるポリフェノール類
るい

で，動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

や高
こう

血
けつ

圧
あつ

の予
よ

防
ぼう

に効
こう

果
か

があります。 

 

★月
つき

見
み

汁
じる

・・・Ａ地区
ち く

・Ｂ地区
ち く

：２９日
にち

(金
きん

) 

９月
がつ

２９日
にち

は十
じゅう

五
ご

夜
や

です。さといもやしめじなど秋
あき

に収
しゅう

獲
かく

され

る作
さく

物
もつ

や満
まん

月
げつ

をイメージした白
しら

玉
たま

もちが入
はい

っています。 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

 

呉市学校給食共同献立実施校 

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをこめてあいさつをします。 

 食事
し ょ く じ

のあいさつ 

 

 
い
た
だ
き
ま
す 

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た 

和
わ

食
しょく

の配
は い

膳
ぜ ん

方法
ほ う ほ う

 

  主
しゅ

食
しょく

のごはんを

左
ひだり

，汁
しる

物
もの

を右
みぎ

に置
お

き

ます。ごはん茶
ちゃ

わん

を左
ひだり

側
がわ

に置
お

くとスム

ーズに食
しょく

事
じ

をするこ

と
 

ができます。 

茶
ち ゃ

わんの正
た だ

しい持
も

ち方
か た

 

 

気
き

をつけましょう。はしづかいのマナー違
い

反
は ん

 

 

ね
 

ぶりばし さ
 

しばし 

 

涙
なみだ

ばし はし渡
わた

し 寄
よ

せばし 迷
まよ

いばし 探
さぐ

りばし 持
も

ちばし 

「はしに始
はじ

まり，はしに終
お

わる」と言
い

われるほど，はしは，日
に

本
ほん

人
じん

にとって

生
しょう

涯
がい

欠
か

かすことのできない道具
ど う ぐ

の一
ひと

つです。はしは，「つまむ」「切
き

る」「は

さむ」「混
ま

ぜる」「くるむ」など，いろ

いろな使
つか

い方
かた

ができます。正
ただ

しく使
つか

う

ことで，食事
しょくじ

の所作
し ょ さ

が美
うつく

しくなるだけ

でなく，食事
しょくじ

もよりおいしく 

感
かん

じられるようになりますよ。 

 

「いものこ汁
じる

」は，東北
とうほく

地
ち

方
ほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

9月
がつ

１８日
にち

の敬老
けいろう

の日
ひ

にちなんで取
と

り入
い

れています。「まごわやさ

しい」食材
しょくざい

を 

使
つか

っています。 

豆類
まめるい

 種
しゅ

実類
じつるい

 海
かい

藻類
そうるい

 野菜類
やさいるい

 魚介類
ぎょかいるい

 きのこ類
るい

 いも類
るい

 

 はしの正
た だ

しい持
も

ち方
か た

 


