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同
じ
メ
ニ
ュ
ー
が
う
れ
し
い

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富 

！！

天応学園９年生
「お弁当派」だった

南
みなさき

﨑 晴
は る

琉　くん

みんなで食べる給食がおいしい！ 特集

今年度から、市内の中学校２校で新たに「食缶制給食」がスタート。小学校今年度から、市内の中学校２校で新たに「食缶制給食」がスタート。小学校
でおなじみの「食缶制給食」ですが、中学校では一部地域でのみ提供されてでおなじみの「食缶制給食」ですが、中学校では一部地域でのみ提供されて
いました。今回の提供開始を皮切りに、市内全ての中学校に広がる予定です。いました。今回の提供開始を皮切りに、市内全ての中学校に広がる予定です。
大きな変化を迎えている呉の学校給食。その「今」をお届けします。大きな変化を迎えている呉の学校給食。その「今」をお届けします。

天応学園と広南中学校で食缶制給食が始まり、約半年。天応学園と広南中学校で食缶制給食が始まり、約半年。
生徒たちの反応は？生徒たちの反応は？

おなかも心も温まる給食がおなかも心も温まる給食が

　順次始まります♪　順次始まります♪

広南中学校３年生

横
よこみち

道 希
の あ

空

「デリバリー給食派」だった

　

新
し
い
給
食
が
始
ま
る
ま

で
、
僕
は
母
が
作
っ
て
く
れ
た

お
弁
当
を
持
参
し
て
い
ま
し

た
。
デ
リ
バ
リ
ー
給
食
を
食
べ

て
い
る
友
達
も
い
ま
し
た
が
、

毎
日
お
い
し
い
お
弁
当
を
作
っ

て
く
れ
る
母
に
は
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
の
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
残
念
。
で

も
、
食
缶
制
給
食
が
始
ま
っ
て

み
ん
な
で
同
じ
給
食
を
食
べ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
休
憩

時
間
に
友
達
と
メ
ニ
ュ
ー
の
話

で
盛
り
上
が
る
こ
と
が
増
え
た

と
思
い
ま
す
。
ご
は
ん
が
温
か

い
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
こ
と
も
、

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
僕
に
と
っ
て
は
２
年
ぶ
り
の

給
食
。
そ
の
時
は
、
冬
の
定
番

メ
ニ
ュ
ー
「
牡
蠣
シ
チ
ュ
ー
」

が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
今
か

ら
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　

　
私
は
デ
リ
バ
リ
ー
給
食
を
食

べ
て
い
ま
し
た
が
、
食
缶
制
給

食
で
は
温
か
い
メ
ニ
ュ
ー
が
よ

く
出
る
の
で
、
メ
ニ
ュ
ー
そ
の

も
の
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増

え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
新
し

い
給
食
に
な
っ
て
半
年
。
今
で

は
、「
明
日
の
給
食
は
何
だ
ろ

う
」
と
メ
ニ
ュ
ー
表
を
調
べ
る

の
が
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
で

は
「
呉
っ
子
元
気
カ
レ
ー
」
が

一
番
人
気
。
こ
れ
ま
で
も
カ
レ
ー

は
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り
ま
し
た
が
、

「
呉
っ
子
元
気
カ
レ
ー
」
に
は
、

食
缶
制
給
食
な
ら
で
は
の
お
い
し

さ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
次
の
カ

レ
ー
の
日
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　

給
食
に
変
化
が
あ
っ
た
こ
と

で
、
改
め
て
作
っ
て
く
れ
る
人
の

こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
給
食
を
作
っ
て
く
れ

る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
、
毎
日
の
給
食
や
学
校
生
活

を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　　
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

旧呉市内中学校の

中学生たちの声中学生たちの声

市政だより 令和5年11月号 市政だより 令和5年11月号 2233

天応学園９年生の人気メニュー

フルーツポンチ

呉っ子元気カレー

パンシットビーフン

１位
２位

３位

広南中学校３年生の人気メニュー

呉っ子元気カレー

かきたま汁

中華冷麺

１位
２位

３位

問 学校施設課 　 2 5 －3449０８
２３

広がる！『食缶制給食』

おかずや汁物などを保温性の高い食缶におかずや汁物などを保温性の高い食缶に
入れて運ぶ方式で、生徒自らが取り分け、入れて運ぶ方式で、生徒自らが取り分け、
全員で食べる学校給食のこと。これまで、全員で食べる学校給食のこと。これまで、
旧呉市内中学校（16校）の給食は、民間旧呉市内中学校（16校）の給食は、民間
業者によるデリバリー給食と弁当持参の業者によるデリバリー給食と弁当持参の

「選択制」でしたが、順次、「選択制」でしたが、順次、既存の小学校既存の小学校
給食施設を活用することで、小学校と同給食施設を活用することで、小学校と同
じ献立の学校給食を実現していきます。じ献立の学校給食を実現していきます。
※旧呉市外のすべての中学校と、警固屋※旧呉市外のすべての中学校と、警固屋
中学校・宮原中学校においては、すでに中学校・宮原中学校においては、すでに
食缶制給食が導入済（詳しくは７P）食缶制給食が導入済（詳しくは７P）

呉市の呉市の『食缶制給食』『食缶制給食』とはとは

お昼ごはんの時間がお昼ごはんの時間が

　より楽しくなりました！
　より楽しくなりました！　　

おいしい給食がおいしい給食が
　毎日楽しみです！　毎日楽しみです！

冬
の
季
節
が
楽
し
み 

！！

さん

※フィリピンの郷土料理のビーフン

※



栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
お
い
し
さ
の
両
立

子
ど
も
た
ち
の
反
応
を
大
切
に

調理研究会
宮原小 栄養教諭

荒
あらたに

谷 みどり 先生

代表

調
理
研
究
会

― 
呉
の
給
食
を
生
み
出
す 

―

食
を
と
り
ま
く
環
境
の
変
化
が
著
し
い
現
代
。

食
を
と
り
ま
く
環
境
の
変
化
が
著
し
い
現
代
。

そ
の
変
化
に
適
応
し
な
が
ら
、
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
研
究
や

そ
の
変
化
に
適
応
し
な
が
ら
、
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
研
究
や

見
直
し
を
行
っ
て
い
る
「
調
理
研
究
会
」
の
現
場
を
取
材

見
直
し
を
行
っ
て
い
る
「
調
理
研
究
会
」
の
現
場
を
取
材

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

▲栄養教諭などが集う、調理研究会の
　様子

▲実際に給食として提供されている呉っ子元気カレー▲実際に給食として提供されている呉っ子元気カレー

➋➋

➎➎

➐➐

呉市の給食のメニューは、栄養バランスがとれた、おいしいものばかり。呉市の給食のメニューは、栄養バランスがとれた、おいしいものばかり。
その中でも人気メニューの「呉っ子元気カレー」のレシピを紹介します。その中でも人気メニューの「呉っ子元気カレー」のレシピを紹介します。
その味をおうちで再現してみませんか。その味をおうちで再現してみませんか。

➊➊にんにく、しょうが、野菜とじゃがいもを切る。米を炊く。にんにく、しょうが、野菜とじゃがいもを切る。米を炊く。
➋➋カレールーを作る。鍋に食油を入れ、小麦粉をふり入れて茶色に色づくまで炒める。カレー粉、ターメリック、カレールーを作る。鍋に食油を入れ、小麦粉をふり入れて茶色に色づくまで炒める。カレー粉、ターメリック、
ケチャップ、濃口醤油、ウスターソース、お好みソースを順に加えて炒め合わせる。ケチャップ、濃口醤油、ウスターソース、お好みソースを順に加えて炒め合わせる。
➌➌別の鍋に食油、にんにく、しょうがを入れ、香りが立ったら牛肩肉を炒め、こしょうをふる。別の鍋に食油、にんにく、しょうがを入れ、香りが立ったら牛肩肉を炒め、こしょうをふる。
➍➍③にたまねぎ、にんじん、じゃがいもを入れてさらに炒める。③にたまねぎ、にんじん、じゃがいもを入れてさらに炒める。
➎➎水、コンソメの素を加えて煮る。水、コンソメの素を加えて煮る。
➏➏⑤の煮汁を少し取り、②のカレールーを溶きのばして⑤に加える⑤の煮汁を少し取り、②のカレールーを溶きのばして⑤に加える
➐➐赤ワイン、砂糖、塩、こしょうで調味し、さらに煮込んで仕上げにグリンピースを加える。赤ワイン、砂糖、塩、こしょうで調味し、さらに煮込んで仕上げにグリンピースを加える。

カレールーから手作りする、カレールーから手作りする、

　　　　こだわりのレシピです♪　　　　こだわりのレシピです♪

小麦粉　 　35g
食油　 　大さじ 2
カレー粉　 　大さじ 1/2
ターメリック　 　少々
ケチャップ　 　大さじ 2   
濃口醤油　 　大さじ 1/2
ウスターソース　 　大さじ 1/2
お好みソース　 　大さじ 1/2
コンソメの素　 　2.5g
水　 　350cc
赤ワイン　 　小さじ 1
砂糖　 　小さじ 1
塩　 　小さじ 1/3
こしょう　 　少々

ごはん　 　適量
牛肩肉（小間切り）　 　150g
こしょう　 　少々
にんにく（みじん切り）　 　少々
しょうが（みじん切り）　 　少々
食油　 　適量
じゃがいも（２cmの角切り）　 　中２個
たまねぎ（くし切り）　 　中１個
にんじん（いちょう切り）　 　小1/2本
グリンピース（冷）　 　25g

　　
「
調
理
研
究
会
」
は
、
呉
の
栄
養
教
諭

と
学
校
栄
養
職
員
が
集
ま
っ
て
、
学
校
給

食
に
取
り
入
れ
る
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
の
試

作
、
研
究
を
行
う
場
で
す
。

　
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
支
え
る「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」と
、

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
や
す
い
「
味
付
け
」

や
「
材
料
の
切
り
方
」。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
優
れ
て
い
て
も
、
子
ど
も
た
ち
が
お
い

し
い
と
思
わ
な
け
れ
ば
、
食
べ
残
し
な
ど

に
つ
な
が
り
、
そ
の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
適
塩
や
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養

素
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

が
喜
ぶ
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
。

　　

　
今
回
の
研
究
会
で
は
、
高
タ
ン
パ
ク
で

栄
養
豊
富
な「
大
豆
ミ
ー
ト
」を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
に
挑
戦
。
子
ど
も
た
ち
が
好

き
な
ス
パ
ゲ
テ
ィ
や
、
そ
ぼ
ろ
ご
は
ん
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。
栄
養
教
諭
な
ど
の
試

食
で
は
、
お
肉
と
遜
色
な
い
と
大
変
好
評

で
し
た
。
今
後
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を

改
め
て
精
査
し
、
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
一
番
大
切
な
の
は
、
給
食
を
食
べ
る
子

ど
も
た
ち
の
反
応
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の

意
見
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

よ
り
良
い
給
食
が
作
れ
る
よ
う
、
引
き
続

き
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

VOICEVOICE

レシピを公開♪

市政だより 令和5年11月号 市政だより 令和5年11月号 4455

呉
く れ

っ子
こ

元
げ ん き

気カレー 

  Key 
person

給食の人気メニューを作ってみよう

材料　（中学生４人分）

作り方

給食のカレーは、ルーから給食のカレーは、ルーから
手作り。塩分を控えるため、手作り。塩分を控えるため、
材料をしっかり炒めること材料をしっかり炒めること
で、素材のうまみを引き出で、素材のうまみを引き出
しています。ぜひ挑戦して、しています。ぜひ挑戦して、
おうちでも召し上がってみおうちでも召し上がってみ
てください。てください。

ＰＯＩＮＴＰＯＩＮＴ



　

　呉市では学校給食の課題に対応するため、令和３年度に「呉市小中学校給食
検討委員会」を立ち上げました。その委員会において、中学校の学校給食への
意見を集約したところ、「全ての中学校で食缶制給食を導入してほしい」という
意見が多数集まったことから、最小限の費用・時間で、その導入を進めていく
ことになりました。

今後、食缶制給食を行っていない中学校では、既存の小学校給食施設を活用し、小学校と同じ
献立の給食を提供する「親子方式」を採用することで、食缶制給食の提供を実現していきます。

▼ 提供スケジュール・提供方法など

食缶制給食の提供時期 　中　学　校 提供方法

令和 5 年４月  開始
　天応学園 　　　自校方式　　　

　広南
　　　親子方式
　※例：広南小→広南中
　※選択制のデリバリー
　　給食から、順次変更

令和６年 4月（予定） 　仁方・郷原・阿賀・和庄・東畑・両城・吉浦

令和７年 4月（予定） 　白岳・広中央・横路・片山・呉中央・昭和・昭和北

引き続き、食缶制給食を
提供する中学校

　川尻 親子方式

　警固屋・宮原・音戸・明徳・倉橋・蒲刈・豊浜 センター方式

　安浦 自校方式

22　
市
内
小
学
校
の
各
校
で
給
食
が
開
始
（
汁
物
だ
け
）

26　
パ
ン
や
お
か
ず
、
ミ
ル
ク
（
脱
脂
粉
乳
）
な
ど
の
給
食
が
始
ま
る

36　
呉
市
学
校
給
食
協
会
が
設
立
さ
れ
、
市
内
の
小
学
校
で

　
　
広
く
同
じ
献
立
の
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

46　
脱
脂
粉
乳
が
牛
乳
に
な
る

54　
米
飯
給
食
が
始
ま
り
、
献
立
が
充
実
し
て
い
く

　
　
（
当
初
は
月
に
１
回
だ
け
）

13　
旧
長
浜
中
学
校
で
食
缶
制
給
食
の
試
行
が
行
わ
れ
る

15　
旧
二
河
中
学
校
で
食
缶
制
給
食
の
試
行
が
行
わ
れ
る

27　
旧
呉
市
内
の
各
中
学
校
で
、
選
択
制
の
デ
リ
バ
リ
ー
給
食
が
始
ま
る

３　
呉
市
小
中
学
校
給
食
検
討
委
員
会
で
意
見
を
集
約

４　
天
応
学
園
と
広
南
中
学
校
で
、食
缶
制
給
食
の
試
行
が
行
わ
れ
る

5　
旧
呉
市
内
の
中
学
校
で
、
食
缶
制
給
食
が
順
次
ス
タ
ー
ト

　
７　
呉
市
内
全
域
で
食
缶
制
給
食
が
提
供（
予
定
）　

　
　
※
詳
し
く
は
７
Ｐ

昭和平成令和 呉
の
学
校
給
食
の
歴
史

呉
の
学
校
給
食
の
歴
史

時
代
が
変
わ
る
に
つ
れ
、
姿
を
変
え
て
き
た
学
校
給
食
。

時
代
が
変
わ
る
に
つ
れ
、
姿
を
変
え
て
き
た
学
校
給
食
。

そ
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

\ 約76年前に呉の給食は始まりました /\ 約76年前に呉の給食は始まりました /

　この頃、脱脂粉乳をお湯で溶いて作っていたミルクが　この頃、脱脂粉乳をお湯で溶いて作っていたミルクが
牛乳に切り替わりました。おかずも種類が増え、果物も牛乳に切り替わりました。おかずも種類が増え、果物も
ときどき提供されるようになりました。ときどき提供されるようになりました。

昭和22年頃昭和22年頃

みそ汁やスープだけみそ汁やスープだけ
の給食の給食

現在の給食現在の給食

おいしさと栄養バランスがおいしさと栄養バランスが
両立した給食両立した給食

昭和26年頃昭和26年頃

パン、おかず、ミルクパン、おかず、ミルク
（脱脂粉乳）の給食（脱脂粉乳）の給食

昭和54年頃昭和54年頃

ごはんの登場など、ごはんの登場など、
献立が豊富な給食献立が豊富な給食

食缶制給食を導入してほしい

「小学校と同様に温かい「小学校と同様に温かい
給食を味わってほしい」給食を味わってほしい」

「みんなが同じものを「みんなが同じものを
食べることで、食育に食べることで、食育に
つなげたい」つなげたい」

「弁当を作る保護者の「弁当を作る保護者の
負担を減らしたい」負担を減らしたい」

市政だより 令和5年11月号 市政だより 令和5年11月号 6677

委員会で
集まった声

“すべての中学校”で食缶制給食を！
             の給食を　    ぞいてみよう             の給食を　    ぞいてみよう半世紀前半世紀前 のの

昭和46年頃の昭和46年頃の
ある日の給食ある日の給食

三角パックの三角パックの
牛乳牛乳

ミートソースミートソース

ソフト麺ソフト麺

冷凍冷凍
みかんみかん

割り箸割り箸

令和7年度までに令和7年度までに
全中学校で食缶制全中学校で食缶制
給食を導入‼給食を導入‼

※センター方式 … 共同調理場から食缶で給食を運ぶ方式
※自校方式 … 自校の給食施設で給食を提供する方式

中学校給食の が呉 わります！変



TOPICS
本遺産MONTH（10/21～11/19）開催
  ～日本遺産構成文化財を巡って呉の歴史を体感しよう～日 イベントイベント

　普段見ることのできない日本遺産構成文化財を期間限定で特別公開します。
今年度も、「ひろしまたてものがたりフェスタ」と連携し、同時開催します。

構成文化財名 公開日時 内容など

本庄水源地堰
えんてい

堤水道施設 11/11㈯10:30～12:00 堰堤、丸井戸、階段などの公開
集合 堰堤下広場 ※駐車場（堰堤下・約20台）あり

海上保安大学校煉瓦ホール
（旧呉海軍工廠砲熕部火工場機械室） 11/11㈯14:00～15:30 旧海軍施設の公開

集合 本館正面玄関前 ※駐車場（約25台）あり

JMU ジャパンマリンユナイテッド
（旧呉海軍工廠 造船部・造機部） 11/12㈰10:00～12:00 旧海軍施設の公開

集合 総監部前バス停付近 ※駐車場なし

ダイクレ呉第二工場　亜鉛メッキ工場
（旧呉海軍工廠砲熕部精密兵器工場） 11/12㈰13:30～14:30 外観の公開

集合 正門入口 ※駐車場なし

定員 各25人（先着） 申込 10/20㈮～31㈫に電話またはファクスでくれ観光情報プラザへ（ＦＡＸ　 23－7850）。
住所・氏名・年齢・電話番号・構成文化財名を連絡

０８
２３

問 くれ観光情報プラザ ０８
２３ 23－7845

●日本遺産構成文化財　期間限定特別公開

ガイドツアー名 定員 開催日時
両城・川原石に残る戦前の市井の建築をめぐる

（空襲で焼け残った戦前の呉） 15人（先着）

11/18㈯

9:30～11:30

呉YWCA建物公開（呉の戦中戦後を見続けた建物）
※自由見学（ガイドなし）。事前申し込み不要。 なし 10:00～16:00

青山クラブ/旧下士官兵集会所と桜松館
※青山クラブ中庭と桜松館内部の見学。 各15人（先着） ⑴10:00～10:45

⑵11:00～11:45

旧呉鎮守府に残る海軍時代の遺構をめぐる
（旧呉鎮守府の中枢部を歩く） 30人（先着）

11/19㈰

9:30～11:30

音戸まちあそび“Feel度Walk&知図展”
（音戸で“まちあそび”体験） 15人（先着） 13:30～16:30

入船山記念館/旧呉鎮守府司令長官官舎
（貴重な明治期の邸宅建築） 15人（先着） 14:00～15:30

旧澤原家住宅
（海軍が来る前の呉を留める） 各15人（先着） ⑴14:00～14:45

⑵15:15～16:00

旧海軍ゾーンの境界をめぐる
（軍港都市の面影をたどる） 15人（先着） 10:00～11:30

申込 10/20㈮から同フェスタ公式 tatefesta.infoで ※電話不可。
問 同実行委員会（広島県営繕課） 082－513－2311（平日9:00～17:00）

●ひろしまたてものがたりフェスタ2023

　明治33年、倉橋島の東端に位置する亀ヶ首に、海軍によって整備された大砲の発射試験場。ここで、戦艦大和
に搭載された46センチ砲などの試験が行われました。日本遺産のパネル展に加え、発射場跡のジオラマ模型と
射撃を知らせるために用いられた実物の「半鐘」を公開します。
期間 10/21㈯～11/19㈰  場所 大和ミュージアム1階ガイダンスルーム ※入館料・事前申し込み不要。

●日本遺産パネル展・亀ヶ首発射場跡のジオラマ模型・半鐘の公開
問 観光振興課 ０８

２３ 25－3315

令和5年度のワクチン接種

【注意】● 令和5年秋開始接種用の接種券は、接種が可能となる人へ順次送付します。なお、未使用の接種券
がある人はそちらを使用してください（新たに接種券は届きません）。

　　　● 転入した人、紛失した人、対象であるのに接種券が届かない人などは、券の発行申請をしてくだ
さい。市役所、各市民センター窓口、郵送および下記コールセンターで申請できます。

新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連

個別接種
● 接種券同封の接種可能な医療機関一覧を確認の上、医療機関に直接問い合わせて予約してください。

ワクチン接種についてのお知らせ
10月2日現在

●基本情報・注意喚起
●接種開始時期
●関連リンク など

ホームページはこちら

※使用ワクチンが決まり次第ホームページなどでお知らせします。
集団接種

予約開始 場所 接種日時 接種者数

10/18㈬
8：30～

東保健センター（広市民センター2階） 12/2㈯、12/3㈰ 8:30～11:30
13:00～16:00 各800人

新日本造機ホール（市役所1階） 12/3㈰、12/10㈰ 9:30～12:30
14:00～17:00 各600人

くれ協働センター会議室（市役所1階） 11/24㈮、12/22㈮ 19:00～21:00 各150人

（8:30～17:15）

0570－666－427
https://v-yoyaku.jp/342025-kure

推奨ブラウザ：Edge(Chromium)、Google Chrome、Firefox

問 コールセンター WEB（ネット）予約はこちら

　令和5年9月20日より、新型コロナウイルスワクチン接種の枠組みが「令和5年春開始接種」から「令和5
年秋開始接種」へ移行しました。
　「令和5年秋開始接種」は、初回接種を完了し、前回接種から3か月経過している生後6か月以上の全ての
人が1回接種できます。未接種の人は、まず初回接種を受けてください。初回接種完了の有無を問わず、使
用するワクチンは、オミクロン株（XBB.1.5系統）対応１価ワクチンです。
　12歳以上の人は、武田社ワクチン（ノババックス）を代わりに接種することもできます。

対象区分

R5.5.8～ R5.9.19 R5.9.20～ R6.3.31
令和5年春開始接種 令和5年秋開始接種

オミクロン株対応ワクチン
BA.1・BA.4/5系統

オミクロン株対応ワクチン
XBB.1.5系統

12歳以上

65歳以上
（終了しました）

接種対象

基礎疾患あり
医療従事者など
健康な65歳未満 接種対象外

5～11歳
基礎疾患あり （終了しました）

健康な5～11歳 接種対象外
生後6カ月～4歳 接種対象外

ワクチン
未接種者

5歳以上 接種対象　初回（1・2回目）接種　　（R6.3.31まで可能）
生後6カ月～4歳 接種対象　初回（1～3回目）接種　 （R6.3.31まで可能）
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今後も健全財政に向けて努力します
令和4年度決算の財政健全度指標

問 財政課 ０８
２３25−3188

健全化判断比率

資金不足比率
　公営企業の料金収入などの営業収益に対する資金不足の割合を示す指標です。呉市は、すべての公営企業で資金不足は
発生していません。今後も引き続き経営改善に努めていきます。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（地方財政健全化法）」に基づき、財政が健全かどうかを判断する「健全化判
断比率」「資金不足比率」を算定し、皆さんに公表しています。

目　次目　次

　健全化判断比率の4つの指標（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）は、いずれも財政悪化
の黄色信号となる早期健全化基準を下回っています。全国の中核市（人口20万人以上の都市）で比べると、実質公債費比
率は62市中で上から35番目、将来負担比率は上から44番目にランクされています（令和4年度決算暫定値）。
　今後の見通しでも、市税収入の伸び悩みや社会保障関係経費の増加など、依然として厳しい状況が見込まれます。引き
続き、財政・経営健全化に向けて行財政改革の着実な実践に取り組んでいきます。 ※詳しくは 市ホームページで。

呉市の状況は？
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350.0%

区　　　分

実質赤字比率
一般会計（福祉、教育、まちづ
くりを行う会計）などの赤字額
が、年間の収入に対してどの程
度あるかを示す指標

赤字額なし
（赤字額なし）

連結実質赤字比率
市のすべての会計の赤字額が、
年間の収入に対してどの程度あ
るかを示す指標

赤字額なし
（赤字額なし）

実質公債費比率
一般会計など借金返済にかかる
費用が、年間の収入に対してど
の程度あるかを示す指標

6.0%
（6.9%）

将来負担比率
今年度以降、負担することが決
まっている（見込まれる）債務な
どが、年間の収入に対してどの
程度あるかを示す指標

43.7%
（56.0%） 基準なし

世帯主の年間収入に
対する赤字額の割合
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11.25% 20.0%

16.25% 30.0%

25.0%

　呉市観光・地域振興アプリ「マイクレ」がスタートしました。「マイクレ」で
は、市内の加盟店で買い物をすることでポイントが貯まり、貯まったポイン
トを加盟店で使うことができます。また、観光やイベント情報、加盟店の新
商品、キャンペーンなどのお得な情報を掲載します。
　会員登録・アプリのダウンロードは無料です。会員登録して、お得に買い
物を楽しみませんか。

　マーケットエンタープライズと協定を締結し、新たなリユース事業
がスタートしました。ウェブサービス「おいくら」を活用すれば、不要品
を簡単に一括査定できます。処分費用や排出の手間なく、売却できる
かもしれません。ごみとして出す前に、売却してリユースにつなげてみ
ませんか？

問 観光振興課 ０８
２３ 25－3180

募集募集呉

▲「おいくら」
はこちらから

35.0%

世帯全体の年間収入に
対する赤字額の割合

問 環境政策課 ０８
２３ 25－3302

くらしくらし不 要品は処分の前にリユース（再使用）を！

世帯主の年間収入に
対するローン返済額
の割合

世帯主の年間収入に
対する債務（将来的
に負担することが決
まっているローン残
高など）の割合

市の財政は健全市の財政は健全
家計に例えると…

早
期
健
全
化
団
体

財
政
再
建
団
体

4年度
（  ）は3年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

安  全 注  意注  意 危  険

呉
市

350.0%

TOPICS

市観光・地域振興アプリ「マイクレ」会員募集

ウェブサービス「おいくら」を活用ください

ポイントプレゼントキャンペーン実施中
会員登録先着3,000人に500ポイントをプ
レゼントするキャンペーンを実施中です。

◀会員登録・アプリダウンロード、
　加盟店の検索はこちらから
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積極的な行政改革に取り組んでいます 問 行政改革デジタル推進第1課 ０８
２３25−3291

　 行政改革デジタル推進第2課 ０８
２３25−3258

　市民が必要とする行政サービスを将来にわたり安定的に提供していくため、「第3次呉市行政改革実施計画」、「第2次呉
市職員体制再構築計画」に基づき、効率的な行政システムの構築に取り組んでいます。
　令和4年度の行政改革の主な取り組みを紹介します。詳しくは 市ホームページで見ることができます。

主な取り組み主な取り組み

くらしくらし

第2次呉市職員体制再構築計画

　「呉市財政集中改革プログラム」、「呉市職員体制再構築計画」の推進などにより、平成17年に完了した広域合併
から平成30年度当初までに912人の職員削減を行いました。
　平成30年3月には「第2次呉市職員体制再構築計画」を策定し、引き続き、定員の適正化に取り組んでいます。
▶計画概要　平成30年度当初1,741人 → 令和5年度当初1,600人（▲141人）

【令和4年度の取り組み】
　39人の削減　▶再任用職員の活用や事業進捗を踏まえた配置数の見直しなどによる削減

第3次呉市行政改革実施計画

呉
市
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

の
申
請
は
10
月
３1
日
㈫
で
受
付
が

終
了
し
ま
す

呉
市
重
点
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

０
１
２
０
ー

039
ー

904　

　
　
　
　
　

 （
平
日
９
時
～
17
時
）

　

確
認
書
が
届
い
て
い
る
世
帯
は
、

記
載
内
容
を
確
認
し
、同
封
し
て
い

る
返
信
用
封
筒
に
入
れ
、返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、税
更
正
に
よ
り
新
た
に
令

和
５
年
度
非
課
税
と
な
っ
た
世
帯
や

家
計
急
変
世
帯
に
つ
い
て
は
、各
自

で
申
請
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

次
の
日
程
で
の
延
長
窓
口
で
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
住
所
変
更

に
関
す
る
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

パ
ス
ポ
ー
ト
交
付
・
住
民
票
（
戸
籍

を
除
く
）
な
ど
の
証
明
書
交
付
・
印

鑑
登
録
の
み
手
続
き
で
き
ま
す
。

日
時
　
11
月
２
日
㈭
17
時
15
分
～
19
時

場
所
　
市
民
窓
口
課（
市
役
所
１
階
）

延
長
窓
口
の
取
り
扱
い
業
務

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

※
延
長
窓
口
は
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は

実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

納
付
方
法
に
は
、、「
ス
マ
ホ
決

済
」、「
窓
口
納
付
」、「
口
座
振
替
」、

バ
ー
コ
ー
ド
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
る

「
電
子
決
済
」
が
あ
り
ま
す
。
金
融

機
関
へ
行
く
手
間
が
省
け
る
口
座
振

替
や
電
子
決
済
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き
、
災
害

に
あ
っ
た
と
き
、
失
業
な
ど
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
と
き
な
ど
、
税
が
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

10・
11
月
は
麻
薬・
覚
醒
剤・
大
麻

乱
用
防
止
運
動
月
間
で
す
。

　

麻
薬・
覚
醒
剤
な
ど
の
薬
物
の
乱

用
は
、自
身
の
心
身
を
む
し
ば
む
ば

か
り
で
な
く
、犯
罪・
事
件・
事
故
を

引
き
起
こ
し
、社
会
に
も
大
き
な
不

安
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
最
近
で
は
、若
者
を
中
心
に

大
麻
に
よ
る
検
挙
者
が
急
増
し
、覚

醒
剤
な
ど
へ
嗜
好
が
進
む
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

納
税
は
10
月
３1
日
㈫
ま
で
に

市
・
県
民
税
第
３
期
分

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
４

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
３

根
絶
し
ま
し
ょ
う　
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
乱
用

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
４

　

薬
物
の
乱
用
を
防
止
す
る
に
は
、

乱
用
の
恐
ろ
し
さ
を
正
し
く
認
識

し
、不
正
な
薬
物
に「
近
づ
か
な
い
」

「
近
づ
け
な
い
」こ
と
が
大
切
で
す
。

●
維
持
管
理　
市
に
登
録
し
て
い
る

専
門
業
者
に
よ
る
定
期
的
な
保
守
点

検
と
市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
よ

る
清
掃
な
ど
を
受
け
る
。

●
法
定
検
査　
県
知
事
が
指
定
し
た

検
査
機
関
に
よ
る
年
１
回
の
法
定
検

査
を
受
け
る
。

※
し
尿
だ
け
を
処
理
す
る
単
独
処
理

環
境
試
験
セ
ン
タ
ー

０８
２３

25
ー

３
５
５
１

10
月
は
浄
化
槽
月
間

浄
化
槽
の
適
正
な
管
理
を

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
世
帯
は
、

川
や
海
の
水
質
を
守
る
た
め
、
生
活

排
水
も
処
理
で
き
る
合
併
処
理
浄
化

槽
へ
の
設
置
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
浄
化
槽
の
管
理
者（
所
有
者
な
ど
）

を
変
更
し
た
り
、
浄
化
槽
を
廃
止
・

休
止
・
使
用
を
再
開
す
る
場
合
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
浄
化
槽
を
廃
止
・
休
止
す
る
場
合

は
、
清
掃
業
者
に
清
掃
を
必
ず
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
の
不
法
投
棄
や
野
外
焼
却
の

苦
情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
２

不
法
投
棄
と
野
焼
き
の
禁
止

　
焼
却
で
出
る
煙
や
臭
い
は
周
囲
に

迷
惑
を
掛
け
ま
す
。
ご
み
は
、
ご
み

出
し
ル
ー
ル
に
従
っ
て
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。

　
食
品
ロ
ス
と
は
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
る
食
品
（
食
べ
残
し
や
手

つ
か
ず
な
ど
）
の
こ
と
で
す
。

 

「
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
き
ろ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
食
べ
物
を
無
駄
に
し

な
い
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
１

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院
などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃8000
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－555－8870 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター　

　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的病
院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受診
してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センターを受
診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問い合
わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が担当
します。

●比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）
※ 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。休診とな

る場合もありますので、受診する前に電話で確認してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

病院に行くべきか悩んだら
小児救急電話相談

【11月の小児夜間救急当番】

問 福祉保健課
　25－3265０８
２３

　多様化する行政ニーズや新たな行政課題に対応できる、簡素で効率的な行政システムの確立を目指して次の
4つの基本方針に基づき行政改革に取り組んでいます。
▶基本方針
 　⑴市民ニーズに対応する行政サービスの提供　⑵効率的な行政システムの構築
 　⑶健全な財政運営の確保　⑷職員の意識改革と能力開発

【令和4年度の主な取り組み】　
●オープンデータの推進（「データプラットフォームくれ」の構築）
▶ オープンデータの公開データ項目を37項目から60項目に拡充するとともに、市のオリジナルデータを可視

化し提供するデータ連携基盤である「データプラットフォームくれ」を構築しました。
●地方税統一ＱＲコードを利用した納税環境の整備
▶ 納税者の利便性向上及び職員の事務負担軽減を図るため、令和５年度から運用が開始された全国共通「地方税

統一ＱＲコード」の本市での利用開始に向けた準備を行いました。
●電子決裁の運用開始
▶ 事務の効率化及びペーパーレス化の推進等を図るため、職員の休暇の申請や予算執行などにおいて電子決裁

の運用を開始しました。

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
５
年
11
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

2,027
2,120

2,653
2,611

2,528
2,404 2,336 2,266 2,174 2,129 2,004 1,945

1,890 1,834 1,793
1,691 1,662

1,741

H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4
年度

職員数（人）
2,800

2,400

2,000

1,600

1,200
広域合併 呉市財政集中改革プログラム

職員数
の推移

（上下水道局除く）

H17～30：912人減
第2次呉市職員体制再構築計画

H30～R4：145人減

呉市職員体制再構築計画

1,635 1,596

13 市政だより 令和5年11月号 12市政だより 令和5年11月号



的
機
関
の
検
定
に
合
格
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
検
定
証
印
な
ど
が
つ
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、「
は
か
り
」
は

使
用
し
て
い
る
う
ち
に
誤
差
が
生
じ

る
場
合
も
あ
る
た
め
、
２
年
に
１
度

の
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
検
査
に
合
格

し
た
は
か
り
に
は
「
合
格
ス
テ
ッ
カ

ー
」
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

《
上
手
な
買
い
物
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
》

●
定
期
検
査
合
格
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ

た「
は
か
り
」の
あ
る
お
店
で
す
か
？

●
何
も
載
せ
な
い
と
き
、
は
か
り
の

表
示
は
ゼ
ロ
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

●
袋
、
ト
レ
イ
な
ど
、
包
装
容
器
の

重
さ
を
引
い
て
い
ま
す
か
？

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
起
こ
り

や
す
い
季
節
で
す
。
火
気
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
》

●
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
ら
な
い

●
暖
房
機
器
は
、燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

●
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

●
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
適
切
に

維
持
管
理
を
行
う

11
月
９
日
～
15
日
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
２
３

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

　
消
防
・
警
察
・
自
衛
隊
を
は
じ
め
と

す
る
防
災
関
係
機
関
、民
間
事
業
者
、

自
主
防
災
組
織
ほ
か
市
民
団
体
な
ど

が
参
加
し
、総
合
的
な
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。防
災
関
係
機
関
に
よ
る
特

殊
車
両
な
ど
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
30
日
㈪
13
時
30
分
～

場
所　
広
多
賀
谷
多
目
的
広
場

※
見
学
自
由
。駐
車
場
あ
り
。

11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日

西
保
健
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
ー
３
５
４
２

　
11
月
８
日
㈬
～
14
日
㈫
は
「
い
い

歯
の
週
間
」で
す
。

　
健
康
な
歯
と
口
で
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

こ
と
は
、全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

毎
日
お
口
の
手
入
れ
を
し
て
、か
か
り
つ

け
歯
科
医
で
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け

て
歯
と
口
の
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

●
藤
三
広
店

日
時　
11
月
17
日
㈮
９
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

●
呉
市
役
所

日
時　
11
月
22
日
㈬
９
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

　
多
量
・
未
成
年
の
飲
酒
は
、
が
ん

な
ど
の
臓
器
障
害
や
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
、
さ
ら
に
は
暴
力
・
虐
待
、
飲

酒
運
転
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。適
正

な
飲
酒
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

臨
時
窓
口
を
休
日
開
庁
し
ま
す

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
２

　

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）に
記
載

の
受
け
取
り
場
所
が「
市
民
窓
口
課
」

の
場
合
は
、次
の
日
時
で
受
け
取
れ

ま
す
。

日
時　

10
月
29
日
、11
月
26
日
の
日

曜
日
８
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
市
民
窓
口
課（
市
役
所
１
階
）

市
民
セ
ン
タ
ー
は
日
曜
日
開
庁
し
ま

せ
ん
。

※
カ
ー
ド
は
住
民
票
が
あ
る
市
民
セ

ン
タ
ー
で
保
管
し
て
い
ま
す
が
、事

前
申
請
に
よ
り
、市
民
窓
口
課
で
の

受
け
取
り
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
商
店
や
病
院
な
ど
が
取
引
や
証
明

に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
に
は
、
公

11
月
10
日
～
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
２

暮
ら
し
を
支
え
る
正
し
い
は
か
り

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
８
１
５

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
巡
る　
昔
な
が
ら
の　
ま
ち
と
友
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

補正予算の主な内容

問 財政課 ０８
２３ 25－3278市の9月補正予算が決まりました

　エネルギー価格の高騰が続くなか、LPガスの価格高騰の影
響を受ける市内の中小企業者への支援等の広島県の施策に合わ
せた事業のほか、し尿等前処理施設建設に係る追加費用など、緊
急性・必要性の高い事業の予算を追加しました。詳しい内容は、

市ホームページから確認できます。
総額 14億3,150万円
9月補正予算の規模

ＬＰガスの価格高騰の影響を受ける市内の中小企業者への給付金の支給

燃料消費効率の高い省エネ機器等を導入する施設園芸農家への助成

し尿等前処理施設建設に伴う解体撤去に要する追加費用

前年度実質収支額の１／２を財政調整基金に積み立てる経費

●中小企業等振興事業 （88,000千円）

●産地育成・地産地消推進事業（8,500千円）

■電気・ガス・食料品などの物価高騰に対する支援 （96,500千円）

■し尿処理施設の適正配置 （16,000千円）

■基金積立金 （1,319,000千円）

★広島FM 
（毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを

「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz
　●大崎局 76.4MHz

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

11月 市の広報番組

★広島テレビ 「われら！呉 Tuber」
（火曜日 18:55～19:00）

  放送日
　 7日 「もしも」のときに１１９
  14日 地震に備えて
  21日 ACP・人生会議とは
  28日 ふるさと納税返礼品

　全国瞬時警報システム（Jアラート）を活用し、震度5弱以上の地震を想定
した情報伝達訓練を全国一斉に行います。
　市内全ての防災行政無線のスピーカーから緊急地震速報を流します。
各家庭・職場などで、地震時の安全行動をとってください。テレビ・ラジオの
放送、携帯電話の緊急速報メールは流れません。
日時 11/2㈭10:00ごろ（9:50ごろに訓練の事前放送を行います。）
放送内容 次の内容を3回繰り返します 「チャランチャラン チャランチャラン」

「緊急地震速報。大地震です。大地震です。」「これは訓練放送です。」

緊急地震速報の訓練放送を実施 問 危機管理課 ０８
２３ 25－3326

【緊急地震速報とは】 ▼気象庁ホームページより

地震発生！ 地震計 気象庁 テレビ・ラジオなど
震源近くの地震計で
地震波をキャッチ！

震源や規模、予想され
る揺れの強さ（震度）
などを自動計算し、
緊急地震速報を発表

地震による強い揺れ
が始まる前に素早く
お知らせ!

　呉市では、全国的にも早い昭和 30 年代から下水道の整備を始めました。
　市内の地下には約1,220km の下水道管があり、このうち、布設後40年を経過した古い下水道管が約350kmあります。
　特にコンクリートで作られた下水道管は、流れてくる汚水などの影響でもろくなり、長年使用したものは壊れてしま
う場合があります。道路の下の下水道管が壊れるとそこに土砂が流れ込み、陥没などの事故につながることがあります。
　そのような事故が起こらないように、上下水道局では、計画的に下水道管を直す工事を行っており、交通規制などの
影響を減らすため、下水道管を掘り出して取り換えることはせず、古い下水道管の内側に新しい下水道管を作り寿命を
延ばす、更生工事という工法を採用しています。

道路上での作業に協力してください

下水道管を長く使うために
～下水道管更生工事の取り組み～

　工事中は、道路上に工事車両を停めて作業を行う必要があ
ります。また、交通量の多い道路では、夜間に工事を行う場合
もあり、迷惑をおかけしますが、協力をお願いします。

寿命を延ばすとともに地震に強くする  下水道管の更生工事では、地震に強い材料を使用して、
耐震性を向上させています。

工事の様子工事前の下水道管 工事後の下水道管

道路の下ではの下では・・・

上 下 水 道 局
問 下水建設課 ０８

２３ 25－3432

道路の下での下では…
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９
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２
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新春の植栽剪定（1～3月作業分）
シルバー人材センター 　21−6611０８

２３

申込 11/10㈮8:30から直接または電話・ファクス・メールで
(FAX　23－8606・ kure@sjc.ne.jp)。郵便番号・住所・氏名

（ふりがなも）・電話番号・残材処理の有無を連絡
※スケジュールの都合上、申し込みを受け付けられない場合
があります。

０８
２３

事業者が対象
NC工作機械（マシニングセンタ・NC旋盤）技術者養成セミナー
商工振興課 　25−3308０８

２３

　個々のレベルに合わせてマシニングセンタまたはNC旋盤
のプログラム作成をメインにした講座を行います(合わせて
機械加工の実習も行えます)。
日時 マシニング 11/13㈪～17㈮9:00～16:00
NC旋盤 12/4㈪～8㈮9:00～16:00（各全5回）
場所 呉高等技術専門校（阿賀中央5－11－17）
定員 各5名（申し込み多数の場合は抽選）※1社1名
申込 11/1㈬（必着）までに申込書を直接または郵送・ファク
スで商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・FAX　25－
7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込
めます。申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク
呉・呉商工会議所で配布 料金 無料

０８
２３

新卒向け求人情報誌「呉市企業ガイド」掲載企業
商工振興課 　25−3308０８

２３

　就職を控えた学生などに配布する、企業の概要や求人情報
を掲載した「呉市企業ガイド」への掲載企業を募集します。
対象 市内に事業所があり、令和7年4月入社採用予定のある企業
枠数 65社（予定。申し込み多数のときは抽選となる場合あり）
申込 10/31㈫（必着）までに申込書を直接または郵送またはメ
ールで商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・
syoukou@city.kure.lg.jp） ※無料。申込書は商工振興課・各市民
センター・ハローワーク呉で配布。呉市雇用促進協議会 koyo-
kure.jpからも申し込めます。詳しくは問い合わせてください。

放課後児童会指導員（月給制）こども支援課 　25−3254０８
２３

　放課後児童会で小学校児童の生活支援及び指導をする職員
（会計年度任用職員：月給制）を募集します。
人員 10人程度 勤務時間 平日14:00～18:30のうち4時間
土曜日・長期休業日など8:00～18:00（18:30まで延長あり）
のうち7時間45分
報酬 月額157,100円（昇給、期末手当、交通費あり）
勤務場所 市内各児童会（両城及び蒲刈を除く）
選考方法 プレゼンテーション試験・個別面接
申込 
①放課後児童支援員認定資格研修を受講済みの人
　● 随時申込みを受け付け
　● 合格者は令和5年度中途から採用する可能性あり
②放課後児童支援員認定資格研修を未受講の人
　● 11月末まで申込みを受け付け
　● 合格者は令和5年度末までに放課後児童支援員認定資格

研修を受講
　● 合格者は来年4/1から採用
※申込に必要な書類は、くれ子育てねっと https://kure-
kosodate.com/の放課後児童会ページからウンロードできます。

4月からの放課後児童会の入会
こども支援課 　25−3254０８

２３

　保護者などが就労などにより昼間常時家庭
にいない場合に、児童を放課後から夕方まで児
童会で預かり、遊びや生活の場を提供します。
対象 市内の小学校に在籍する児童
入会要件 保護者が、就労などの理由により、子どもの帰宅時
にいない日が1カ月のうち15日以上あり、その状況が3カ月
以上継続する場合 など
申込 【新規入会】 11/1㈬～30㈭に「子育てオンライン申請」
で申し込んでください（保護者の就労証明書などが必要）。こ
の期間を過ぎた場合、入会希望日どおり入会できません。詳し
くは、くれ子育てねっと www.kure-kosodate.com/で確
認してください。

【継続利用】児童会から配布される「呉市放課後児童会継続利
用申込書」にて申し込んでください。　　

くれオーク賞表彰者の推薦 文化振興課 　25−3461０８
２３

対象 市在住または出身者で、教育・文化、スポーツの分野で優
れた成績を収めた人（年齢は問いません）
●全国規模の大会で1位 ●国際規模の大会で3位以内
●世界記録または日本記録者 ●全国規模の最優秀表彰などを受賞
推薦 12/15㈮までに推薦書を文化振興課へ
※推薦書は 市ホームページからダウンロードできます。推
薦に関することなど、詳しくは問い合わせてください。

青少年の善行などの表彰 文化振興課 　25−3461０８
２３

　表彰にふさわしい人・団体を推薦してください。
●善行青少年表彰
対象 善行や模範的行為のあった市内在住の満25歳未満
●優良青少年団体表彰
対象 結成後5年以上で活発に活動し、他の模範となる団体
●青少年健全育成功労者表彰
対象 育成活動に優れた実績を示し、他の模範となる人
いずれも 
推薦 11/17㈮まで ※詳しくは問い合わせてください。

農林水産課 　25−3318０８
２３

農漁業者向け講習会
オンライン販売による新たな販路開拓を支援

　新たにオンライン販売を開始するために必要なノウハウを
学ぶ講習会を開催します。
対象 市内在住の農漁業者（スマートフォンの使用及び操作が
可能であること）
日時 ⑴11/7㈫13:30～15:30 ⑵11/8㈬13:30～15:30
場所 ⑴倉橋市民センター ⑵広まちづくりセンター
内容 EC（電子商取引）サイトを運営する事業者を講師とし
て、出品する際の操作方法や、出品文章の書き方、出品写真の
撮り方など定員 各20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/31㈫（必着）までに、電話・メールで（ nourinsui@
city.kure.lg.jp） 。住所・氏名・年齢・電話番号・オンライン販売を
予定する農水産物を記入 料金 無料

　　　　 募　集　　　　 募　集呉市LPガス価格高騰対策事業継続給付金
呉市LPガス価格高騰対策事業継続給付金センター 　21−8799
商工振興課 　25−3308

０８
２３

０８
２３

　LPガス価格高騰の影響を受ける市内中小企業者の事業継
続を支援します。
対象 主たる事業の燃料としてLPガスを使用している市内中小
企業者 要件 9/30㈯以前の過去1年間のうち、連続する任意の3
カ月間のLPガスの使用量が月平均で10㎥以上である
ことなど 交付額 1事業者当たり一律8万円（1回限り）
申込 12/28㈭までに同センターへ
※詳しくは 市ホームページで確認してください。

4月からの保育所などの入所　電子申請で受け付け開始
こども施設課 　25−3144０８

２３

受付期間 10/30㈪～11/13㈪
※必ず希望施設の見学をした上で、必要書類を準
備し、受付期間内に電子申請で申し込んでくださ
い。詳しくは、くれ子育てねっと www.kure-kosodate.
com/で確認してください。幼稚園の利用希望は、直接、施設に
問い合わせてください。

教育資金を準備するコツを無料でアドバイス
こども支援課 　25−3173０８

２３

　お金のプロ・ファイナンシャルプランナーが教育プランに
応じて教育資金を計画的に準備する方法を伝えます。
対象 ひとり親家庭の保護者
日時 セミナー 11/12㈰13:00～15:00（オンライン可能）
個別相談会 11/26㈰13:00～17:00（1人50分程度）
場所 市役所2階会議室 定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 電話または申込書をファクス・メールで呉市母子寡婦福祉
連合会へ( 　21－5995・FAX　27－5578・ kureboshikai@
go6.enjoy.ne.jp）。申込書はこども支援課または各市民センタ
ーで配布 料金 無料

０８
２３

０８
２３

呉地区製鉄業関係従業員などを対象とした
合同企業面接会
商工振興課 　25−3310０８

２３

対象 日本製鉄瀬戸内製鉄所呉地区の全設備休止に伴う離職者
日時 11/11㈯13:00～16:00
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
参加企業数 50社程度 申込 QRコードから
料金 無料 ※要履歴書。
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消費生活のお話

問 消費生活センター 　 25－3218０８
２３

実在する事業者や組織を語るフィッシングメールに注意！

≪相談内容≫
事例1 大手通販サイトからクレジットカード番号を登録し直すように
とのメールが来たので、クリックしてカード番号や銀行口座情報などを
入力しました。その後、覚えのない数万円のカード利用が判明しました。
事例2 大手クレジットカード会社から「不正利用の事例が多いので確認す
るように」とメールが届いたので、クリックしてカード番号や住所、名前など
を入力しました。その後、知らない通販サイトでの利用が確認されました。
≪アドバイス≫
・ 通販サイト、カード会社、フリマサービス運営事業者、携帯電話会社や宅

配事業者などの実在する組織をかたり、暗証番号やクレジットカード番
号などの情報を詐取するフィッシングの手口が多く発生しています。

・ メールに記載されているURLには安易にアクセスせず、事業者の公式
ホームページでフィッシングに関する情報がないか確認しましょう。

・ メールのURLにアクセスし、個人の情報を入力してしまうと、クレジ
ットカードや個人情報を不正利用される
おそれがあります。もし、アクセスしてし
まっても、個人情報は絶対に入力しては
いけません。

・ 困ったときは､消費生活センターに相談
しましょう。（消費者ホットライン「188

（イヤヤ）」からも消費生活センターへ繋
がります） （Ｃ）Kurosaki Gen
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け
付
け
て

い
ま
す
。
市
役
所
開
庁
時
間
以
外
は

市
が
委
託
し
て
い
る
児
童
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー「
明あ

し
た
ば

日
葉
」が
対
応
し
ま
す
。

　
日
常
生
活
に
お
け
る
法
律
全
般
に

関
す
る
相
談
や
消
費
生
活
に
関
す
る

相
談
に
弁
護
士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

（
裁
判
中
の
も
の
は
除
く
）

●
倉
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
２
日
㈭
13
時
～
16
時

●
豊
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
16
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も 

定
員
　
各
６
人
（
先
着
）

申
込
　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で　
※
無
料

児
童
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
連
絡
を

こ
ど
も
家
庭
相
談
課

０８
２３

25
ー

３
５
９
９

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　
調
停
委
員
が
、金
銭
、交
通
事
故
、

土
地
建
物
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

や
家
庭
内
・
親
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
い
て
、
そ
の
解
決
手
段
で
あ
る
調

停
制
度
の
利
用
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

日
時　
11
月
２
日
㈭
10
時
～
15
時

場
所　
つ
ば
き
会
館
６
階

無
料
調
停
相
談
会

広
島
地
方
裁
判
所
呉
支
部　

　
　
　
　
　

０８
２３

21
ー

４
９
９
１

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　
子
ど
も
た
ち
に
未
来
を
生
き
抜
く

力
を
つ
け
る
た
め
、
中
学
校
区
で
進

め
て
い
る
教
育
研
究
の
成
果
の
一
端

を
公
開
し
ま
す
。

●
阿
賀
中
学
校
区（
阿
賀
中・阿
賀
小
）

日
程　
11
月
７
日
㈫

●
吉
浦
中
学
校
区（
吉
浦
中・吉
浦
小
）

日
程　
11
月
14
日
㈫

●
郷
原
中
学
校
区（
郷
原
中・郷
原
小
）

日
程　
11
月
17
日
㈮

学
校
教
育
課
０８
２３

25
ー

３
４
５
４

小
中
で
創
る
「
未
来
の
学
び
」

実
践
事
業
教
育
研
究
会

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

▲PC・スマホ

▲ガラケー

　
施
設
清
掃
の
た
め
、
次
の
期
間
臨

時
休
館
し
ま
す
。

●
川
尻
温
水
プ
ー
ル

期
間　
10
月
22
日
㈰
17
時
～
24
日
㈫

●
広
温
水
プ
ー
ル

期
間　
11
月
７
日
㈫
～
10
日
㈮

　
気
象
情
報
や
避
難
情
報
、
不
審
者

情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
リ
ス
ク
回
避
の
た
め
、
ぜ
ひ

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
、

ま
た
は
空
メ
ー
ル
を
「t-bousai-

kure@
sg-p.jp

」
に
送
信

日
時　
10
月
25
日
㈬
16
時
～
17
時
30
分

場
所　
呉
商
工
会
議
所 

６
階
大
会
議
室

川
尻
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　

０８
２３

87
ー

５
５
５
５

広
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　

０８
２３

73
ー

６
３
２
５

温
水
プ
ー
ル
の
臨
時
休
館

防
災
情
報
メ
ー
ル
の
登
録
は

お
済
み
で
す
か
？

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
３
１
０

呉
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

地
域
内
外
の
連
携
を
通
じ
た

持
続
可
能
な
地
方
創
生

●
第
1
部
講
演
（
30
分
程
度
）

テ
ー
マ　
民
民
連
携
で
進
め
る
持
続

す
る
地
方
創
生
に
つ
い
て

講
師　

総
務
省 

地
域
力
創
造
ア
ド

バ
イ
ザ
ー　
藤
村
雄
志
さ
ん

●
第
２
部
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
40

分
程
度
）

テ
ー
マ　
企
業
の
力
で
呉
市
を
変
え

る
～
地
域
を
超
え
た
企
業
連
携
の
可

能
性
～

【
登
壇
】

●
地
元
企
業　

制
服
の
フ
ジ 

金
子

健
太
郎
さ
ん

●
地
元
企
業　

呉
信
用
金
庫 

松
川 

昌
司
さ
ん

●
支
援
機
関　
く
れ
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー　
田
中 

裕
樹
さ
ん

●
総
務
省 

地
域
力
創
造
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　
藤
村
雄
志
さ
ん

定
員　
30
人

申
込　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

料
金　
無
料

11月の相談日程
「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週金曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

15㈬13:30～15:30〔10㈮15:00までに予約〕
22㈬13:30～15:30〔17㈮15:00までに予約〕

15日は昭和地域包括支援セ
ンター相談室
22日は市役所1階 相談室

高齢者支援課 　 25－56９４

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 1・15の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
 　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－４6９5

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3４65

エイズ・梅毒相談（検査） 相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 14㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 21の火曜日13:00～ 西保健センター 西保健センター
 　 25－35４2
東保健センター
 　 71－９176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 13㈪・24㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 13日は西保健センター
24日は東保健センター

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3４65

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8９8９

民事・登記・相続法律
相談

16㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011
22㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－71９1

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－560４

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
 　 76－3370

歯の無料健康相談 2・16の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－４４４1

医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 20㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室　　 　　25－3222

民事・登記・相続法律
相談

7・14・21・28の火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

法律相談 1・8・15・22・29の水曜日、10・17・24の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 6・13・20・27の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 9㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

相続登記義務化・国庫
帰属・遺言書保管相談 8㈬13:00～16:00　※法務局職員、先着6人

土地の境界・不動産
表示登記相談 1㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 15㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

11
月
19
日
㈰　

問 

音
戸
図
書
館
０８
２３

50
︱

０
０
２
０

  

音
戸
図
書
館
の
臨
時
休
館

19 市政だより 令和5年11月号 18市政だより 令和5年11月号



防
災
協
会
長
賞 

両
城
小

労
働
基
準
監
督
署
長
賞 

天
応
学
園

（
前
期
課
程
）

労
働
基
準
協
会
呉
支
部
長
賞 

昭
和
南
小

自
治
会
連
合
会
長
賞 

横
路
小

交
通
安
全
推
進
協
議
会
連
合
会
長
賞 

郷
原
小

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
賞 

明
立
小

商
工
会
議
所
会
頭
賞 

阿
賀
小

海
上
保
安
部
長
賞 

呉
中
央
小

女
性
連
合
会
長
賞 

昭
和
西
小

防
犯
連
合
会
長
賞 

昭
和
中
央
小

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
長
賞 

白
岳
小

社
会
福
祉
協
議
会
長
賞 

安
浦
小

作
品
展
示

場所・展示作品 期間

広市民センター（広警察署管内の学校作品） 10/7㈯～ 13㈮

安浦まちづくりセンター（広警察署管内の学校作品） 10/14㈯～ 20㈮

音戸市民センター（呉警察署管内の学校作品） 10/21㈯～ 27㈮

市役所1階多目的室（全作品） 11/6㈪～ 20㈪

※各施設における展示期間の最終日は14時まで。

●
市
長
賞 

和
庄
小

●
市
議
会
議
長
賞 

三
坂
地
小

●
教
育
委
員
会
教
育
長
賞 

明
徳
小

呉
警
察
署
長
賞 

吉
浦
小

広
警
察
署
長
賞 

蒲
刈
小

呉
交
通
安
全
協
会
長
賞 

長
迫
小

広
交
通
安
全
協
会
長
賞 

仁
方
小

音
戸
倉
橋
交
通
安
全
協
会
長
賞 

昭
和
北
小

消
防
局
長
賞 
荘
山
田
小

総
務
課
０８
２３

25
ー

３
５
６
５

安
全
都
市
宣
言
に
基
づ
く
事
業

安
全
ポ
ス
タ
ー
受
賞
校

イベント　イベント　

呉ポーミュージックアワー　うたごえ喫茶
呉ポートピアパーク 　 38−0560０８

２３

　懐かしい曲などを演奏します。
日時 11/26㈰13:30～15:00
場所 呉ポートピアパーク 多目的ホール

　花苗、地域特産品・焼きたてパンの販売や、さつま芋の収穫
体験・フリーマーケット、和太鼓演奏「和☆ROCK」、見て楽し
い金魚鑑賞、金魚すくい、食育講座と広島牛の試食など、おい
しい楽しいイベントが盛り沢山です。
日時 11/5㈰9:30～13:00（品物が無くなり次第終了。雨天決
行） 場所 グリーンヒル郷原
●親子で学ぶ食育講座（11:00～12:30）
　日本のお肉がどのように食卓まで安全に届けられているの
か、一緒に学んでおいしい広島牛を食べましょう。
対象 小学生とその保護者 定員 30人（先着）
申込 10/20㈮9:00～29㈰16:00に電話で 料金 無料

　 77−1025０８
２３グリーンヒル郷原  「秋の収穫祭！」

　 50−0321０８
２３おんど観光文化会館うずしお

●中島ちかこ作品展　「めぐりあえる色と言葉の世界」
日時 11/2㈭～5㈰9:30～16:30
※無料。
●うたごえ喫茶
　NKG66withReikoと一緒に歌って楽しみませんか。歌詞
をスクリーンに大きく映し出すので安心して歌えます。
日時 11/9㈭11:00～12:00
※無料。事前申し込み不要
いずれも場所 おんど観光文化会館うずしお

呉法人会 　 22−5798、収納課 　 25−3199０８
２３

０８
２３

　市内の小学生が描いた、税に関する絵はがきの展示です。
場所・期間
●広市民センター1階ロビー 10/24㈫～31㈫
●市役所1階多目的室 11/24㈮～30㈭

税を考える週間　絵はがき展示

くれ協働センター 　 25−5602０８
２３

　呉独特の存在で秋祭りに登場するヤブを中心に、祭りの様
子を撮影した写真展を開催します。
期間 12/27㈬まで
場所 くれ協働センターフリースペース（市役所1階）

呉の秋祭り写真展2023

豊まちづくりセンター 　 66−2111０８
２３

　濃厚で甘い「大長みかん」の収穫体験です。
日時 11/11㈯10:00～12:00（豊まちづくりセンター集合）
定員 50人（先着） 申込 10/23㈪9:00～31㈫15:00に電話で

（1グループ6人まで） 料金 2,000円

「黄金の島」でみかん狩り

　日本の伝統的なカンナを爪用で再
現した「爪カンナ」で綺麗・簡単・安全・
清潔なネイルケアを始めましょう。
　国内トップシェアを誇るヤスリ
メーカーの職人の技とアイデアを全
力で注いで出来上がった爪カンナで
す。

－ツボサン 爪カンナピアニッシモ 広島カラー 赤×黒－

返礼品紹介 　寄付金額に応じた約500種類の返礼品を用意し
ています。充実した呉市の返礼品を紹介します。

紹介してクレ！呉市のふるさと納税（魅力いっぱいの返礼品） 問 収納課 ０８
２３ 25－3226

　呉市へ「ふるさと納税」として寄付をした市外在
住者の人に、感謝の気持ちとして、呉市の特産品な
どの返礼品を届けます。呉市との「絆」を感じられ
る、魅力いっぱいの返礼品を、ぜひ市外の親戚や友
人に紹介してください。

※ 呉市への寄付申し込みは、 市ホー
ムページから。ふるさと納税制度の
詳しい内容は総務省ふるさと納税
ポータルサイトで。

広島広域都市圏 ふるさとの魅力発見バスツアー
みかん狩りと江田島荘でランチ・下蒲刈蘭島散策
広交観光 082−238−4930、企画課 　25−5621０８

２３

対象 広島広域都市圏（呉市を含む三原市から山口県柳井市ま
での13市15町）在住の人 
日時 11/18㈯9:20～18:00 集合・解散 広島駅新幹線口 
定員 30人（先着。最少催行人
数15人）
内容 川西農園（みかん狩り・
園内食べ放題）～江田島荘

（昼食）～江田島オリーブフ
ァクトリー（ショッピング）
～呉市下蒲刈・蘭島散策（松
濤園・蘭島閣美術館・三之瀬
御本陣芸術文化館・白雪楼）
申込 電話で広交観光へ
料金 7,000円（昼食代含む）
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※デジタルブック（電子書籍）※デジタルブック（電子書籍）
版で画像をタップすると別の版で画像をタップすると別の
画像を見ることができます。画像を見ることができます。

安浦中央保育所で9/28㈭に行われた「お月見会」。全員での開催は4年ぶり。安浦中央保育所で9/28㈭に行われた「お月見会」。全員での開催は4年ぶり。
粘土で作った月見団子や秋の七草など、秋の風物詩をみんなで観賞しました。粘土で作った月見団子や秋の七草など、秋の風物詩をみんなで観賞しました。

▲子どもたちに、秋の七草の種類を教えた▲子どもたちに、秋の七草の種類を教えた倉倉
くらもとれいこくらもとれいこ

本玲子本玲子さんさん

オミナエシオミナエシ

ナデシコナデシコ
ススキススキ

キキョウキキョウ

クズクズ

～秋の七草～～秋の七草～

ハギハギ

フジバカマフジバカマ

みんなで楽しんだ、　 の風物詩秋
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潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬のお魚、マダイ、キジハタ、サザエなどを
提供します。タコ天、たこ焼き、鯛めし、さば寿司、ひじき飯、姫ひ
じきを使った塩からあげ・塩焼きそば、新鮮野菜、藻塩、日本ミツ
バチのはちみつ、安芸高田市のお米などの地域産品もあります。
日時 11/19㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
　　 ※10:30～お魚カーニバル風じゃんけん大会 
場所 潮騒の館(蒲刈水産物直売所）〔蒲刈町宮盛〕 

おさかなカーニバル in 蒲刈 　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

対象 2人以上のグループ
期間 11/1㈬～30㈭ 
申込 利用希望日2日前までに電話で
料金 1泊2食付（いずれも割引後）通常会席5,976円、特別会
席8,616円
※風呂・トイレ付和室は780円増、洋室は1,330円増、土曜日
及び休前日は1,100円増。
●野呂山の紅葉ウオーク
日時 11/3㈷9:15～ 場所 安芸川尻駅集合
コース 岩海（バス移動）～かぶと岩展望台～レストハウス～弘
法寺～氷池周辺～ロッジ（昼食休憩）～安芸川尻駅（バス移動）
定員 20人（先着） 申込 10/31㈫までに電話で
料金 3,500円（昼食・保険・入浴付き）
※参加者6人以下の場合は中止。
●陶芸１日体験教室
～クリスマスツリーを作ろう～
日時 11/19㈰10:00～ 場所 野呂山ビジターセンター
定員 20人（先着） 申込 10/20㈮～11/14㈫に電話で野呂山
ビジターセンターへ（ 　 70－5338） 料金 2,200円
●陶芸１日体験教室
～お正月に飾る干支卯を作ろう～
日時 12/3㈰10:00～ 場所 野呂山ビジターセンター
定員 20人（先着） 申込 11/3㈷～28㈫に電話で野呂山ビジ
ターセンターへ（ 　 70－5338） 料金 2,200円

０８
２３

０８
２３

●好評につき期間延長！野呂山割引第4弾

観光による地域づくりを考える講演会
「観光需要回復に向けた観光コンテンツの商品化」
観光振興課 　25－3180０８

２３

　観光資源の更なる魅力向上、観光プロダクトの開発に向け、
他地域での事例や講師の体験をクロストークします。
日時 11/22㈬14:00～16:00（開場13:30）
場所 市役所7階 752～754会議室
講師 山田桂一郎さん（呉市顧問）、西谷雷佐さん

（インアウトバウンド仙台・松島　代表取締役）
定員 120人（先着）
申込 11/15㈬までにQRコードから 料金 無料
※詳細はQRコードから確認してください。

　天才ヨコヤマの愉快なライブ、食の元気市、フリーマーケッ
ト、農産物品評会・即売会、豪華景品が当たるラッキーナンバ
ーゲームなど盛りだくさんです。
日時 11/19㈰9:00～15:30 場所 川尻グラウンド

川尻市民センター 　87－3310０８
２３

2023かわじり元気まつり

音戸町まちづくり協議会事務局 　52－1111０８
２３

　ステージイベントやマルシェ、総合展示会、音戸高等学校の
文化祭など盛りだくさんです。
日時 11/19㈰10:00～15:00　
場所 音戸市民センター周辺

音戸フェスティバル＆マルシェ

子ども広場　　　子ども広場　　　

11月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014

プーさんのえほんかい 25㈯ 15:00～15:40

プーさんの
はじめましてのえほんかい

6㈪
13㈪
20㈪

10：30～11：00

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい

4㈯ 10:30～11:10

15㈬ 15：30～16：10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 11㈯ 13:30～14:00

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 17㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 18㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 15㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 18㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 11㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 11㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 19㈰ 14:00～15:00

下蒲刈農村環境改善
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 4㈯ 10:00～12:00

14:00～16:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

学校教育課 　 25－3454０８
２３

中学校総合文化行事

　市内中学校の文化活動や授業の成果を、展示・発表します。
日　程 時　間 内　容 場　所
11/4㈯ 9:30～11:55 ふれあい夢議会 市議会議場

11/10㈮

13：00～16：00 話し方大会 つばき会館
音楽ホール

12:30～15:30 技術・家庭科作品展 阿賀まちづくり
センター

10:30～16:00 連合音楽会
（合唱の部）

呉信用金庫ホール
（文化ホール）

13:30～16:00 理科研究発表会 吉浦中学校

11/11㈯
10:00～16:00 連合音楽会

（吹奏楽の部）
呉信用金庫ホール

（文化ホール）

13:30～16:00 プレゼンテーション
コンテスト

つばき会館
音楽ホール

11/10㈮  
 ～13㈪

8：30～20：00
（13日は15：00まで）美術作品展Ⅱ期 市役所1階

多目的室

安芸戦士メープルカイザーヒーローショー
呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

日時 11/23㈷11:00～、13:30～ 
場所 呉ポートピアパーク イベントガレージ

復活大開放　来んさい買いんさい食べんさい　呉市場祭り
地方卸売市場 　22－5114０８

２３

　4年ぶりに市場を解放します。そ
の活気を体感しませんか。
日時 11/12㈰9:00～14:00
場所 呉市地方卸売市場(光町15番)
内容 マグロ解体ショー、青果の模擬
せり、野菜・鮮魚の小売り、じゃんけ
ん大会、けん玉教室、食育コーナー 
など ▲マグロ解体ショー

昭和まちづくりセンター 　34－1200０８
２３

ふれあいフェスティバル＆きよみんと森の妖精イベント

　昭和地区の団体が楽しい企画を準備しています。
日時 11/5㈰9:30～14:00（雨天時、中止となる企画があります）
●やけやまうどん・八寸・和太鼓演奏・昭和の駄菓子屋
　昭和北中吹奏楽部演奏、キッズダンス ほか
場所 昭和まちづくりセンター
●卓球体験
場所 昭和体育館
●メープルカイザーショー・エレクトーンコンサート
　ミニ白バイ試乗、きよみんと森の妖精のイベント ほか
場所 呉市野外活動センター
●子どもスポーツ体験（ソフトテニス・
軟式野球・サッカー）
場所 焼山公園多目的広場
※各会場の移動は無料シャトルバスを
利用してください。

「クレスマスの集い」
～田村アナとIchikureのゆかいな仲間たち～
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　25－0306０８

２３

　RCC田村友里アナウンサーをMCに招
き、呉高等学校のミュージカルと吹奏楽演
奏会など、幼児や子どもたちにクリスマス
の楽しいひとときを提供します。
日時 12/16㈯14:30～（開場13:45）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 呉高等学校吹奏楽部、RCCアナウンサー 
田村友里 ほか
料金 無料 ※要整理券。11/4㈯から新日本造機
ホール、呉信用金庫ホール（文化ホール）にて配
布（先着・1人4枚まで）。全席自由。未就学児入
場可。中学生以下は保護者同伴。2歳以上要整理
券。2歳未満膝上鑑賞可。

グリーンピアせとうち
　 84－0262０８
２３

【グリーンピアせとうち割対象プラン】
せとうちプレミアム会席 -銀- ご宿泊プラン

期間 来年2/29㈭まで
内容 夕食 銀会席
朝食 せとうちモーニングBOX
料金 1泊2食付 中学生以上 
13,500円（割引後・呉市民限定価
格）※他の割引併用不可。
特典 夕食時のソフトドリンク＆
アルコール類無料サービス
※1人1室利用は1泊につき3,300
円増。土曜、休日の前日は2,200
円増。子ども料金は問い合わせて
ください。

くれ観光情報プラザ 　 23－7845０８
２３

日時 11/11㈯9:15～11:20 （9:10に安芸川尻駅に集合）
　　 ※小雨決行。
コース 安芸川尻駅集合～宝積寺～光明寺～真福寺～安芸川
尻駅解散
ガイド 呉観光ボランティアの会
定員 30人（先着）
申込 10/24㈫11:00から電話で
料金 500円（保険料など）※飲食は各自負担

歴史探訪ウオーク　川尻3寺巡り

2023 くれ食の祭典
呉まつり協会（呉商工会議所内） 　 21－0151０８

２３

　　がんすうどんや肉じゃが、呉海自カレー・呉海軍グルメな
どの呉グルメや、県内のうまいものや国際色豊かな料理が一
度に楽しめる秋の定番イベントを、4年ぶりに開催します。
日時 11/5㈰10:00～（売り切れ次第終了）
場所 蔵本通り一帯
●こもれび広場
呉海自カレー、がんすう
どん、青果の販売など
●芸術の広場 
呉広域商工会うまいもの
市、各種料理 など
●集いの広場 
学生イベントや呉の肉じ
ゃが など
※公共交通機関を利用し
てください。

【関連イベント】
●税に関する寸劇
　呉税務関係団体連絡協議会 　22－5798
　税に関する寸劇のほか、紙芝居、景品ありのクイズ大会を実
施します。
日時 11/5㈰11:00～
場所 中央図書館横（敷地内）
料金 無料

０８
２３

工事工事

こもれび広場こもれび広場

芸術の広場芸術の広場

集いの広場1集いの広場1

集いの広場2集いの広場2

楓橋楓橋

　蔵本通り堺川沿いの緑地帯で、樹木・昆虫・鳥の観察をします。
対象 小学生～一般
日時 11/3㈷10:00～12:00 ※雨天時は座学。
集合 くれ協働センター 定員 20人（先着）
申込 電話で 料金 100円

蔵本通り緑地帯の自然観察会
環境政策課 　25－3301０８

２３
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　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

生涯学習センター 　25－3466０８
２３

対象 15歳以上 （中学生は除く） 日時 11/11㈯10:00～13:00 
料金 1,500円
●パティシエから学ぶお菓子づくり教室
対象 小学5年生以上 日時 11/12㈰14:00～17:00 
料金 1,600円
いずれも 場所 生涯学習センター(つばき会館４階)
定員 16人（先着）申込 10/20㈮から直接同センター窓口で

●手作りパン教室

25 24

外国を体験しよう 中国語講座初級
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　基礎的な中国語の発音、簡単な会話表現、中国の文化を学ん
でみませんか。
対象 中学生以上 日時 11/18㈯13:30～15:00
場所 国際交流センター横 会議室 定員 17人（先着）
申込 開催日前日までに直接または電話で 料金 1,000円

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンの文書作成・表計算・写真の活用、スマホの使い方
など相談してください。希望の日時、場所（シルバー人材セン
ターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,380円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
料金 パソコン入門 5,850円（3時間×3回）
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 2,060円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上
申込 10/20㈮から電話で

●個人指導コース

クリスマス飾りとお正月飾りを作ろう
吉浦まちづくりセンター 　 31－7540０８

２３

対象 18歳以上
日時 11/22㈬、12/27㈬14：00～16：00（全2回）
場所 吉浦まちづくりセンター
定員 10人（先着）
申込 10/30㈪から直接同センター窓口で
料金 2,500円

　より実践的なワードの知識を習得します。
対象 18歳以上
日時 11/6・20、12/4・18の 月 曜 日19:00～
21:00 （全4回） 料金 2,100円
●フレッシュな針葉樹で作るクリスマスリース
　針葉樹・木の実などを入れた、クリスマスに
ピッタリのリースを作ります。
対象 18歳以上
日時 11/21㈫13:00～15:00
料金 2,600円
いずれも
場所 川尻まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 10/20㈮9:00から直接同センター窓口で

●仕事帰りのパソコン講座　ワード
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

広まちづくりセンター 　71－2151０８
２３

対象 小学生4年生以上 日時 12/3㈰13:00～16:00 料金 400円
●Wの刺激～脳と足裏～
　青竹で足裏に、脳には左右違う動きで刺激を与え、体幹力と
下半身を鍛えることができるプログラムです。
対象 18歳 以 上 日時 12/4・11・18、来 年1/15・29、2/5・
12・19、3/4・11・18月曜日10:00～12:00(全11回)
料金 4,400円（新規参加者は4,510円）
いずれも 場所 広まちづくりセンター 定員 30人（先着）
申込 10/20㈮から直接同センター窓口で 

●木版画で手作り年賀状を作ろう

クリスマスのおもてなし料理
天応まちづくりセンター 　38－7313０８

２３

　クリスマスのおもてなしにぴったりの簡単
でおしゃれな料理を楽しみます。
対象 18歳以上 日時 11/22㈬10:00～13:00
場所 天応まちづくりセンター  定員 12人（先着）
申込 10/23㈪から直接同センター窓口で 料金 1,400円

農林水産課 　 25－3339０８
２３

木の伐採方法を伝授します　森の達人研修会

対象 所有する森林を整備する人、森林活動に興味のある18歳以上
日時 11/23㈷9:00～16:00 場所 グリーンヒル郷原
内容 ●講義 里山の整備方法、安全対策 ●実習 森林整備（選
木・伐採など）、スウェーデントーチ製作、道具の使い方
講師 森林インストラクター・樹木医 長井稔さん、広島県林業
改良普及協会事務局長 與儀兼三さん
定員 15人（先着） ※定員に満たないときは
中止の場合あり。
申込 10/23㈪から電話で 料金 無料

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「レインボークリスマスツリー」
　レインボーペーパーシートに絵を描い
て、絵が光るかわいいクリスマスツリーを
作ろう。
対象 小学生（3年生以下は保護者同伴）
日時 11/26㈰14:00～16:00
定員 24人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/10㈮までにQRコードからメールで
料金 300円
●ワークショップ「吹きもどしを作ろう」
　びよ～んと伸びてくるくる巻き戻る懐か
しいおもちゃを作ろう。
日時 11月の毎週土曜日14:00～15:00
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり
次第終了） 料金 50円
●サイエンスショー「重心って何だろう？」
　重心ってなに？重心を使ったおもちゃや手品の秘密を見て
みよう。
日時 11月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～（26日は午前のみ） 
申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料
●大人のための工作教室「張り子の船をつくろう」
　ミュージアムショップで人気の呉張り子に色付けし、オリ
ジナルの船を作りませんか。
日時 11/24㈮14:00～16:00
定員 15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/10㈮までにまでに往復はがき
で大和ミュージアム「張り子」係へ（宛先
:〒737－0029宝 町5－20）。住 所・氏
名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏
名）を記入 料金 1,500円

大人の陶芸講座　干支（辰）の置物作り
宮原まちづくりセンター 　22－1016０８

２３

対象 18歳以上
日時 11/9㈭13:30～15:30
場所 宮原まちづくりセンター 
定員 12人（先着）
申込 10/20㈮から直接同センター窓口で
料金 1,400円

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

対象 18歳以上 日時 11/1㈬13:30～15:00
定員 20人（先着） 料金 400円
●料理～ルーから作るクリームシチュー～
対象 小学3年生以上（小学4年生以下は保護者
同伴）
日時 11/5㈰10:00～12:00 定員 10人（先着）
料金 950円
●レジン～ゆめかわな雲の置物作り～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 11/26㈰10:00～12:00　※申し込み状
況によって午後の部 （13：30～15：30）を開講
する場合あり。
定員 10人（先着） 料金 900円 
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 10/20㈮から直接同センター窓口で

●脳トレ体操～音楽に合わせて楽しくチェアエクササイズ～

広島大学ひこうき教室
大和ミュージアム 　25－3047０８

２３

　飛行機はなぜ飛べるの？よく飛ぶ飛行
機はどうしたら作れるの？広島大学鳥人
間チームHUESの学生と一緒に製作しな
がら楽しく学ぼう。
対象 小学生以上（3年生以下は保護者同伴）
日時 11/3㈷ ⑴グライダー製作教室 10:30～12:00
　　 ⑵翼模型を製作しよう 14:00～16:00
定員 各24人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/23㈪までにQRコードから⑴⑵のいずれ
かを選択してメールで 料金 無料

親子ふれあい　フラワーアレンジメント教室
グリーンヒル郷原 　70－1025０８

２３

　クリスマスリースを作りませんか。
対象 3歳以上（小学生以下は保護者同伴）
日時 12/3㈰10:00～13:00 
場所 グリーンヒル郷原 定員 30人（先着）
申込 10/27㈮～11/30㈭に電話で 
料金 2,100円（カレーライス付き）

人権・男女共同参画課 　 25－3476０８
２３

日時 11/17㈮14:00～15:30 場所 市役所7階会議室
演題 DVと児童虐待～DVと児童虐待について 相談から支援
に至るまで～ ※手話通訳あり。 
講師 法律事務所八丁堀センター 弁護士 寺本
佳代さん 定員 50人（先着） 申込 10/23㈪から
ＱＲコードまたは電話で住所・氏名・電話番号を
連絡

11/12～25 女性に対する暴力をなくす運動　啓発講演会
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安浦まちづくりセンター 　84－3636０８
２３

　香り高い針葉樹と木の実などを使ってクリ
スマスリースを作ります。
対象 18歳以上 日時 11/24㈮10：00～12：00
料金 2,600円
●まち針ストリングアート
～クリスマスツリーを作ろう～ 
対象 小学生以上 日時 11/26㈰10:00～12:00
料金 1,200円
いずれも 場所 安浦まちづくりセンター
定員 15人（先着） 申込 10/23㈪から直接同センター窓口で 

●クリスマスリースづくり

昭和まちづくりセンター 　 34－1200０８
２３

対象 18歳以上 日時 12/9㈯9:00～12:00
定員 15人 料金 3,300円 持参物 ワイヤー切り・花
切りばさみ（持参できる人）・大きめの持ち帰り袋
●お洒落なしめ縄を作ろう！
対象 18歳以上 日時 12/23㈯9:00～12:00
定員 15人 料金 3,300円
持参物 ワイヤー切り・花切りばさみ（持参でき
る人）・大きめの持ち帰り袋
●手作りクリスマスケーキ
対象 小学生以上（必ず15歳以上の人を1人含ん
で申し込むこと）
日時 12/24㈰ 午前の部9:00～12:00
 午後の部13:00～16:00 定員 各6組
料金 各2,600円
持参物 エプロン・マスク・手拭きタオル
いずれも 場所 昭和まちづくりセンター
申込 11/2㈭9:00から直接同センター２階窓口
で。9時の時点で定員を超えた場合は、市内在住
者を優先し抽選を実施 ※料金はキャッシュレ
ス決済で支払い。 

●クリスマスリースを作ろう！

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

対象 18歳以上
日時 11/8㈬10:00～12:00
定員 7人（先着） 料金 1,000円
●季節を描く3色パステル画
～絵手紙やメッセージカードにも～
対象 18歳以上
日時  11/15、12/20の水曜日13:00～15:00

（全2回）
定員 10人（先着）
料金 1,600円
●光輝くステンドグラス
～幸せをもたらす天使作り～
対象 15歳以上 日時 11/26㈰10:00～15:00（昼休憩1時間含む）
定員 10人（先着） 料金 3,300円
●ハーブのクリスマスリース作り
対象 18歳以上 日時 11/30㈭10:00～12:00
定員 15人（先着） 料金 2,000円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 10/20㈮から直接同センター窓口で

●お洒落で華やか、ソープカービング作り

25 市政だより 令和5年11月号 24市政だより 令和5年11月号
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対象 18歳以上
日時 ①11/1㈬②11/15㈬③11/29㈬ 全て13:30～15:30
内容 ①私にもできる資産の守り方（ほったらかし投資）、②楽しくで
きる資産運用（わくわく投資）、③新NISAをフル活用（非課税投資）
定員 20人（先着） 申込 10/20㈮～30㈪に電話または直接同
センター窓口で ※1回だけの受講も可 料金 無料
●お手軽そば打ち講座～家庭用品を使って～
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 11/23㈷10:00～13:00 定員 12人（先着）
申込 10/20㈮～11/15㈬に直接同センター窓口で 料金 1,000円
●絵てがみ教室～オリジナル年賀状を作ろう～
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 11/25㈯10:00～12:00 定員 14人（先着）
申込 10/20㈮～11/17㈮に直接同センター窓口で 料金 400円
いずれも 場所 仁方まちづくりセンター

●お金とくらしの知恵袋講座（実践編）～新NISAに向けて～
　79－6914０８
２３仁方まちづくりセンター

音戸まちづくりセンター 　51－3322０８
２３

　スマートフォンの基本操作や機能について、スマートフォ
ンを使用しながら学びます。
対象 18歳以上（スマートフォン持参）
日時 11/28㈫10：00～12：00 料金 500円
⑵しめ縄リース講座～華やかに おしゃれに～
　ドライフラワーを使って洋風のしめ縄飾りを作ります。 
対象 18歳以上 日時 11/29㈬10:00～12:00 料金 2,000円
いずれも 場所 音戸まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 10/20㈮から直接同センター窓口で

⑴スマートフォンの基礎を知ろう

広会館 　 73－0491０８
２３

　外国につながる子どもたちが好きな日本の給食メニューを
再現しましょう。
日時 11/8㈬10:00～13:00 場所 広会館 定員 20人（先着）
申込 10/25㈬から直接または電話で 料金 700円

つくって味わう国際交流 「給食室」
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川尻町文化芸術連盟主催の文化芸能祭
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

日時 11/4㈯9：00～17：00、11/5㈰9：00～15：00
●芸能部舞台発表（太鼓・民謡・バレエなど）
日時 11/5㈰10：30～15：00
いずれも場所 川尻まちづくりセンター4階 ベイノロホール
料金 無料

●文化部作品展示（絵画・生け花・鎌倉彫など）

瀬戸内ファンファーレ2023 文化振興課 　25－3462０８
２３

干支の切り絵（辰の絵）
蒲刈まちづくりセンター 　 68－0301０８

２３

対象 18歳以上 日時 11/22㈬10：00～12：00
場所 蒲刈まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 10/20㈮から直接同センター窓口で 料金 600円

行政書士会呉支部 090－7990－9519
市民相談室 　 25－3222０８

２３

日時 11/4㈯14:00～16:30
場所 ビュー・ポートくれ2階 定員 100人
演題 「相続登記の申請義務化と相続土地の国庫帰属制度」、

「事例で語る、これからの遺言」
講師 広島県法務局呉支局 総務課長 大田原督さん、広島県行
政書士会呉支部 支部長 安木和男さん
申込 電話で行政書士会呉支部へ 料金 無料

市民公開講演会（無料相談会あり）

2023グランドオペラフェスティバル in Japan
関西歌劇団公演 アドリアーナ  ルクヴルール
呉信用金庫ホール 　25－7878０８

２３

　フランチェスコ・チレア作曲、アルトゥーロ・コラウッティ台
本の全4幕を原語のイタリア語（日本語字幕付き）で上演します。
日時 来年1/28㈰14:00～（開演13：15）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 𠮷岡仁美（アドリアーナ）、清原邦仁

（マウリツィオ）、橘知加子（ブイヨン公爵
夫人）、パシフィックフィルハーモニア東
京（管弦楽）、法村友井バレエ団（バレエ）、
関西歌劇団合唱部（合唱） ほか
チケット 10/31㈫から同ホール・新日本造機ホール（くれ絆
ホール）・市内各プレイガイドで販売
料金 S席7,000円、A席5,000円、B席3,000円、学 生 席1,000円
※学生席は同ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホール）のみ
で販売。全席指定、入場時要学生証、未就学児入場不可。託児あ
り（有料・要予約）。

©️早川壽雄

芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 11/17㈮13:30～15:30 
場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/6㈪（必着）までに往復はがき

（1人1枚まで）で文化振興課「旧澤原家
住宅の見学会」係へ（〒737－8501〔住
所不要〕）。住所・氏名・年齢・電話番号を記入 料金 無料

呉少年合唱団 定期演奏会 ～空へ、宇宙へ、 そして未来へ～
生涯学習センター 　25－3466０８

２３

　全国でも数少ない少年だけの合唱団。歌声の輪を広げ多く
の人たちに元気を届けられるよう、一生懸命歌います。
日時 11/23㈷13:30～15:30
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 
曲目 音戸の船頭歌、銀河鉄道999、時の
彼方へ、ハレルヤ ほか（呉少年合唱団
OB、呉の子どもたちによるスペシャル
ステージもあります） 料金 無料

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（10/21㈯～25㈬は三之瀬御本陣芸術文化館のみ
臨時休館、10/30㈪～11/2㈭は蘭島閣美術館のみ臨時休館）

※ギャラリーコンサートの予約制は7月で終了しました。詳し
くは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.jpで確認
してください。

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
所蔵品展Ⅱ

「日本画の巨匠たち～日本
美術院の作家を中心に」

11/3㈷～
来年1/8㈷ 500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅲ
「寺内萬治郎小品集―裸
婦に捧げた生涯」

11/15㈬～
来年1/15㈪ 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅲ

「朝鮮通信使と船の旅」 11/27㈪
まで ８00円 松濤園

　 65－2９00陶磁器館
所蔵品展Ⅲ

「継承 古九谷と鍋島」

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
石岡久乃
安宅薫（ピアノデュオ）

11/18㈯
18:30～

（開場17:45）

当日券
1,７00円

※

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－202９

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　とびしま海道の玄関口、白崎園にある巨大
モニュメント《生－土・火・知・空・水－》。その
作者である陶芸家今井眞正の作るぬくもり
溢れる生き物の陶塑作品を紹介します。
期間 10/26㈭～12/18㈪まで
料金 一般 500円（400円） 高校生 300円

（240円） 小・中学生 200円（160円）
※( )内は20人以上の団体料金。

≪三之瀬御本陣芸術文化館≫ 　 70－8088
特別展「今井眞正 土から生まれる命の輝き」

０８
２３

▲左：大熊猫
　右：光のどけき日
　　  -兄- / -妹-

　紅葉で染まる瀬戸内の島々を眺めな
がら、松濤園で一服いかがですか。
日時 11/11㈯・12㈰9：30～16:00 （受
付9:00～）※11㈯は点前、12㈰は点出。
場所 松濤園内　蒲刈島御番所
※茶席は無料。松濤園の入館料が必要。

≪秋の茶会(上田宗箇流）≫ 
松濤園 　 65－2900０８

２３

けんみん文化祭ひろしま’23洋舞フェスティバル
文化振興課 　25－3463０８

２３

　県内各地から推薦された洋舞の愛好団体が、創意あふれる
演技を披露します。エキシビションとして、芥川瑞枝バレエ研
究所も出演します。
日時 11/26㈰13:00（開場12:30）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 料金 無料
※要整理券。整理券は文化振興課、呉信用金庫ホール、新日本
造機ホール（くれ絆ホール）で配布。
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音戸町文化講演会～桑田天使神楽団～
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

日時 11/23㈷13:30～15:00（開場12:30）
場所 音戸まちづくりセンター
演者 安芸高田市美土里町　桑田天使神楽団
演目 八岐大蛇 ほか チケット 同センターで
販売中 料金 小学生以上 500円

呉市美術公募展ワークショップ 文化振興課 　25－3462０８
２３

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 12/2㈯10:30～12:30 定員 15人（先着）
講師 上田泰生さん（呉美術協会理事） 料金 200円
⑵ミニ瓦の書道アート
対象 園児以上（小学2年生までは保護者同伴）
日時 12/9㈯13:30～15:30
定員 20人（先着）
講師 鈴木桂仙さん（呉美術協会会員）
料金 500円（別途作品送料必要）
いずれも 場所 呉市立美術館 地階講座室
申込 住所･氏名･年齢（学年）･連絡先を電話またはメールで文
化振興課へ（bunsin@city.kure.lg.jp）※⑴は11/20㈪まで
に、⑵は11/27㈪までに申し込み。参加には呉市美術公募展
のチケットが必要。

⑴スマホでステキな写真を撮ろう

日時 10/27㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール（くれ
絆ホール） 出演 日當鶴山（尺
八）、きくちレイコ（ピアノ） 
曲目 映画『ラストエンペラ
ー』テーマ ほか 料金 無料

潤いコンサート
文化振興課 　25－3462０８

２３

▲日當鶴山 ▲きくちレイコ

吉浦地区文化祭（秋・展示会）
吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８

２３

日時 11/11㈯・12㈰9:00～17:00（12日は15:00まで）
場所 吉浦まちづくりセンター 内容 絵手紙、レザークラフト、
絵画、書道などの展示及びバザー

　77－0005０８
２３郷原まちづくりセンター

　家に眠っているお宝本（他の人にも読んでほしいと思う本）
を互いに持ち寄って、好きな本と無料交換しましょう。
対象 18歳以上
日時 11/1㈬～30㈭8:30～17:15（30㈭は15:00まで）
⑵秋のスイーツ教室
～フランス菓子「シュークリーム」・「エクレア」を作ろう！～
対象 小学6年生以上 日時  11/18㈯9:30～12:30
定員 16人（先着） 料金 1,000円
⑶郷原そば打ち体験Ⅱ！～初心者大歓迎～
対象 18歳以上 日時 12/1㈮9:00～12:00
定員 8人（先着） 料金 1,300円
⑷ハーブリースを作ろう！
対象 小学生以上 日時 12/2㈯13:30～15:30
定員 10人（先着） 料金 1,600円
⑵～⑷ 申込 10/20㈮から直接同センター窓口で
いずれも 場所 郷原まちづくりセンター

⑴お宝BOOK交換会

・名取裕子 朗読コンサート
日時 11/11㈯ 14:00開演 料金 1,500円
・優河 ライブ
日時 11/23㈷ 15:00開演 料金 1,000円
・伊澤一葉 ライブ
日時 11/25㈯ 15:00開演 料金 1,000円
いずれも 場所 乙女座 定員 各120人（先着）
申込 10/20㈮からQRコードにて
●みたらいアートウオーク
日時 11/18㈯・19㈰、23㈷～26㈰11:00～16:00
場所 みたらいギャラリー ほか （呉市御手洗地区） 料金 無料
●旧金子家住宅　茶会
日時 11/18㈯ 10:00～16:00
場所 旧金子家住宅
定員 60人（先着）※事前申し込み不要。
料金 500円（別途入館料が必要）

●乙女座コンサート
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はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 11/7㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 11/21㈫10:30～11:30
いずれも 対象 令和5年4月～6月生まれの赤ちゃんとその保
護者 定員 各10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

29 28

野呂山芸術村事業「天涯の花　素描展Ⅰ」
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　宮尾登美子の小説「天涯の花」が中国新
聞に連載された際に、その挿絵を担当した
野呂山芸術村元交流員 大畑稔浩さんの素
描（原画）を展示します。
期間 11/18㈯～来年3/3㈰9:00～17:00
土・日・祝日のみ開館(12/30～1/1を除く）。
3月は18：00まで
場所 野呂山レストハウス 料金 無料

平和の舞〈神楽の学校2023（令和5年）in 呉〉
－現代によみがえる儀式舞“奉納神楽”－
文化振興課 　25－3463０８

２３

　呉の神楽（戸田、大歳、小坪）が一堂に会し、秋季例大祭で奉
納される演目を披露します。学芸員のレクチャーにより、呉の
神楽を体系的に学ぶことができる貴重な機会です。
日時 11/23㈷13:00～17:00
場所 八岩華神社（呉市仁方西神町26-2） 料金 無料

孤独死ゼロプロジェクト 　 74－8107
高齢者支援課 　 25－3138

０８
２３

０８
２３

きらきら終活フェア～これからの人生も元気に！楽しく！～

　これからの人生を元気に、楽しく過ごすための知って得する
情報がいっぱいです。悩んでいることも相談できます。
日時 11/11㈯10:00～16:00 場所 IHIアリーナ呉（市体育
館）サブコート 料金 無料 ※事前申し込み不要。

呉市医師会 　22－2326 福祉保健課 　25－3265０８
２３

０８
２３

市民公開セミナー
～世界の片隅で広々と語ろう！呉発「うんこ文化」の発動！～

日時 12/9㈯13:00～17:30
場所 呉市医師会館5階講堂（朝日町15-24）
内容 講演1 「こどもの便秘の実態とガイドライン・診療の実際」
講師 秋山卓士さん（倉敷北病院小児外科）
講演2 「子どもの排便、それ迷信ですよ　～人生１００
年時代の子どもたちに適切な健康の基礎づくりを～」
講師 中野美和子さん（小児外科医）
講演3 「親子をつなぐ排泄トレーニングよりコミュニケーションを！」
講師 村上八千世さん（絵本作家）
定員 会場200人、ウェブ300人 申込 11/24㈮までに、はが
き・ファクス・ウェブまたはQRコードで呉市医師会「日本うん
こ文化学会第3回学術集会市民公開セミナー」係へ（宛先：〒
737－0056朝日町15－24・FAX 　23－2120） 料金 無料０８

２３

★日本うんこ文化学会学術集会

東保健センター 　71－9176０８
２３

快眠講演会　よい睡眠は一生のたからもの
～こどもの頃からよい睡眠を～

対象 市民、保育・子育てに関係している人
日時 12/4㈪13:30～15:30 場所 東保健センター 多目的室 
講師 広島国際大学健康科学部 教授 田中秀樹さん 定員 40人（先
着） 申込 10/20㈮～11/27㈪に電話またはQRコードで 料金 無料

対象 令和4年10月～令和5年1月生まれの赤ちゃんとその保護者
日時 11/29㈬13:30～14:30 場所 東保健センター
定員 10組（先着） 申込 電話で東保健センターへ

パクパク離乳食教室 東保健センター 　71－9176０８
２３

西保健センター 　 25－3542０８
２３

依存症啓発講演会　上手なお酒との付き合いかた

　過度な飲酒は健康障害や親しい人との人間関係を壊す恐れ
があります。上手なお酒との付き合いかたを学びましょう。
日時 12/8㈮13:30～15:00
場所 すこやかセンターくれ1階 多目的ホール
講師 呉みどりヶ丘病院 看護師 土岡博達さん、
看護師 丹生石里美さん
定員 50人（先着） 申込 10/20㈮～11/30㈭に電
話またはQRコードで 料金 無料

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて10/20㈮から電話で各申し込み先へ ※先着順。

０８
２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

川尻まちづくりセンター 11/7㈫10：30～12：00 認知症予防と脳トレ講座
各
15

地域相談センター恵の海 　87－0285
倉橋まちづくりセンター 11/10㈮10：00～11：30 認知症健康教室 地域相談センターたちばな苑 　54－1771
仁方まちづくりセンター 11/11㈯13：30～15：30 ミュージックケア 地域相談センター仁風園 　79－0112
警固屋まちづくりセンター 11/17㈮13：30～15：30 認知症の講義と健康体操 30 地域相談センター常楽園 　28－0555
昭和まちづくりセンター 11/28㈫13：30～15：30 脳トレ・軽体操 15 地域相談センター後楽荘 　34－5004
畑集会所 11/30㈭10：00～11：30 お口を若返らせましょう 20 地域相談センター呉ベタニアホーム 　32－5982

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

成寿園 11/11㈯13:30～15:30 施設見学（広市民センター集合） 7 地域相談センター成寿園 　71－1515
昭和まちづくりセンター 11/22㈬10:00～11:30 交流会 15 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755

０８
２３

０８
２３

●介護なんでも座談会　対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

倉橋まちづくりセンター 11/7㈫10:00～11:30 認知症とは？健康体操 15 地域相談センターたちばな苑 　54－1771
山の手会館 11/14㈫13:30～15:30 介護予防教室・フレイル予防 30 地域相談センターコスモス園 　34－4001

０８
２３

０８
２３
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★呉信用金庫ホール開館35周年記念事業
★呉信用金庫ホール ネーミングライツパートナー記念事業

　「クラシックとポップスの融合」新たな旋律が、感動の世界
へと誘います。
●12挺が放つ迫力のチェロ・サウンド
tentation de blueu
　気鋭のチェリスト12人たち。クラシックからロックテイス
トな楽曲まで、壮大なアンサンブル・フュージョンを届けます。
日時 来年1/7㈰ 14：00～（開場13：00）
出演 海野幹雄、川岡光一 ほか
料金 S席3,300円 A席2,200円 学生席1,000円
●広響 feat. エリック・ミヤシロ
くれニューイヤーコンサート
　ソリストにジャズ・トランペッターのエリック・ミヤシロを
迎え、新しい音楽体験を提供します。
日時 来年1/14㈰ 14：00～（開場13：00）
出演 藤野浩一（指揮・編曲）、エリック・ミヤシロ（ソリスト）、
広島交響楽団（管弦楽）
料金 S席5,500円 A席4,500円 学生席2,000円
いずれも 場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
チケット 11/11㈯から同ホール・新日本造機ホール（くれ絆
ホール）・市内各プレイガイドで販売（学生はS・A席の中から
選択。事前に購入可・要学生証） ※全席指定。未就学児入場不
可。託児あり（有料・要予約）。

【共通チケット】
2公演が同じ席で鑑賞できます。※10/14㈯～11/3㈷に同ホー
ル、新日本造機ホール（くれ絆ホール）の各窓口と電話予約で販売。
エリア指定あり。
料金 S席8,000円 A席6,000円 学生席2,700円

【学生招待】
●市在住または通学の小・中学生1人と保護者1人 25組（50人）
●高校生以上28歳未満の学生（短大・専門学校含む） 50人
申込 10/20㈮～11/21㈫までに、同ホール （www.kure-
bunka.jp/）から応募してください。※小中学生の応募には保
護者の同意および同行が必要です。

呉シック音楽祭2024
呉信用金庫ホール 　25－7878０８

２３

▲エリック・ミヤシロ▲海野幹雄 ▲川岡光一 ▲藤野浩一

音楽の玉手箱「ＨＬＢサックスカルテット」
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　ラテンやジャズをメインに、サクソフォンとドラムのコラ
ボレーションをお楽しみください。
日時 11/12㈰13:30～（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンターベイノロホ
ール
出演 HLBサックスカルテット（サックス） 
加藤瞳、𠮷田生音、増田七穂、西川祐太
ゲストドラマー 白木大智
曲目 エル・クンバンチェロ、スウィングしなけりゃ意味ない
ね ほか 料金 無料

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

　健康診断の結果の見方や生活習慣の改善について、保健師・
栄養士が一緒に考えます。
●東保健センター 　71－9176
日時 11/14㈫9:30～11:30
●西保健センター 　25－3542
日時 12/19㈫9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど‼納得‼健診結果　健康相談
子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８

２３

プレママほっとタイム(赤ちゃんのいる生活・歯科編）

対象 妊婦、育児に協力してくれる人
日時 11/14㈫13:30～15:00 
場所 東保健センター 定員 10人（先着）
申込 QRコードから 料金 無料
※詳しくは問い合わせてください。

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママ・プレパパほっとタイム

　赤ちゃんがいる生活について学びながらイメージしませんか。
対象 妊婦とパートナー 
日時 11/18㈯10:00～12:00 
場所 東保健センター 定員 25組（先着）
申込 QRコードから 料金 無料

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

産後ママのほっとタイム

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～6か月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人
日時 11/22㈬13:30～14:30
場所 東保健センター 定員 10人（先着）
申込 QRコードから 料金 無料
※詳しくは問い合わせてください。

高齢者支援課 　25－5694０８
２３

その物忘れは大丈夫？～認知症個別相談～

　タッチパネルを使って、もの忘れ度をチェックしてみません
か。早めの対応で、いつまでもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 10/25、11/1･8･15の水曜日10:00～12:00
場所 高齢者支援課（市役所1階） ※無料。事前申し込み不要。
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海上自衛隊呉音楽隊　定期演奏会
海上自衛隊呉地方総監部総務課広報推進室
　22－5511（内線2702）０８
２３

日時 12/9㈯14:00～ 場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
申込 10/31㈫までに呉地方隊 （www.mod.go.jp/msdf/
kure/）から ※詳しくは またはポスターなどを確認してくだ
さい。 料金 無料 

日時 12/9㈯11:00～（10:40開場）
場所 安浦まちづくりセンターき
らめきホール
出演 本庄直子（ユーフォニアム）、
平井剛治（ピアノ）
曲目 白い恋人達、アヴェ・ヴェル
ム・コルプス ほか 料金 無料

きらめき音楽館～冬を感じて～
安浦町生涯学習振興財団 　 84－7987０８

２３

▲本庄直子 ▲平井剛治

▲珠子

重層的支援推進室 　 25－5715０８
２３ケアラー支援講演会

　親や家族などを無償でケアするケアラー。市で実施し
た実態調査の結果を基に、市の現状や求められる支援に
ついて講演します。
日時 11/16㈭14:00～15:30
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
※無料。事前申し込み不要。

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

ふたごちゃんみつごちゃんのほっとタイム

　保護者同士、保健師・助産師等と一緒にお話ししませんか。
対象 ふたご・みつごを妊娠中のママとパパ、未就園のふたご・
みつごとママとパパなど
日時 11/16㈭10:00～12:00（出入り自由）
場所 すこやかセンターくれ 3階
定員 5組程度（先着） 料金 無料
※要予約。詳しくは問い合わせてください。
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人口と世帯
8月末現在

人口 206,653人
●男 100,048人
●女 106,605人
前月比／ 395人減
前年比／ 3,632人減

世帯 106,115世帯

編
集
後
記

　

お
か
わ
り
の
人
～
？
給
食
当

番
が
呼
び
か
け
。私
が
中
学
生
の

時
に
は
無
か
っ
た
光
景
で
す
。「
お

い
し
い
」と
い
う
中
学
生
の
声
に

思
わ
ず
反
応
す
る
私
の
お
な
か
。

　

自
分
も
み
ん
な
の
輪
に
入
り
、

給
食
を
食
べ
た
い
。そ
ん
な
思
い

に
駆
ら
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、同
じ

思
い
の
人
や
給
食
好
き
な
小・
中

学
生
の
た
め
に
、人
気
メ
ニ
ュ
ー

「
呉
っ
子
元
気
カ
レ
ー
」の
レ
シ
ピ

を
掲
載
。ぜ
ひ
、お
う
ち
で
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。K郎

　

先
月
号
の
市
政
だ
よ
り
に
掲

載
し
た
バ
イ
オ
リ
ン
の
生
演
奏

を
聴
き
に
行
き
ま
し
た
。力
強
い

音
色
の
中
に
繊
細
な
情
感
が
込

め
ら
れ
て
お
り
、心
の
中
で
ス
タ

ン
デ
ィ
ン
グ
オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。余

韻
は
長
く
続
き
、そ
の
感
動
を
沢

山
の
人
に
伝
え
ま
し
た
。

　

実
は
私
、演
奏
家
に
憧
れ
、３

年
前
に
１
度
、ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を

始
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
も
。そ

ろ
そ
ろ
重
い
腰
を
上
げ
よ
う
か

な
…
い
や
、も
う
一
度
行
っ
て
か

ら
に
し
よ
う
。修

31 30

11月のスポーツ・デー11月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909
6・13・20・27㈪、1・22㈬13:00～15:30 
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264
10・24㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

グラウンドゴルフ大会　3ラウンドをプレー

日時 11/19㈰9:00～ ※雨天の場合は11/26㈰に順延。
場所 グリーンヒル郷原
定員 192人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/24㈫9:00～31㈫16:00に電話またはファクスで

（FAX　77－1027） ※団体での申し込みは1団体1チーム15
人以内。詳しくは問い合わせてください。 料金 500円 ※道
具の貸出あり。参加賞・表彰あり。昼食は各自持参。

０８
２３

グリーンヒル郷原 　77－1025０８
２３

シニア卓球大会
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８

２３

　4段階の年代別で男女別のシングルスを戦います。
対象 市内・近郊在住の60歳以上 日時 12/5㈫9:00～（受付8:30～）
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 11/14㈫までに申込書を直接またはファクスで（FAX　
74－0933） ※申込書は同館で配布または体育振興財団
sports-kure.comからダウンロードできます。

０８
２３

　　　スポーツ　　　スポーツ

元気なくれっこ！あつまれ　わんぱくドッジボール大会
こども支援課 　 25－3254０８

２３

対象 市内の各地区子ども会または小学3～6年生で構成され
たチーム（男女混合可。3年生のみのチームは不可）。1チーム
20人以内（選手12人と交代要員8人以内）
日時 来年2/11㈷10:00～
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 10/25㈬～11/30㈭に申込書をこども支援課へ
料金 1チーム1,000円（子ども会連合会加入チームは無料）

呉のスポーツの祭典！呉市体育祭
スポーツ振興課 　25－3471０８

２３

　開始時間など、詳しくは問い合わせてください。
場所 ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター）
10/14㈯ ゴルフ
10/22㈰ ソフトテニス・軟式野球

10/29㈰

陸上競技・バレーボール・ソフトボール・ハンド
ボール・卓球・剣道・バスケットボール・柔道・バ
ドミントン・テニス・ゲートボール・綱引き・弓
道・グラウンドゴルフ・ソフトバレーボール・ボ
ウリング・軟式野球・サッカー

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 11/12㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 30人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「インライ
ンスケート」係へ（宛先：〒737－0875天応大浜3－2－3・
FAX　 30－0210）。住所・氏名・電話番号を記入。呉ポートピア
パーク www.kurepo.comからも申し込めます 
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

一緒にスポーツしませんか！おりづる出前教室

対象 障害のある人とその介護者 日時 11/18㈯10:00～12:00 
場所 つばき会館7階 内容 障害者スポーツ体験
申込 11/15㈬までに直接または電話・ファクスで同センター
へ（〒737－8517中央5－12－21・FAX　 25－7453）。住所・
氏名・電話番号を連絡 料金 無料 ※室内シューズを持参。

０８
２３

呉地域障害者生活支援センター 　 25－3710０８
２３

対象 3歳以上（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 11/12・19、12/3の日曜日14:00～15:30（全3回）
場所 阿賀まちづくりセンター 定員 12人(先着)
申込 10/20㈮から直接同センター窓口で 料金 1,200円

みんなでボッチャしよう 阿賀まちづくりセンター 　 71－9077０８
２３

対象 中学生以上
日時 ZUMBA 11/11㈯13:00～14:00、11/25㈯18:00～
18:50 ヨガ 11/25㈯ 19:10～20:10
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●水中ウオーキング教室
対象 中学生以上 日時 11/11・18・25の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 各900円
●Ｗの刺激～脳と足裏～
対象 18歳以上 日時 11/6･20の月曜日19:00～20:00
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●キッズダンス
対象 年少以上 日時  11/5㈰13:00～14:00
定員 各15人（先着） 料金 1,000円
●レベルアップスイム
対象 小学生以上 日時 11/11・25の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,100円
●ラテンエクササイズ
対象 18歳以上 日時 11/13・27の月曜日13:30～14:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
●キッズ水泳教室（キック練習）
対象 小学生以上 日時 11/11・18・25の土曜日10:45～11:45
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
いずれも 場所 日本製鉄アクアパーク（市営プール）
申込 開催日前日までに直接または電話で

●ZUMBA・ヨガ
日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込み方法がない場合は、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。※一部先着あり

申込 開催日当日に直接同プール窓口で●広温水プール 　73－6325０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金
アクアビクス教室体験会

18歳以上
A 10/24・31、11/14の火曜日 B 10/26、11/2・16の木曜日
いずれも10:30～12:00(各全3回)

A 5（先着）
B 21（先着） 各600円水中ウオーキング教室

体験会
A 10/25、11/1・15の水曜日 B 10/20・27、11/17の金曜日
いずれも10:30～12:00(各全3回)

A 22（先着）
B 11（先着）

教室 対象 日時 定員 申込 料金
ヨガストレッチ＆
かんたん体操教室

18歳以上

12/6～来年3/13の水曜日10:00～11:30（全11回） 50

10/24㈫
～11/3㈷
17:00

4,400円

エアロビクス教室 水曜コース 12/6～来年3/13 19:00～20:30（全11回）
金曜コース 12/1～来年3/15 19:00～20:30（全13回）

各
35

水曜4,400円
金曜5,200円

トータルトレーニング教室 12/6～来年3/13の水曜日10:00～11:30（全11回） 20 5,500円
やさしい体幹トレーニング教室 12/6～来年3/13の水曜日13:30～15:00（全11回） 35 4,400円
ヨガ・ボディーワーク教室 12/1～来年3/22の金曜日19:30～20:45（全14回） 40 5,600円

3B体操教室
首がすわっ
てから入園
前の乳幼児

12/6～来年3/13の水曜日9:30～10:30（全10回） 20
4,000円

（別途教材
費が必要）

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　74－0909０８
２３

　 25－3475０８
２３●IHIアリーナ呉（市体育館）

教室 対象 日時 定員 申込 料金
ボール＆フィットネス

（ショートコース）
18歳以上

11/14～12/19の火曜日11：45～13:15（全6回） 3 10/15㈰～
10/24㈫
17:00
※新規受講者
優先。

2,400円
ZUMBA（ショートコース） 11/14～12/19の火曜日13:30～15:00（全6回） 9
やさしいエアロビクス＆スト
レッチ教室（ショートコース） 11/24～12/22の金曜日19:00～20:30（全4回） 2 1,600円

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金
中高年にやさしい健康体
操教室（ショートコース）

おおむね50
歳以上の女性 11/21～12/19の火曜日13:30～15:00(全5回) 同館アリーナ 10

（先着）
10/26㈭～
11/9㈭17:00 2,000円

●鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８
２３

●すこやかサロン（後期） ※10月から行っている教室の追加募集
内容 閉じこもり予防のための集いの場です。レクリエーション（歌・脳トレなど）で楽しみます

場所 開催期間 曜日 時間 回数 募集 申込場所 料金

すこやかセンターくれ 11/14～来年3/5 火 13:30～16:00 15 13 高齢者支援課、各地域包括支援センター 1回100円程度
内容により実費負担11/15～来年3/6 水 13:30～16:00 15 16

ペアーレれんがどおり
※男性限定 11/10～来年3/22 金 13:30～15:30 17 男性

8
高齢者支援課、各地域包括支援セ
ンター、ペアーレれんがどおり 内容により実費負担

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 11/1㈬までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考※2つまで申し込み可能。

０８
２３

初めてを応援企画！～テニス教室～
昭和まちづくりセンター 　 34－1200０８

２３

対象 年長～小学6年生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 11/26㈰9:00～10:00、12/10㈰9:00～10:00
場所 昭和テニスコート 定員 各12人
持参物 運動靴・飲み物・タオル・ラケット
※ラケットのみ貸出あり。
申込 11/2㈭9時から同センター2階窓口
で。9時の時点で定員を超えた場合は、市
内在住者を優先し抽選を実施
料金 各600円※キャッシュレス決済で支払い。 

みんな！走るよ！！ロードレース“くれ”
スポーツ振興課 　 25－3471０８

２３

対象 市在住または通勤・通学の人
日時 12/17㈰8:45～（雨天時は7:00に中止を決定。高校・一
般は雨天決行）
集合 仁方中学校グラウンド
部門・距離 
●1㎞ 小学1・2年生（男女）、3・4年生（男女）
●2㎞ 小学5・6年生（男女）、中学女子（1年生、2・3年生）、一般
女子（高校以下を除く）
●3㎞ 中学男子（1年生、2・3年生）
●5㎞ 一般男子（高校～39歳）、一般女子（高校～39歳）、壮年
A（40～49歳の男女）、壮年B（50歳以上の男女）
申込 11/24㈮までにQRコードから※18歳未満の
人は保護者が代理で申し込んでください。当日は
8:00～8:40に受付をしてください。
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「
チ
ェ
ロ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

５
歳
の
時
に
見
た
宮
沢
賢
治
作
品

『
セ
ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
』の
ア
ニ
メ

な
ん
で
す
よ
」と
に
こ
や
か
に
話
す

川
岡
光
一
さ
ん
。主
人
公
が
チ
ェ
リ

ス
ト
と
し
て
成
長
す
る
物
語
に
魅
せ

ら
れ
、自
分
も
チ
ェ
ロ
を
弾
き
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　　
現
在
、川
岡
さ
ん
は
呉
を
拠
点
に
、

プ
ロ
の
チ
ェ
ロ
演
奏
家
と
し
て
広
く

活
躍
中
。
そ
ん
な
川
岡
さ
ん
の
転
機

は
学
生
時
代
。
憧
れ
の
チ
ェ
リ
ス
ト

に
習
い
た
い
一
心
で
、
そ
の
人
が
在

籍
す
る
高
校
に
入
学
す
べ
く
、
迷
わ

ず
上
京
。「
学
生
時
代
の
7
年
間
で
、

日
本
を
代
表
す
る
チ
ェ
リ
ス
ト
倉
田

澄
子
先
生
に
師
事
で
き
た
こ
と
が
今

の
自
分
の
原
動
力
。
今
で
も
演
奏
に

悩
ん
だ
と
き
は
、
先
生
の
教
え
を
思

い
出
す
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
年
で
、
呉
に
帰
郷
し
10
年
目
。

節
目
を
迎
え
た
川
岡
さ
ん
は
、
11
月

に
チ
ェ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル
を
開
催
予

定
。「
来
場
い
た
だ
く
全
て
の
人
に
、

演
奏
家
の
皆
さ
ん
と
心
を
寄
せ
合

い
、
創
り
上
げ
た
サ
ウ
ン
ド
を
披
露

し
た
い
」
と
決
意
を
語
り
ま
す
。

　
主
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
楽
器
と

し
て
奏
で
ら
れ
る
チ
ェ
ロ
。
川
岡
さ

ん
は
ロ
ッ
ク
や
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
で
も

多
彩
な
音
の
空
間
を
演
出
し
ま
す
。

「
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
母
と
、
ロ
ッ
ク
を

愛
す
る
父
の
も
と
で
育
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
音
楽
は
ジ
ャ
ン
ル
を
意
識
せ

ず
楽
し
む
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で

す
」
と
川
岡
さ
ん
。
呉
の
子
ど
も
た

ち
に
も
音
楽
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
と
、
0
歳
か
ら
楽
し
め
る
コ

ン
サ
ー
ト
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

 

「
今
は
ス
マ
ホ
で
す
ぐ
に
音
楽
を

聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
だ

と
生
演
奏
の
臨
場
感
は
得
ら
れ
ま
せ

ん
。
生
の
演
奏
に
触
れ
る
こ
と
で
、

音
楽
は
ぐ
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す

よ
」
と
音
楽
の
楽
し
み
方
を
優
し
く

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

vol.93vol.93 川川
か わ お かか わ お か

岡岡  光光
こ う い ちこ う い ち

一一  さんさん

　    プロフィールプロフィール
33歳。中央地区在住。チェロ演奏家。桐朋学園大学33歳。中央地区在住。チェロ演奏家。桐朋学園大学
チェロ科卒業。2児の父でもあり、子育てに奮闘中。チェロ科卒業。2児の父でもあり、子育てに奮闘中。
クラシックギタリスト上垣内寿光氏と組むユニットクラシックギタリスト上垣内寿光氏と組むユニット
「デュオガイツ」やピアニスト小蔦寛二氏との「デュオ「デュオガイツ」やピアニスト小蔦寛二氏との「デュオ
クレタ」、ギタリスト森本ケンタ氏・パーカッションクレタ」、ギタリスト森本ケンタ氏・パーカッション
森川泰介氏との「森本ケンタトリオ」メンバーなどと森川泰介氏との「森本ケンタトリオ」メンバーなどと
して活動中。チェリスト海野幹雄氏が率いる、12人して活動中。チェリスト海野幹雄氏が率いる、12人
のチェロアンサンブル「タンタシオン・デ・ブルー」ののチェロアンサンブル「タンタシオン・デ・ブルー」の
一員でもあり、2021年からは毎年、呉で公演を開催。一員でもあり、2021年からは毎年、呉で公演を開催。
11月17日㈮には、呉信用金庫ホールで自身のチェロ11月17日㈮には、呉信用金庫ホールで自身のチェロ
リサイタルを開催予定。リサイタルを開催予定。

▲ロック向けのカーボンチェロ（左）と
愛用の木製チェロ（右）を、音楽で使い
分けている川岡さん

▲チェロリサイタルの
詳細はこちらから

“生” の演奏を
ぜひ楽しんで
ください♪

32市政だより 令和5年11月号

ススマホやタブレッマホやタブレットト端末で端末でＱＲＱＲココーードドをを
読み取る読み取ると動と動画画を視聴できます。を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち
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