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を眺めるくれ 移ろいゆく海と空の色合い、街が放つ活気と光。私たちの目線をほんの少し変えるだけでも、

呉の風景は普段とは異なる“表情”を見せてくれます。

いつもとは違う切り取り方で、呉を眺めてみませんか。

灰ヶ峰の上空からドローンで撮影

問  観光振興課　 ０８
２３ 25－3309

特集

3 市政だより 令和5年9月号 2市政だより 令和5年9月号

－ 呉のことをもっと知るために －－ 呉のことをもっと知るために －



＃フォトジェニックレ 
呉 絶景

姫
ひ め の

野 泰
た い き

希 さん

十文字山公園展望台を撮影した

工場風景（広多賀谷）
＠ hirachan2828 さん 撮影

十
じゅうもんじやまこうえん

文字山公園展望台（豊浜町）
姫野 泰希 さん（＠ l.l.tx さん） 撮影

アレイからすこじま（昭和町）
＠ shinji1001 さん 撮影

　
ね
ら
い
が
天
の
川
で
し
た
の
で
、
雲
の
動
き

に
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
思
う
よ
う

な
写
真
が
撮
れ
ず
、
空
振
り
に
終
わ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
。
こ
の
写
真
が
撮
れ
る
ま
で
、
何
度

も
こ
の
展
望
台
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　
展
望
台
の
造
形
美
と
星
空
が
重
な
っ
た
圧
巻

の
一
枚
。
と
て
も
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　
呉
に
は
、
普
段
見
慣
れ
た
風
景
で
も
、
切
り

取
り
方
次
第
で
感
動
に
変
わ
る
場
所
が
ま
だ
ま

だ
眠
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
ぜ

ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
、
呉
の
絶
景
を

広
く
知
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

写
真
を
撮
る
時
に
工
夫
し
た
こ
と
は
？

写
真
を
撮
る
時
に
工
夫
し
た
こ
と
は
？

撮
り
終
え
た
時
の
気
持
ち
は
？

撮
り
終
え
た
時
の
気
持
ち
は
？天気や時間帯などを確認し、あなた好みの景色を見に行きましょう♪天気や時間帯などを確認し、あなた好みの景色を見に行きましょう♪

写真を投稿し、呉の魅力をインスタグラムで発信しましょう！！写真を投稿し、呉の魅力をインスタグラムで発信しましょう！！

インスタグラムのハッシュタグ“フォトジェニックレ”で日々投稿されている呉の風景。
今回は、その中から「インスタグラムフォトコンテスト」で入賞した作品をピックアップして紹介します。

磯から望む日の出（倉橋町）
＠ okym1961 さん 撮影

三
み つ ご じ ま

ツ子島（音戸町）
＠ yukio_dougouchi さん 撮影 ※「＠～」はインスタグラムのユーザーネーム。　　

　検索すると、その人の投稿を見ることができます。

まだ見たことのない呉の景色と出会えるかも！？まだ見たことのない呉の景色と出会えるかも！？
まずは、フォトジェニックレのまずは、フォトジェニックレの
アカウントをフォローしてクレ！アカウントをフォローしてクレ！

　
こ
の
場
所
は
、
星
空
写
真
家
の
中
で
も
有
名

な
ス
ポ
ッ
ト
で
、
私
も
一
度
は
挑
戦
し
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
天
の
川
が
ど
う
写
る

の
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

こ
の
ス
ポ
ッ
ト
を
選
ん
だ
理
由
は
？

こ
の
ス
ポ
ッ
ト
を
選
ん
だ
理
由
は
？

撮影者の声

5 市政だより 令和5年9月号 4市政だより 令和5年9月号

フォトジェニックレを活用しませんか！？フォトジェニックレを活用しませんか！？
インスタグラムで＃フォトジェニックレを検索するインスタグラムで＃フォトジェニックレを検索する

フォトジェニックなフォトスポットへ行ってみるフォトジェニックなフォトスポットへ行ってみる

実際に撮影し、＃フォトジェニックレで投稿する実際に撮影し、＃フォトジェニックレで投稿する

海辺に浮かぶ “浮き” に

　たたずむ鷺
さぎ

も見どころです。

幼い頃は雪山と勘違い。
　思い出の「塩の山」です。

迫力の潜水艦と護衛艦を
おさめた一枚です。

穏やかな海とノスタルジックな

　日の出を撮影しました。



N野呂高原
　ロッジ ●

　  

星降る展望台

ハチマキ展望台

かぶと岩展望台

安芸
川尻駅

248

248

野呂山案内人の声
　

野
呂
山
の
代
表
的
な
展
望
台
と
い
え
ば
、

「
か
ぶ
と
岩
展
望
台
」。
こ
の
展
望
台
の
眼
下

に
は
、
美
し
い
瀬
戸
内
海
の
多
島
美
が
広
が

っ
て
お
り
、
呉
の
安
芸
灘
地
域
な
ど
が
広
く

見
渡
せ
ま
す
。
ま
た
、
遠
く
は
四
国
の

石い
し
づ
ち
れ
ん
ぽ
う

槌
連
峰
や
、
し
ま
な
み
海
道
の
来く

る
し
ま
か
い
き
ょ
う

島
海
峡

大お
お
は
し橋
が
望
め
る
ん
で
す
。

　
さ
ら
に
、星
空
を
眺
め
る
の
に
適
し
た「
星

降
る
展
望
台
」や
、
野
呂
山
中
腹
に
位
置
し
、

市
街
地
が
鮮
明
に
望
め
る「
ハ
チ
マ
キ
展
望

台
」な
ど
、
野
呂
山
周
辺
に
は
フ
ォ
ト
ス
ポ

ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、「
岩が

ん
か
い海
」の
風
景
も
お
客
様
に

好
評
で
す
。
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
巨
岩
な
ど
が

一
カ
所
に
集
ま
る
光
景
は
ま
さ
に
圧
巻
。

　
ま
た
、海
と
い
え
ば
、こ
こ
野
呂
山
で
は
、

年
に
数
回
だ
け「
雲う

ん
か
い海
」が
望
め
る
こ
と
も
。

全
く
予
測
で
き
な
い
現
象
な
の
で
、
野
呂
山

か
ら
の
ご
ほ
う
び
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
野
呂
山
は
見
所
が
多
く
あ
り
、
そ
の
場
所

そ
れ
ぞ
れ
に
違
っ
た「
表
情
」が
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
目
線
で
、
野
呂
山
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

野
呂
山
の
風
景
を
さ
ま
ざ
ま
な
目
線
で

野
呂
山
の
風
景
を
さ
ま
ざ
ま
な
目
線
で

野呂山山頂の「かぶと岩展望台」から

清盛コース とびしまコース旧海軍コース

ヒストリーコース 朝鮮通信使コース日招きコース

サイクリングサイクリング inin 安芸灘とびしま海道安芸灘とびしま海道
サイクリングロードサイクリングロード

呉ならではのスポットを、タクシーで気軽に訪れることができます。
好きなコースを堪能しましょう。

野呂山の標高は 839m。呉市で最も高い山であり、
その展望は市を代表する風景の一つ。
山頂に位置する「野呂高原ロッジ」の門野支配人に、
おすすめの場所を聞きました。

安芸灘とびしま街道サイクリングロードは坂道が少なく、走りやすいコースで、
レンタサイクルも充実。眺めの良い風景をコースに加えてみませんか。

安芸灘大橋

松
しょうとうえん

濤 園

海猿コース

『しげ島』 『県民の浜』 『むろきはら橋』 『御手洗の鳥居』

T A X I

夜景コース

灰ヶ峰
呉の屋台通り

問  くれ観光情報プラザ　 ０８
２３ 23－7845

旅旅
たびたび

タクシータクシー

5050分分２２時間時間

２２時間時間

２２時間時間 ３３時間時間

4.54.5時間時間 4.54.5時間時間

支配人門
か ど の

野 真
まこと

野呂高原ロッジ

８８種類のコース
が

種類のコー
スが

ありますあります

絶景を探し
に

絶景を探し
に

登ってみよ
う

登ってみよ
う

絶景目指して
絶景目指して漕いでクレ！
漕いでクレ！

7 市政だより 令和5年9月号 6市政だより 令和5年9月号

安芸灘とびしま街道
サイクリングロード
　　　　については
　　　　こちらから

　“旅タクシー”コース一覧　“旅タクシー”コース一覧

両城 200 階段
海上保安資料館
れんがどおり
中央桟橋ターミナル

旧海軍墓地
入船山記念館
アレイからすこじま

旧海軍兵学校

旧海軍墓地
入船山記念館
アレイからすこじま

高
たかがらすだい

烏台
音戸の瀬戸

音戸の瀬戸
アレイからすこじま

白
はくせつろう

雪 楼

安芸灘大橋

松
しょうとうえん

濤 園

御
み た ら い

手洗町並み保存地区

白
はくせつろう

雪 楼 野野
の ろ さ んの ろ さ ん

呂山呂山

下蒲刈 蒲刈 豊浜 豊

岩の上に、思わず座りたく
なるベンチがあるスポット

マリンスポーツが楽しめ、
眺めも堪能できるスポット

海が見渡せるらせん橋で、
色合いも特徴的なスポット

海に向かう鳥居が神秘的な
フォトジェニックスポット

呉には、印象的な風景がたくさん。呉には、印象的な風景がたくさん。
お気に入りの場所を見つけましょう。お気に入りの場所を見つけましょう。

“あなた好み”の風景を“あなた好み”の風景を
探しに行こう探しに行こう

あなた好みの行き方は？あなた好みの行き方は？
いつもとは違う手段、違う目線で、いつもとは違う手段、違う目線で、
あなたの好きな風景を探してみませんか。あなたの好きな風景を探してみませんか。

詳しくは
こちら

野呂山付近の展望台マップ

“サイクリング向け”スポット“サイクリング向け”スポット

所要所要
時間時間

２２時間時間おんど観光
文化会館うずしお



TOPICS

目　次目　次

くらしくらし

くらしくらし

新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連

個別接種
●�接種券同封の接種可能な医療機関一覧を確認の上、医療機関に直接問い合わせて予約してください。

集団接種
●��令和5年春開始接種の集団接種は終了しました。
●��令和5年秋開始接種の日程は、決まり次第 市ホームページなどでお知らせします。

ワクチン接種についてのお知らせ
●基本情報・注意喚起
●接種開始時期
●関連リンク など

ホームページはこちら

8月3日現在

道基本料金（2期・4カ月分）の免除
問 お客様サービスセンター ０８

２３26－1622
水

上 水道未給水世帯などへの物価高騰対応支援給付金
問 地域協働課 ０８

２３25－3577

25

呉
信
用
金
庫
ホ
ー
ル
防

災
フ
ェ
ア
／
明
和
電
機

ナ
ン
セ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
展
i
n
呉
／
脳

と
心
の
癒
し
塾　
快
眠

教
室
／
イ
ン
ク
ル
ー
ジ

ブ
・
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ェ

ス
タ
広
島
2
0
2
3

　電気・ガス・食料品などの価格高騰による家庭や事業所の負担増を踏まえ、市の負担に
より、水道基本料金（2期・4カ月分）を免除します。
　申請手続きは必要ありません。対象月の水道料金は、免除後の料金で請求します。

32

連
載
コ
ラ
ム
　

　
呉
で
輝
く
若
者
た
ち

カ
メ
ラ
ト
ピ
ッ
ク
ス
　

「
ま
ち
わ
び
た
、

　
　
　
夏
の
は
じ
ま
り
」

22 11

強
風
・
台
風
に
よ
る
安

芸
灘
大
橋
な
ど
渡
海
橋

の
事
前
通
行
規
制
／
市

職
員
の
募
集
／
く
れ
エ

コ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

／
旧
呉
海
軍
工
廠
跡
の

発
掘
調
査
現
地
見
学
会

《
今
月
の
注
目
記
事
》

呉市上下水道局と給水契約を結んでいる全ての世帯・事業者（国・県・市などを除く）対象者

水道メータ検針月 支払方法 免除対象月 支払方法 免除対象月

奇数月地区
9月

口座振替制

10・11月請求分から免除

納付制

10月請求分から免除

11月 12・1月請求分から免除 12月請求分から免除

偶数月地区
10月 11・12月請求分から免除 11月請求分から免除

12月 1・2月請求分から免除 1月請求分から免除

対象月

用途 免除額（水道基本料金2期・4カ月分）

一般用
口径 13ｍｍ 20ｍｍ 25ｍｍ

免除額 5,016円 5,192円 5,412円
※�そのほかの用途、水道メータの口径ごと
の免除額については、上下水道局ホーム
ページで確認してください。

用途、水道メータの口径で異なります免除額

令和5年7月1日時点で、未給水地区および上水道未利用の世帯主または事業者
（給水契約がなく、井戸水や山水などを生活用水として利用していることが条件）
※�呉市に住所を有する人に限ります。同一の住所地に2世帯以上ある場合は、代表の世帯
のみが対象です。

対象者

対象候補者に通知を順次送りますので、
申請書を各市民センターまたは地域協働課へ提出してください

申請方法

8月中旬～来年2/29㈭申請期間

1世帯（事業者）につき5,200円交付金額

※通知が届かない人で当支援給付金の対象と思われる人は、地域協働課に連絡してください。

く
ら
し

く
ら
し
10
ペ
ー
ジ

相
　
談

相
　
談
15

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
18

自
分
み
が
き

自
分
み
が
き

22

す
こ
や
か
健
康

す
こ
や
か
健
康

27

募
　
集

募
　
集
13

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か
17

子
ど
も
広
場

子
ど
も
広
場

20

芸
術・
文
化

芸
術・
文
化

25

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
28

問 コールセンター（8:30～17:15）

0570－666－427
https://v-yoyaku.jp/342025-kure

推奨ブラウザ：Edge(Chromium)、Google Chrome、Firefox

WEB（ネット）予約はこちら

令和5年度のワクチン接種

【注意】●�令和5年秋開始接種用の接種券は、接種が可能となる人へ順次送付します。なお、未使用の接種券
がある人はそちらを使用してください（新たに接種券は届きません）。

　　　●�転入した人、紛失した人、対象であるのに接種券が届かない人などは、券の発行申請をしてくだ
さい。市役所、各市民センター窓口、郵送および下記コールセンターで申請できます。

・�令和5年9月から、「令和5年秋開始接種」が始まります。この接種は5歳以上の全ての人が対象です。
・�現在実施中の「令和5年春開始接種」は、実施期間が8月末までとなっています。対象者である65歳以上
の人や12～64歳の基礎疾患のある人、医療従事者などで、接種券を使わず（接種を受けず）に9月を迎え
た人は、「令和5年秋開始接種」にその接種券を使用してください。

ワクチン
未接種者

5歳以上 初回（1・2回目）接種　　（R6.3.31まで可能）

生後6カ月～4歳 初回（1～3回目）接種　 （R6.3.31まで可能）

対象区分

R5.3.8～ R5.5.8～ R5.9月～ R5.12月末

令和4年秋開始接種 令和5年春開始接種 令和5年秋開始接種

オミクロン株対応ワクチン
XBB.1系統

12歳以上

65歳以上

終了しました

接種対象

接種対象

基礎疾患あり

医療従事者など

健康な65歳未満 接種対象外

5～11歳
基礎疾患あり 接種対象

健康な5～11歳 接種対象（R5.8月末まで可能） 接種対象外

オミクロン株対応ワクチン　BA.1・BA4/5系統

9 市政だより 令和5年9月号 8市政だより 令和5年9月号



くらしくらし
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
呉
駅

南　
く
れ
観
光
情
報
プ
ラ
ザ
内
）を
、

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
臨

時
休
業
し
ま
す
。

休
業
日　
９
月
16
日
㈯

【
台
風
が
来
る
前
の
安
全
対
策
】

●
家
や
周
囲
を
点
検
し
、
風
で
飛
び

そ
う
な
物
は
家
の
中
へ
入
れ
る

●
側
溝
の
ご
み
や
土
砂
を
取
り
除

き
、
雨
水
の
排
水
を
良
く
す
る

●
非
常
持
ち
出
し
袋（
水
や
非
常
食
、

救
急
用
品
、
衣
類
な
ど
を
入
れ
た
も

の
）、
感
染
症
対
策
物
（
マ
ス
ク
、

体
温
計
、
ウ
エ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
） 

を
用
意
し
、

早
め
の
避
難
に
備

え
る 

●
親
戚
宅
や
、
知
人
宅
も
含
め
、
安

全
な
場
所
へ
速
や
か
に
避
難
で
き
る

よ
う
、位
置
や
経
路
を
確
認
す
る

臨
時
休
業

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

徹
底
し
ま
し
ょ
う

台
風
へ
の
備
え

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

●
最
新
の
避
難
情
報
な
ど
を
入
手
で

き
る
よ
う
に
、
防
災
情
報
メ
ー
ル
に

登
録
す
る

《
一
斉
電
話
伝
達
サ
ー
ビ
ス
》

　
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
な
い
人
な

ど
を
対
象
に
、
自
宅
の
固
定
電
話
な

ど
に
避
難
情
報
を
一
斉
送
信
し
ま

す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
台
風
が
接
近
し
て
い
る
時
】

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
デ
ー
タ
放

送
な
ど
で
防
災
・
気
象

情
報
を
確
認
す
る

●
暴
風
・
大
雨
・
高
潮
な
ど
の
気
象

情
報
に
十
分
注
意
し
、
最
新
の
防
災

情
報
を
確
認
し
、
早
め
の
避
難
を
心

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
5
年
9
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

き
な
い
と
き
は
無
理
に
避
難
せ
ず
、

山
の
斜
面
と
は
反
対
側
の
２
階
以
上

の
安
全
な
部
屋
な
ど
へ
避
難
す
る

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病
院などをアドバイスします。
病院に行くべきか悩んだら
プッシュ回線・携帯電話　 ＃8000
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15−24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14−6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3−1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1−5−1）

※1�症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的
病院を紹介する場合があります。

※2�できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受
診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センター
を受診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問
い合わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が
担当します。

●比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15−24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15−24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14−6）
※�平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。休診と

なる場合もありますので、受診する前に電話で確認してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

小児救急電話相談

【9月の小児夜間救急当番】

問 福祉保健課
　25−3265０８
２３

掛
け
る

※
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
れ
な
い

場
合
は
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

０
５
７
０
︱

０
９
０
９
０
４
（
オ
ー

ク
レ
ク
レ
シ
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

【
危
険
を
感
じ
た
ら
】

●
避
難
が
遅
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
る
と
と
も
に
、
家
族
や
隣
近
所
で

声
を
掛
け
合
っ
て
避
難
す
る

●
高
齢
者
な
ど
避
難
に
時
間
が
か
か

る
人
は
早
め
に
避
難
す
る

●
避
難
す
る
と
き
の
持
ち
物
は
「
非

常
持
ち
出
し
袋
」の
み
と
す
る
な
ど
、

両
手
を
使
え
る
よ
う
に
す
る

●
激
し
い
暴
風
や
豪
雨
で
避
難
が
で

　

納
付
方
法
に
は
、「
窓
口
納
付
」、

「
口
座
振
替
」、
バ
ー
コ
ー
ド
や
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
よ
る
「
電
子
決
済
」
が
あ

り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が

省
け
る
口
座
振
替
や
電
子
決
裁
を
ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き
、
災
害

に
あ
っ
た
と
き
、
失
業
な
ど
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
と
き
な
ど
、
税
が
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週

間
で
す
。せ
き
が
２
週
間
以
上
続
く

な
ど
風
邪
に
似
た
症
状
が
続
く
と
き

は
、早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
１
歳
ま
で
に

結
核
の
予
防
接
種（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
65
歳
以
上
の
人
は
年
１
回
の
結
核

検
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
時　
9
月
26
日
、
10
月
24
日
、
11

月
28
日
の
火
曜
日
13
時
～
15
時

場
所　
東
保
健
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
無
料
。
予
約
不
要
。

８
月
31
日
㈭
ま
で
に
納
税
を

市
・
県
民
税
第
２
期
分

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
４

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
３

だ
る
い
、
せ
き
が
と
ま
ら
な
い

そ
れ
っ
て
結
核
か
も
…

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
２

　

自
殺
行
動
に
至
っ
た
人
の
多
く

は
、
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　

不
眠
が
２
週
間
以
上
続
い
た
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
加
し
た
り
す

る
の
は
、
自
殺
に
つ
な
が
り
や
す
い

「
う
つ
症
状
」の
一
つ
で
す
。

　

自
分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、身
近
な

人
が「
い
つ
も
と
違
う
」と
感
じ
た

ら
、早
め
の
受
診
や
相
談
を
促
し
ま

し
ょ
う
。（
こ
こ
ろ
の
相
談
日
程
は

16
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

９
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

　
食
品
の
使
い
切
り
や
食
べ
き
り
を

推
進
し
、
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス

減
ら
す
た
め
、
毎
月
決
ま
っ
た
日
に

冷
蔵
庫
の
中
を
確
認
・
整
理
す
る
運

動
で
す
。

　
家
事
の
時
短
や
食
費
の
節
約
に

も
つ
な
が
る
の
で
、
皆
さ
ん
も
始

め
て
み
ま
せ
ん

か
。
冷
蔵
庫
貼
付

用
の
呉
氏
オ
リ
ジ

ナ
ル
マ
グ
ネ
ッ
ト

も
窓
口
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

お
う
ち
で
３
０
１
０
運
動

～
１０
日
と
３０
日
は
冷
蔵
庫
を
整
理
～

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
１

▲呉氏オリジナルマグネット

呉
市
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

呉
市
重
点
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
０
１
２
０
︱

039
︱

904

　
　
　
　
　
　
（
平
日
９
時
～
17
時
）

　
給
付
金
の
対
象
と
な
る
住
民
税
非

課
税
世
帯
な
ど
に
つ
い
て
は
、確
認
書

等
を
順
次
発
送
し
ま
し
た
。記
載
内
容

を
確
認
し
、同
封
し
て
い
る
返
信
用
封

筒
に
入
れ
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、令
和
５
年
１
月
以
降
に
家

計
が
急
変
し
た
世
帯
に
つ
い
て
は
、

各
自
で
申
請
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
10
月
31
日
㈫

《児童扶養手当の手続き》
　現在児童扶養手当認定中の人へ「現況届」を送付してい
ます。期間内に必ず本人が直接受付場所で手続きをして
ください。
期間 8/31㈭まで 
※8/19㈯・27㈰9:00～12:00、10㈭・22㈫17:15～19:00
は、こども支援課（市役所2階）のみ窓口受付時間を延長しま
す（子ども同伴可）。
場所 こども支援課または各市民センター
　現在認定を受けていない人で対象となる場合は、申請
月の翌月から支給されますので、早めに申請してくださ
い。公的年金などの額が児童扶養手当額より低い場合は、
その差額が受給できますので相談してください。
対象 次のいずれかに当てはまる児童の父か母、または養
育している人（所得制限あり）
対象となる児童
●父母が離婚 
●父または母が死亡
●父または母が一定の障害の状態にある
●父または母の生死が明らかでない
●父または母が1年以上遺棄している
●父または母が裁判所からのDV保護命令を受けている
●父または母が法令により1年以上拘禁されている
●婚姻によらないで出生

《ひとり親家庭のための自立支援相談会》

日時 8/19㈯・27㈰9:00～12:00
●養育費等相談会
日時 8/19㈯9:30～11:45
いずれも 場所 こども支援課

●母子・父子・寡婦福祉資金貸付相談会

問 こども支援課 　 25−3173０８
２３

児童扶養手当の手続きと
ひとり親家庭自立支援相談会

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
い
つ
ま
で
も　
バ
ス
で
外
出　
い
き
い
き
と
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

ｄ

　

安
芸
灘
大
橋
な
ど
の
渡
海
橋
は
、

強
風
や
台
風
な
ど
に
よ
り
風
速
が
超

過
し
た
場
合
、
通
行
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
、
通
行
止
め
（
事
前
通
行

規
制
）
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
風
速
超
過
に
よ
る
通
行
止
め

歩
行
者
・
二
輪
車　
風
速
15
ｍ
／
秒

車
両　
風
速
25
ｍ
／
秒

※
規
制
の
状
況
は
Ｈ
Ｐ

「
ひ
ろ
し
ま
道
路
ナ
ビ
」

な
ど
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

強
風
・
台
風
に
よ
る
安
芸
灘
大
橋

な
ど
渡
海
橋
の
事
前
通
行
規
制

土
木
企
画
室
０８
２３

25
ー

３
３
９
９

橋りょう名 問い合わせ先

安芸灘大橋 安芸灘大橋有料道路管理事務所
　 87－3947

音戸大橋・早瀬大橋・豊
島大橋・第二音戸大橋

広島県西部建設事務所呉支所
　 22－5400

蒲刈大橋・豊浜大橋・平
羅橋・中の瀬戸大橋・岡
村大橋・鹿島大橋

農林土木課
　 25－3555

阿賀マリノ大橋 港湾漁港課
　 25－3333

※詳しくは各橋りょう管理者へ問い合わせてください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

《スマホ》 《そのほか》

《防災情報メール》
QR コードを利用して空メールを送り、
登録メールが届いたら必要事項を入力。

11 市政だより 令和5年9月号 10市政だより 令和5年9月号



問い合わせは、
広島県医療介護保険課
082－513－3212

または、加入している
健康保険の保険者へ

　
建
物
な
ど
の
主
要
な
出
入
口
に
は
、

条
例
で
、住
所
を
示
す「
住
居
番
号
表

示
板
」を
表
示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
表
示
板
を
紛
失
し
た
り
、古

く
な
り
見
え
に
く
く
な
っ
た
場
合
は
、

新
し
い
表
示
板
を
無
料
で
配
布
し
ま

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

対
象
地
域　
住
居
表
示
実
施
区
域
内

　

９
月
は
老
人
保
健
福
祉
月
間
で

す
。
９
月
１
日
に
市
内
に
住
所
が
あ

る
対
象
者
に
祝
い
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。（
9
月
下
旬
頃
に
支
給
し
ま
す
。

手
続
き
不
要
）

対
象
・
支
給
額

●
88
歳（
昭
和
9
年
10
月
1
日
～
昭

和
10
年
９
月
30
日
生
ま
れ
）
１
万
円

●
100
歳（
大
正
12
年
４
月
1
日
～
大

正
13
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）
５
万
円

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

臨
時
窓
口
を
休
日
開
庁
し
ま
す

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
1

　

交
付
通
知
書
（
は
が
き
）に
記
載

の
受
け
取
り
場
所
が
「
市
民
窓
口
課
」

つ
け
て
い
ま
す
か

住
居
番
号
表
示
板

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
７
４

長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

祝
い
金
の
支
給

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
３
９

の
場
合
は
、次
の
日
時
で
受
け
取
れ

ま
す
。

日
時　

9
月
10
日
、9
月
24
日
の
日

曜
日
８
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
市
民
窓
口
課（
市
役
所
１
階
）

市
民
セ
ン
タ
ー
は
日
曜
日
開
庁
し
ま

せ
ん
。

※
カ
ー
ド
は
住
民
票
が
あ
る
市
民
セ

ン
タ
ー
で
保
管
し
て
い
ま
す
が
、事

前
申
請
に
よ
り
、市
民
窓
口
課
で
の

受
け
取
り
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　　

井
戸
水
は
き
れ
い
に
見
え
て
も
、

周
囲
の
環
境
や
水
脈
の
変
化
な
ど
が

原
因
で
汚
染
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
井
戸
水
を
飲
料
水
と
し
て

使
用
す
る
場
合
は
、
年
に
１
回
以
上

の
水
質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

地
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課
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３
５
７
７

●
倉
橋
市
民
セ
ン
タ
ー　

日
時　
９
月
６
日
㈬
9
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

●
呉
市
役
所 

日
時　
９
月
20
日
㈬
9
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

年
に
１
度
は
水
質
検
査
を

井
戸
水
の
衛
生
管
理

生
活
衛
生
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
８

９
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

　　　　 募　集　　　　 募　集

職種 (1)行政（Ⅱ種・就職氷河期世代・障害者）・保育士・消防吏員
(2)職務経験者（行政・電気・機械）
(3)獣医師、理学・作業療法士
(4)サイエンスコミュニケーター（科学系）、学芸員（歴史系）

（いずれも任期付職員）
試験日 ⑴、⑵ 9/17㈰ （第1次試験）
⑶、⑷ 9/16㈯（第2期・第1次試験）
申込 8/24㈭までに 市ホームページから ※試験案内は人
事課・各市民センター・市民サービスコーナーで配布。 市ホ
ームページからもダウンロードできます。

市職員の募集 人事課 　 25－3292０８
２３

　一般行政・消防吏員などの職員を募集しています。

広告を掲載しませんか
指定ごみ袋の外装袋または紙帯封
環境政策課 　25－3303０８

２３

　家庭用燃えるごみ専用指定ごみ袋の外装袋または紙帯封へ
掲載する広告主を募集します。
掲載者数 1者
規格 外装袋または紙帯封の表面に出る部分
予定部数 約95万部（来年4月ごろから約1年間流通予定）
広告料 95,000円以上の提案最高額
申込 8/21㈪～9/22㈮に環境政策課へ 
※詳しくは 市ホームページで。

　市在住・就業の優れた技能を有する技能者を表彰します。
対象 ●農林水産部門、製造業部門、サービス業部門で全国規
模の大会で入賞した人
●55歳以上で同一職業に30年以上従事している人 など
応募 9/15㈮までに推薦書を所属企業または関係団体を通じ
て商工振興課へ ※詳しくは 市ホームページ、各市民セン
ターにあるチラシで。表彰式は来年3月予定。

呉市産業マイスター表彰の推薦
商工振興課 　25－3152０８

２３

働きたいひとり親家庭のためのパソコン講座
こども支援課 　25－3173０８

２３

　自分のレベルに合ったコース・受講日時が選べます（9 月
から入講可能）。就職や転職の相談にも応じます。
対象 市在住のひとり親家庭の父母、寡婦、ひとり親家庭の子
ども（20歳未満）
場所 市民パソコン塾呉校（西中央1－5－7 SK ビル 4 階）
申込 電話またはファクスで広島県ひとり親家庭サポートセ
ンターへ（ ・ＦＡＸ 082－227－2377）
料金 無料 ※別途テキスト代（1,800 円）。

上下水道局
下水道の適切な使用をお願いします

～9月10日は下水の日～
問 下水施設課 ０８

２３ 25－3438私たちが使って汚れた水は、下水道管を通って、下水処理場できれい
にして、海に戻しています。正しい知識を身に付けて、適切に下水道
を利用しましょう。

●排水溝に落ち葉を捨てると、排
水溝が詰まり、雨水があふれ出る
原因となります。
●落ち葉は、燃えるごみとして出す
ことができます。

●薬品類を下水道管に流すと、下水
道管が変形したり溶けたりします。
●廃棄方法を確認し、適切な方法
で処理してください。

●髪の毛は、排水管や下水道管内
で他の汚物と絡まり、詰まりの原因
となります。
●排水口に目皿を設置するなどして、
髪の毛が流れないようにしてください。

●野菜くずや食べ残しを流すと、
排水管や下水道管が詰まる原因と
なります。
●水気をよく切って、燃えるごみ
として出してください。

●排水口に油を流すと、排水管や
下水道管が詰まってしまいます。
●油は、新聞紙や古い布に吸わせ、
燃えるごみとして出してください。

●ビニール片や割り箸、つまようじ
は、排水管や下水道管内で引っ掛
かり、詰まりの原因となります。
●これらは、燃えるごみとして出
してください。

落ち葉を流さない

薬品類を流さない

髪の毛を流さない

食べ残しを流さない

ビニール片などを流さない

油類を流さない

　障害・福祉施設（施設系）の整備事業者を募集します。詳しく
は 市ホームページ「障害・福祉施設等整備事業者募集要項」
を確認してください。

障害・福祉施設などの整備事業者
福祉保健課 　25－3524０８

２３

中小企業の脱炭素経営に資する設備導入などを支援
脱炭素経営促進事業事務局

050－1751－8850（平日9:00～17:00）
商工振興課 　25－3310０８

２３

対象者 市内に本社や拠点を置き、将来にわたり市内
で事業継続する意思がある中小企業者または小規模事業者
対象経費 ⑴計画策定補助…設備導入計画策定の費用（専門家
による省エネルギー診断などの脱炭素経営にかかる現状把握
費用、専門家によるコンサルティング費用などを含む）と、それ
に付随して必要となる費用
⑵設備導入補助…設備導入計画に基づく脱炭素経営に資する
設備の導入費用（設備費用、設置費用など）と、それに付随して
必要となる費用
補助額 対象経費の3分の2 上限額 ⑴200万円 ⑵500万円
申請 12/31㈰までに ⑴計画策定補助…同事務局（本通2－2
－15）へ ⑵設備導入補助…商工振興課へ ※詳しくは 市ホ
ームページを確認してください。

呉リノベーションまちづくり戦略会議
商工振興課 　 25－3815０８

２３

日時 8/24㈭18:00～20:30  
場所 ビュー・ポートくれ3階大ホール
内容 第1部 基調講演 「“遊び”がつくる地方の寛容と幸福」

（講師 LIFULL HOME'S総研 所長 島原万丈さん）
第2部 中間報告 これまでの戦略会議で議論した各テーマを
もとに、まちの将来ビジョンについて、市民や有識者の中から
選定された委員が中間報告を行います
定員 80人（先着） 申込 前日までにQRコードから ※当日参
加も可。ただし、講演会後の交流会への参加は事前申し込みが
必要。 料金 無料

オンライン　離婚前後親支援講座
こども支援課 　25－3173０８

２３

　離婚に伴う心配事や子どもの不安を取り除くために、でき
ることを専門家と一緒に考えます。
対象 離婚を考える父母、ひとり親家庭の親、離婚後子どもと
離れている親など
日時 9/9㈯10:00～12:30 定員 10人（先着）
申込 電話、ファクスまたはQRコードから広島県ひ
とり親家庭サポートセンターへ（ ・FAX082－227
－2377） 料金 無料

　観光消費額の向上につながる魅力的な観光サイ
トを作るために、一緒に、新しい観光サイトの内容を考えてみ
ませんか。
日時 8/29㈫14:00～16:00 場所 市役所5階501会議室
定員 20人（先着） 申込 8/24㈭までにQRコードから 料金 無料

呉市公式観光サイト構築　ワーキング
観光振興課 　25－3180０８

２３
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申込 電話で随時受け付け
※料金など詳しくは問い合わせてください。

ふすま・障子・網戸の張り替え
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３

9/7㈭から　市営住宅入居希望者
くれせん 　32－2488０８

２３

対象 以下の全てを満たす人
●現在住宅に困っている
●原則、現に同居または同居しようとする親族がいること
●世帯の収入が基準以下
●市民税と市営住宅の家賃を滞納していないこと
●申込者本人・同居親族が暴力団員でないこと
●申込者が成人であること
申込 9/7㈭～15㈮に郵送でくれせんへ ※物件は9/7㈭に公表。
募集案内（申込整理票）は住宅政策課・各市民センターで配布。
必要書類 申込整理票と抽選番号・抽選結果通知用はがき（必ず
切手を貼付） ※抽選当選者は、入居資格本審査のために別途書
類が必要。

資格を生かしてみませんか　保育士就職支援セミナー
こども施設課 　25－3371０８

２３

対象 保育士資格を持っている人
日時 9/1㈮・8㈮9:10～12:00 場所 広島文化学園大学 呉 阿
賀キャンパス（阿賀南2－10－3） 申込 8/25㈮までに電話で

あなたの知恵で、つなぐ未来！ あったらいいなをカタチに
みんなの夢・アイディアコンテスト
くれ産業振興センター 　76－3766０８

２３

　「あったらいいな!こんなモノ」「できたらいいな!こんなサ
ービス」といったアイデアを募集します。
申込 9/7㈭（必着）までに応募用紙をくれ産業振興センターへ

（複数応募可） ※応募用紙は同センターなどで配布。 contest.
checkure.jpからもダウンロードできます。優秀作には賞状・副
賞を贈呈。商品化される場合あり。表彰式は11/18㈯予定。

楽市実行委員会 090－1013－2997
　家庭に眠るおもちゃ･衣類･手芸品などのリサイクルを目的と
したフリーマーケット（10/15㈰開催）の出店者を募集します。
募集 70区画（1区画2m×3m） 出店料 1区画1,000円
申込 9/14㈭9:00～9:30につばき会館4階で受け付け 
※9:30から出店者と出店場所を抽選。

「秋の楽市」出店者
市民相談室 　25－3222０８

２３

大和ミュージアム 「呉を描くコンテスト 2023」
大和ミュージアム 　25－3017０８

２３

　呉に親しみを持てる・魅力を感じる、呉の自然・特産品・施
設・歴史などを題材とした絵画を募集します。
対象 市在住または在学の小～中学生
規格 A4サイズ（縦・横自由、写真コピー不可、CGはプリント
アウトしたもの可）
申込 9/11㈪（必着）までに、直接または郵送で大和ミュージ
ア ム「呉を描くコンテスト」係 へ（ 宛 先:〒737－0029宝町5
－20）。作品裏面に住所・氏名（ふりがな）・性別・電話番号・学
校名・学年・タイトル（自由につけてください）を記入
※1人1点。タイトルと内容は著作権に抵触しないこと。入選
者に表彰式あり。応募作品は10/13㈮～22㈰に大和ミュージ
アムで展示。

上級救命講習会 消防局警防課 　 26－0313０８
２３

　いざというときのため、応急手当に関する正しい知識と技
術を身に付けましょう。
対象 市在住または在勤の人 日時 9/9㈯8:30～17:30
※事前に、総務省消防庁 の応急手当WEB講習（上級救命講
習）を受講した人は座学が120分短縮になります。
場所 東消防署5階講堂 定員 25人（先着）
申込 8/31㈭までに電話で東消防署救急第1･2係へ（ 　74
－8905） 料金 無料
※東消防署の9/23㈷の普通救命講習は行いませんので注意
してください。

０８
２３

かんきつ類の摘果などを学ぶ　農業体験セミナー
恵みの丘蒲刈 　70－7111０８

２３

日時 9/3㈰10:00～12:00 ※小雨決行。 場所 恵みの丘蒲刈
定員 20人（先着） 申込 8/21㈪～31㈭に電話で
料金 500円 ※手袋・帽子を持参。

お休みナースのゆっくりカフェ・市町出張相談

対象 ⑴ゆっくりカフェ…看護の仕事から離れている人
⑵出張相談…看護職の求人者や求職者
日時 9/29㈮10:00～12:00
場所 市役所2階202・203会議室
内容 ⑴看護職同士の交流会 ⑵就職相談・求人相談
※事前申し込み不要。詳しくは広島県ナースセンターへ問い
合わせてください。

広島県ナースセンター 082－293－9786
福祉保健課 　25－3265０８

２３

ねんりん作品展への出品
高齢者支援課 　25－3139０８

２３

　10/17㈫・18㈬に新日本造機ホール（くれ絆ホール）で開催
する「ねんりん作品展」の展示作品（書・絵画・写真・手芸・工芸・
文芸など）を募集します。
対象 市在住の60歳以上 申込 9/20㈬までに応募用紙を直接
高齢者支援課へ持参。1人1部門につき2点まで
※募集案内は、高齢者支援課・各市民センターで配布。

《以下、抜粋》
ハグが大好きな人もいれば、ハグが大嫌いな人もいる。みんなそれぞれ自分の好き嫌いってあるよね。
じゃあ、ハグが好きだったら誰にでもハグしていいの。
違うよね。「同意」が必要なんだ。
じゃあ、どうしたらその人が「同意」してくれるかわかる？聞けばいい。

「ハグしてもいい？」　「うん、いいよ」
「手をつないでもいい？」　「ちょっといやかな」　「わかった」
もし、「ハグしてもいい？」って聞いたとき、「いいよ」じゃなくて「う～ん、どうかな」なんて言われたら、

「同意」してないってことだよ。とっても簡単でしょ。同意するか聞いて、その答えを聞くんだ。
（動画「Consent for kids」（日本語吹替版）函館性暴力防止対策協議会作成）

　誰かがあなたに対してすることをイヤだと感じたら、イヤという意思表示が必要です。また、相手の「同意」をもらう
ことも大事です。相手がその場所にいなくても、その人に関することなら、本人の「同意」が必要となります。
　大切なのは、お互いが相手の「同意する」・「同意しない」を必ず確かめて、尊重し合うことです。

 アメリカでアニメーターとして活躍するレイチェル・ブライアンさんは、自身の娘が「学校で突然男の子にキスされ
た」と話すのを聞いて、子ども向けの動画「コンセント・フォア・キッズ」を公開しました。

人権コラム

問 人権・男女共同参画課 　 25−3476０８
２３子どもを守る言葉 「同意」

インターネット人権相談窓口や
LINE からも相談できます。

《インターネット》 《LINE》
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情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況 問 総務課 ０８

２３25−3285

情報公開制度の運用状況             （単位：件）

件数等

実施
機関

請
求
・ 

申
出
件
数

処
理
等
の

件
数

処理状況

公
　
開

部
　
分

公
　
開

非
公
開

文
書
不

存
在
等

取
下
げ

処
理
中

市 長 103 128 24 92 2 8 2 0
上 下 水 道 10 19 7 12 0 0 0 0
議 会 2 2 1 1 0 0 0 0
教育委員会 3 3 3 0 0 0 0 0
監 査 委 員 1 1 1 0 0 0 0 0
合 計 119 153 36 105 2 8 2 0
※ほかの実施機関への請求はありませんでした。

１ �個人情報取扱事務の登録件数
各実施機関共通 10
市長 585
消防長 54
上下水道事業管理者 25
議会 16
教育委員会 33
選挙管理委員会 12
公平委員会 1
監査委員 4
農業委員会 6
固定資産評価審査委員会 1
合計 747

２ �目的外利用・外部提
供の状況

（1） 目的外利用件数 29
（2） 外部提供件数 378

３ 開示請求等の状況
（1） 開示請求 18
（2） 訂正請求 0
（3） 利用停止請求 0

個人情報保護制度の運用状況

　公正で開かれた市政を推進するために実施している情報
公開制度・個人情報保護制度の運用状況（令和4年度）につ
いてお知らせします。

【
小
中
学
生
の
部
】

小
さ
な
手　
あ
な
た
を
信
じ　
あ
げ

て
る
よ

惠
木　
凛
來
（
昭
和
中
２
年
）

交
通
安
全
推
進
協
議
会
連
合
会
会
長
賞

（
15
点
）

【
シ
ル
バ
ー
の
部
】

伊
藤　
春
子
（
東
塩
屋
町
）

樋
森　
千
津
子
（
押
込
）

小
林　
節
子
（
焼
山
本
庄
）

新
田　
輝
明
（
阿
賀
中
央
）

樋
森　
義
秀
（
押
込
）

【
一
般
の
部
】

吉
松　
治
子
（
焼
山
宮
ヶ
迫
）

有
田　
敏
登
（
広
横
路
）

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

9月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　  25－5602

毎週金曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　  71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

14㈭17:30～19:00〔8㈮15:00までに予約〕
27㈬13:30～15:30〔22㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室 高齢者支援課 　 25－3138

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 6・20の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
� 　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査） 相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 12㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 19・26の火曜日13:00～ 19日は西保健センター
26日は東保健センター 西保健センター

� 　 25－3542
東保健センター
� 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 11㈪・22㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 11日は西保健センター
22日は東保健センター

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談

21㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 ３３－００１１
27㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 7３－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
� 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
� 　 76－3370

歯の無料健康相談 7・21の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月〜金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

民事・登記・相続法律
相談

5・12・19・26の火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

市民相談室　　 　 25－3222

法律相談 6・13・20・27の水曜日、1・8・15・22・29の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 4・11・25の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 14㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

不動産に関する相談 1㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人

相続登記義務化・国庫
帰属・遺言書保管相談 13㈬13:00～16:00　※法務局職員、先着6人

土地の境界・不動産
表示登記相談 6㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 20㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

申
込　
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

料
金　
無
料

　
９
月
１
日
現
在
の
農
地
の
所
有
状

況
や
耕
作
状
況
、
農
地
を
売
り
た
い

買
い
た
い
な
ど
の
意
向
を
調
査
し
ま

す
。
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
や
遊
休

農
地
の
発
生
防
止
な
ど
、
農
地
利
用

の
最
適
化
を
推
進
す
る
た
め
の
基
礎

と
な
る
「
農
地
台
帳
」
を
整
備
す
る

た
め
に
行
う
大
切
な
調
査
で
す
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
所

有
・
耕
作
し
て
い
る
世
帯

調
査
票　
9
月
上
旬
ま
で
に
郵
送

回
答
期
限
　

9
月
21
日
㈭

　
２
１
５
６
点
の
応
募
の
中
か
ら
、次

の
18
点
が
受
賞
し
ま
し
た（
敬
称
略
）。

市
長
賞
（
３
点
）

【
シ
ル
バ
ー
の
部
】

思
い
や
り　
心
の
ゆ
と
り
が　
事
故

防
ぐ

脇　
正
盛
（
阿
賀
南
）

【
一
般
の
部
】

な
ぜ
渡
る　
横
断
歩
道　
す
ぐ
そ
こ
に

松
浦　
和
多
利
（
川
尻
町
久
俊
）

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

 　

０８
２３

25
ー

３
４
８
１

９
月
21
日
㈭
ま
で
に
回
答
を

農
地
台
帳
に
関
す
る
調
査

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
８
３

交
通
安
全
標
語

受
賞
者
・
受
賞
作
品

山
田　
美
恵
子
（
的
場
）

大
澤　
勝
紀
（
広
古
新
開
）

森
島　
彰
（
音
戸
町
畑
）

【
小
中
学
生
の
部
】

三
木　
星
輝
（
川
尻
小
３
年
）

山
崎　
美
月
（
昭
和
中
２
年
）

矢
田　
栞
菜
（
昭
和
北
中
１
年
）

沖
本　
侑
瞳
（
仁
方
中
１
年
）

関
谷　
奈
乃
羽
（
昭
和
中
３
年
）

　
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
許
可
が

必
要
で
す
（
継
続
す
る
場
合
も
申
請

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
７
４

看
板
を
出
す
と
き
は
申
請
を

が
必
要
）。
看
板
・
広
告
塔
・
ネ
オ

ン
サ
イ
ン
な
ど
を
無
秩
序
に
設
置
す

る
と
、
ま
ち
の
景
観
が
損
な
わ
れ
る

だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
に
迷
惑
や

危
害
を
加
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
受
章
さ
れ

た
方
で
す
。（
敬
称
略
）

●
瑞
宝
双
光
章

道
岡　
幹
雄

人
事
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
２

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

　

10
月
1
日
に「
住
宅･

土
地
統
計
調

査
」が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、住
宅
と
土
地
の
保

有
状
況
の
実
態
を
調
査
し
、そ
の
結
果

は
、住
宅
関
連
施
策
の
ほ
か
、耐
震
や

防
災
、空
き
家
対
策
な
ど
に
利
用
さ
れ

ま
す
。

  

提
出
さ
れ
た
調
査
票
を
統
計
上
の
目

的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

  

調
査
員
が
訪
問
し
た
時
に
は
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、調
査
員
は

｢

調
査
員
証｣

を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　

オ
リ
ー
ブ
の
産
地
化
を
目
指
し
、

苗
木
の
購
入
費
を
補
助
す
る
事
業
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
農
地
を
持
ち
、
オ
リ

ー
ブ
栽
培
に
興
味
の
あ
る
人

日
時　
９
月
８
日
㈮
14
時
～
15
時

場
所　
シ
シ
ン
ヨ
ー
オ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ

（
総
合
体
育
館
）

企
画
課
０８
２３

25
ー

３
２
６
０

住
宅･

土
地
統
計
調
査
に
協
力
を

農
林
水
産
課
０８
２３

25
ー

３
３
１
８

オ
リ
ー
ブ
を
農
地
に

植
え
ま
せ
ん
か

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か
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「
広
島
圏
都
市
計
画
高
度
利
用
地

区（
呉
駅
前
西
地
区
）」の
変
更（
廃

止
）を
8
月
4
日
㈮
に
行
い
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
度
に
完
成
し
た
建
設
工

事
で
高
評
価
だ
っ
た
6
事
業
者
を
表

彰
し
ま
し
た
。

優
良
表
彰

●
村
尾
組（
魚
礁
設
置
工
事〔
阿
賀

地
区
〕、
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
工
事

〔
横
路
中
学
校
裏
地
区
〕）

●
大
竹
山
工
業
所（
橋
梁
耐
震
補
強

補
修
工
事〔
寺
谷
橋
〕）

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

都
市
計
画
の
変
更

技
術
監
理
室
０８
２３

25
ー

３
４
１
２

建
設
工
事
優
良
成
績
者
の
表
彰

●
富
廣
産
業
（
広
大
新
開
１
丁
目
外

配
水
管
布
設
工
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★広島FM 
（毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを

「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz
　●大崎局 76.4MHz

くれエコフェスタ2023
環境政策課 　 25－3301０８

２３

日時 9/23㈷10:00～15:00
場所 IHIアリーナ呉（市体育館）
内容 うちエコ診断、木工クラフト教室、工作教室、緑のカーテ
ンコンテスト表彰式 など
※詳しくはくれ環境市民の会 www.facebook.com/
kurekankyoshiminで。
●呉市脱炭素講演会

「いま地球はどうなっているの？
～ゼロカーボンに取り組もう～」
　元AKB48のメンバーでありながら、気
象予報士や防災士、ファイナンシャルプラ
ンナーの資格を持つなどマルチな活躍を
見せる武藤十夢。ゼロカーボンシティを宣
言した呉市で脱炭素について語ります。
日時 9/23㈷10:30～12:00
講師 武藤十夢
料金 無料 ※整理券を配布します。詳しくは 市ホームペー
ジを確認してください。

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

9月 市の広報番組

★広島テレビ 「われら！呉 Tuber」
（火曜日 18:55〜19:00）

  放送日
　 5日 スポワンイベント②
  12日 呉産業マイスター
  19日 世界骨粗鬆症デー

地 区 日 時 場 所 問い合わせ
中央 来年1/8㈷

11:00
新日本造機ホール

（くれ絆ホール）
地域協働課

　 25－3223
宮原 来年1/7㈰

11:00
宮原まちづくり
センター

宮原市民センター
　 24－2235

警固屋 来年1/7㈰
10:00

警固屋まちづくり
センター

警固屋市民センター
　 28－0406

吉浦 来年1/7㈰
10:00

吉浦まちづくり
センター

吉浦市民センター
　 31－0010

天応 来年1/8㈷
10:00

天応まちづくり
センター

天応市民センター
　 38－7543

昭和 来年1/8㈷
13:00 昭和市民センター 昭和市民センター

　 33－0011
阿賀 来年1/8㈷

11:00 阿賀市民センター 阿賀市民センター
　 73－5252

広 来年1/8㈷
11:00 広市民センター 広市民センター

　 73－7191
仁方 来年1/8㈷

11:00
仁方まちづくり
センター

仁方市民センター
　 79－1111

郷原 来年1/7㈰
11:00

郷原まちづくり
センター

郷原市民センター
　 77－1177

下蒲刈 来年1/7㈰
13:30 蘭島閣美術館 下蒲刈市民センター

　 65－2311
川尻 来年1/7㈰

10:30
川尻まちづくり
センター

川尻市民センター
　 87－3310

音戸 来年1/8㈷
10:00

音戸まちづくり
センター

音戸市民センター
　 52－1111

倉橋 来年1/7㈰
13:30

桂浜温泉館
なぎさホール

倉橋市民センター
　 53－1111

蒲刈 来年1/7㈰
10:00 蒲刈市民センター 蒲刈市民センター

　 66－1111
安浦 来年1/7㈰

10:00
安浦まちづくり
センター

安浦市民センター
　 84－2261

豊浜 来年1/3㈬
11:00

豊浜まちづくり
センター

豊浜市民センター
　 68－2211

豊 8/15㈫
10:00

豊まちづくり
センター

豊市民センター
　 66－2131
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０８
２３

０８
２３

文化振興課 　25－3461０８
２３

令和5年度 はたちの集い（成人式）

対象 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ
※手話通訳が必要な人は、文化振興課へ連絡してください。

紹介してクレ！呉市のふるさと納税（魅力いっぱいの返礼品） 問 収納課 ０８
２３ 25−3226

グリーンヒル郷原 　 77－1025０８
２３

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 9/24㈰9:00～13:00 ※小雨決行。
場所 グリーンヒル郷原 定員 50人（先着）
コース 二級ダム周遊 約11km 黒瀬川周遊 約6km
申込 8/23㈬9:00から電話で 料金 500円（昼食付き）

自然に触れ秋を満喫　ウオーキング大会

くれ観光情報プラザ 　 23－7845０８
２３

日時 9/9㈯9:20～11:20 ※小雨決行。
コース 広駅集合～広駅前バス停～下蒲刈中バス停～観瀾閣～
福島雁木～松濤園（現地解散予定）
ガイド 呉観光ボランティアの会
定員 30人（先着） 申込 8/22㈫11:00から電話で
料金 500円 ※別途、一般バス代390円、松濤園入館料800円
が必要。いきいきパス保有者は申し込み時に連絡。

歴史探訪ウオーク
朝鮮通信使も訪れた下蒲刈を歩こう

市呉祭
呉高等学校 　 72－5577０８

２３

　クラス・部活動・委員会・選択科目ごとに展示やバザーなど
学習成果を発表します。PTAと同窓会合同のバザー・喫茶も楽
しめます。
日時 9/16㈯9:00～14:00
場所 呉高等学校

呉市・広島大学 Town ＆ Gown 構想シンポジウム
企画課 　 25－3274０８

２３

　呉市、広島大学、海上保安大学校、笹川平和財団は、アジアに
おける海洋・海事の国際的拠点形成と地域の活性化を図るた
め、7/8㈯に連携協定を締結しました。Town＆Gown構想
の推進に向けたシンポジウムを開催します。
日時 9/13㈬18:00～（開場17:30）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
※無料。事前申し込み不要。詳しくは 市ホームページで。

　 50－0321０８
２３おんど観光文化会館うずしお

●ハンドメイドマルシェ
「marche du Relish4～海辺の音戸～」
　ハンドメイド作家の雑貨販売や占い、軽食・ドリンクを楽しみ
ませんか。元カープ戸田隆矢さんのストラックアウトも開催！
日時 9/9㈯10:00～15:00
※詳しくは同館 https://ondo-uzusio.jp/で。
●うたごえ喫茶
　NKG66withReikoと一緒に歌って楽しみませんか。歌詞
をスクリーンに大きく映し出すので安心して歌えます。
日時 9/14㈭11:00～12:00
いずれも ※無料。事前申し込み不要。

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬の魚のマダイ、サザエ、キジハタ、タコ
などや、地域産品を販売します。
日時 9/17㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
※10:30～じゃんけん大会
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛）
販売品 ちりめん、タコ天、タコ焼き、鯛めし、さば寿司、ひじき
飯、姫ひじきを使った塩からあげ・塩焼きそば、藻塩、切花、新鮮
野菜、日本ミツバチのはちみつ、安芸高田市のお米

おさかなカーニバル in 蒲刈

　呉市へ「ふるさと納税」として寄付をした市外在
住者の人に、感謝の気持ちとして、呉市の特産品な
どの返礼品を届けます。呉市との「絆」を感じられ
る、魅力いっぱいの返礼品を、ぜひ市外の親戚や友
人に紹介してください。

※�呉市への寄付申し込みは、 市ホー
ムページから。ふるさと納税制度の
詳しい内容は総務省ふるさと納税
ポータルサイトで。

　名前の通り、缶のまま火にかけて蒸
しかきで食べられるセットです。1番
身が太った時期に急速冷凍していま
す。
　キャンプや焚き火のときにもおす
すめです♪便利な冷凍カンカン焼き
は、夏限定。夏季にかき、食べてクレ！

－冷凍かき カンカン焼　約1.5㎏－

返礼品紹介 　寄付金額に応じた約500種類の返礼品を用意し
ています。充実した呉市の返礼品を紹介します。

文化振興課 　 25－3463０８
２３

　現在、海上保安大学校内で旧呉
海軍工廠火工品機械工場跡の発
掘調査を行っています。このタイ
ミングでしか見ることができな
い当時の工場基礎部の状況など
調査成果の一部を公開します。
日時 8/26㈯ ⑴10:00～11:00、
⑵14:00～15:00
場所 海上保安大学校（若葉町5
－1） ※公共交通手段で来場し
てください。
申込 8/24㈭までに電話またはメールで

（ bunsin@city.kure.lg.jp）。氏名・年齢・住所・電
話番号を連絡 料金 無料

旧呉海軍工廠跡の発掘調査現地見学会 イベント　イベント　

19 市政だより 令和5年9月号 18市政だより 令和5年9月号



21 20

　バレエにつながる柔軟性をそだてよう。
対象 1～3歳とその保護者 
日時 9/12･26、10/10･24の火曜日15:30～16:30（全4回)
場所 広まちづくりセンター 定員 10組(先着)
申込 8/20㈰から直接同センター窓口で 料金 1,600円

おやこでたのしくバレエストレッチ
広まちづくりセンター 　71－2151０８

２３

　市内の小中学生がさまざまなテーマで粘り強く研究に取り
組んだ優秀な科学作品を展示します。
日時 9/9㈯9:30～17:30、10㈰9:30～16:00
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）

児童生徒科学作品展 学校教育課 　25－3454０８
２３

　仲間とともに楽しく歌いながら、歌声の輪を広げましょう。
対象 年長～中学生 日時 9/30㈯14:00～16:00
場所 つばき会館4階音楽ホール 定員 100人程度
申込 9/29㈮までに電話またはファクスで同センターへ

（FAX　 25－8819）。住所･氏名･学校名･学年･電話番号を連絡 
料金 無料

０８
２３

歌が好きな子どもたち集まれ！呉こどもカンタービレ
生涯学習センター 　 25－3466０８

２３

森と友達になろう！ 「どんぐり塾」
農林水産課 　 25－3317０８

２３

　緑豊かな森の中で、自然観察や工作などを通して、森との楽
しい付き合い方を体験しませんか。
対象 全2回参加できる小学3年生以上（対象児童の弟妹〔小学
2年生以下〕も保護者同伴で参加可）
日時 ⑴10/7㈯10:00～15:00 ※雨天時は翌日に順延。
⑵11/12㈰10:00～15:00 ※雨天時は中止。 
場所 灰ヶ峰公園 定員 30人（先着）
料金 子ども1人500円（全2回分） ※初日に徴収。途中で参加
できなくなった場合も返金不可。
●どんぐり塾ボランティアスタッフ募集中
　森林活動に興味がある人・子どもたちへのサポートができ
る人などを募集します。
対象 上記の日時（全2回）に参加できる中学生以上
定員 若干名 ※参加無料。申し込み時にボランティアで参加
の旨を連絡。
いずれも 申込 9/4㈪～29㈮（必着）に電話またははがき・メー
ルで農林水産課「どんぐり塾」係へ（宛先：〒737－8501〔住所
不要〕・ nourinsui@city.kure.lg.jp）。住所・氏名（ふりがな）・
性別・年齢(学年)・電話番号を連絡

子ども広場　　　子ども広場　　　

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

　音楽に合わせてボール・ベル・ベルターの3つの用具を使
い、体を動かしながら親子のコミュニケーションを深めます。
対象 首がすわっている未就園児とその保護者
日時 9/28、10/12・26の木曜日9:30～11:30
定員 15組（先着） 料金 1,500円
●ハロウィン飾りを作ろう　
　ちぎり絵や塗り絵でハロウィン飾りを作ります。
対象 小学生以下（未就学児は保護者同伴）
日時 10/1㈰10:00～12:00 定員 15人（先着） 料金 250円
いずれも 場所 音戸まちづくりセンター
申込 8/21㈪から直接同センター窓口で

●親子で3B体操

９月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい 13㈬ 10:30～11:00

16㈯ 15:00～15:40
昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 20㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 9㈯ 13:30～14:00
スワニーの
おひざにだっこの絵本会 15㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 16㈯ 13:30～14:10
音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 20㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 16㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 9㈯ 10:30～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 17㈰ 14:00～15:00

下蒲刈農村環境改善
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 16㈯ 10:00～11:00
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呉ポーミュージックアワー　うたごえ喫茶
呉ポートピアパーク 　 38－0560０８

２３

　懐かしい昭和の曲などを演奏します。
日時 9/24㈰13:30～14:30 
場所 呉ポートピアパーク 多目的ホール

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

●通常の20％割引　来てクレ！野呂山割引第2弾
対象 2人以上のグループ 期間 9/1㈮～30㈯
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 1泊2食付 通常会席 5,976円～ 特別会席 8,616円～
※風呂・トイレ付和室は780円増、洋室は1,330円増、休日の前
日は1,100円増。
●今が旬！野呂高原ブルーベリー摘み取り体験付きプラン
対象 2人以上のグループ
日時 ⑴9/23㈷、⑵9/30㈯
※体験は翌日の10:00～予定。雨天決行（雨具持参）。
定員 各20人（先着） 申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 1泊2食体験付 中学生以上 9,900円、小学生 8,900円、
幼児（4歳以上） 5,300円
※風呂・トイレ付和室は780円増、洋室は1,330円増。野呂高原
ロッジからブルーベリー農園までの無料送迎あり。
●陶芸1日体験教室～動物をつくろう～
日時 9/10㈰10:00～ 場所 野呂山ビジターセンター
定員 20人（先着） 申込 8/20㈰～9/5㈫に電話で野呂山ビジ
ターセンターへ（ 　70－5338） 料金 2,200円
●野呂山片道登山
～野呂山かぶと岩コース～
日時 9/25㈪9:15～
場所 JR安芸川尻駅集合
定員 20人（先着）
申込 8/20㈰～9/21㈭に電話で
料金 3,500円（入浴、昼食、保険
料含む）

０８
２３

グリーンピアせとうち
　 84－0262０８
２３

【グリーンピアせとうち割対象プラン】
せと会席ご宿泊プラン

期間 8/28㈪～10/31㈫
内容 夕食 せと会席
朝食 せとうちモーニングBOX
料金 1泊2食付 中学生以上 
11,500円（割引後・呉市民限定
価格）
特典 夕食時のソフトドリンク＆
アルコール類無料サービス
※1人1室利用は1泊につき3,300
円増。土曜、休日の前日は2,200
円増。子ども料金は問い合わせて
ください。

　発射装置を作って紙のリングを
遠くまで飛ばそう。
対象 小学生

（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 9/24㈰14:00～16:00
定員 24人

（申し込み多数の場合は抽選）
申込 9/5㈫までにQRコードから
料金 400円
●ワークショップ

「ダンシングロッド」
　不思議な棒が手から離れて宙を舞う！？
重心を使った手品を覚えよう。
日時 9月の毎週土曜日14:00～15:00
申込 開催時、実験工作室へ
(材料がなくなり次第終了） 料金 100円
●サイエンスショー

「重心って何だろう？」
　重心を使った手品やおもちゃの秘密を見
てみよう。
日時 9月の毎週日曜日11:00～、14:30～※24日は午前のみ。 
申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料
●特別イベント「海しごと船しごと」
　将来、海や船の仕事に就く人材
を育てる広島商船高等専門学校と
のイベントです。
対象 小～中学生

（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 9/23㈷
⑴めざせ！未来の発電博士

（14:00～16:00）
　身のまわりのものや人の力を使って電気を作ろう。
⑵プログラミング教室

（14:00～、15:00～ ※参加時間は事務局で決定。）
　コンピュータープログラムを学んで、お絵かきしよう。
⑶練習船「広島丸」体験航海

（13:30～、15:00～ ※参加時間は事務局で決定。小学3年生
以下は保護者1人まで乗船可。）
　練習船に乗って、呉の街を海から見てみよう。
定員 ⑴10人 ⑵各8人 ⑶各80人

（いずれも申し込み多数の場合は抽選）
申込 9/1㈮～15㈮に、⑴～⑶の参加希望を1つ選ん
でQRコードから 料金 無料
●練習船「広島丸」一般公開
　商船の学生たちが学ぶ船の教室、練習船「広島丸」の内部を
公開します。
日時 9/24㈰9:00～11:00
場所 大和波止場（大和ミュージアム南側岸壁）

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「作って飛ばそう！空飛ぶリング」

対象 年中～小学生（年長以下は保護者同伴）
日時 9/16㈯10:00～12:00
場所 郷原まちづくりセンター
定員 15人（先着） 料金 1,700円
●郷原ならでは
秋のワクワク自然観察会
　郷原の秋の自然に触れ、植物や昆虫
を観察しよう。
対象 小学生（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 9/17㈰9:00～12:00 場所 郷原まちづくりセンター集合
定員 20人（先着） 料金 100円
いずれも 申込 8/21㈪から直接同センター窓口で

郷原まちづくりセンター 　77－0005０８
２３

●敬老の日に花をおくろう
　手形アート、3B体操、人形劇、バ
ルーンアート、フォトフレーム作り
などを楽しみます。
対象 1～3歳とその保護者
日時 9/27、10/25、11/15、12/20、
1/24、2/28の水曜日10:00～11:30

（全6回）
場所 安浦まちづくりセンター 定員 15組(先着)
申込 8/22㈫から直接同センター窓口で 料金 2,400円

親子で楽しむ　げんきっ子ひろば
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

21 市政だより 令和5年9月号 20市政だより 令和5年9月号
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　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき昭和まちづくりセンター　10月からの新講習会
　34－1200０８
２３

対象 18歳以上
日時 第2・4火曜日（全12回）
A（初級）18:30～19:30、B（初級+） 19:30～20:30
定員 A 20人、B 7人
料金 12,000円
●イラストアカデミー
対象 10歳～高校生
日時 水曜日16:30～18:30（月3回・全18回）
定員 15人
料金 10,800円
●基礎から学ぶ書道教室
対象 年少～高校生
日時 木曜日16:30～18:30（月3回・全18回）
定員 20人
料金 10,800円
いずれも 場所 昭和まちづくりセンター  
申込 9/12㈫9:00から直接同センター２階窓口で。9時の時
点で定員を超えた場合は、市内在住者を優先し抽選を実施
※料金はキャッシュレス決済で支払い。 

●ピラティスA・B

昭和東まちづくりセンター　10月からの新講習会
　34－0345０８
２３

対象 18歳以上
日時 第1・3土曜日（全12回）A 9:30～10:30、B 10:40～11:40
場所 昭和東まちづくりセンター  定員 各15人
申込 9/2㈯9:00から直接同センター窓口で。9時の時点で定
員を超えた場合は、市内在住者を優先し抽選を実施
料金 12,000円 ※キャッシュレス決済で支払い。

●はじめてのピラティスA・B

シニア就労　ケアパートナー トークイベント
～いつまでも輝き続けるために～
呉市社会福祉協議会 　21－5013０８

２３

　介護施設では、直接的な身体介護だけでなく、利用者とのコ
ミュニケーションや居室の清掃など、環境整備も大切な仕事。
それらの一端を担う「ケアパートナー」がシニア世代の新たな
働き方として注目されています。毎回ゲストを招いて、その働
き方を紹介します。
日時 9/8・29、10/20の金曜日13:30～15:00
場所 カフェごはんハレルヤ（中通4－9－17）
定員 各20人（先着） 申込 8/21㈪から電話で 料金 無料

対象 60歳以上で購入前に試してみたい人、購入したが使い
方が分からない初心者 日時 9/4㈪13:30～15:30
定員 20人（先着） 申込 8/23㈬から直接同センター窓口（つ
ばき会館4階）へ 料金 無料 
●ひとりで着る「きもの」講座
　着物を一人で着られるようにみんなで楽しく習得しましょう。
対象 18歳以上の女性で初心者
日時 9/12～11/14の火曜日18:30～20:30（全10回）
定員 12人（先着） 申込 8/20㈰から直接同センター窓口（つ
ばき会館4階）で 料金 4,000円
●スマホキャッシュレス決済を学ぼう
対象 60歳以上でキャッシュレス決済に興味関心がある人
日時 9/25㈪13:30～15:00 定員 20人（先着）
申込 8/23㈬から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 無料 ※講座では各個人のキャッシュレス登録はできません。
●シニアのためのスマホ活用術
対象 60歳以上でLINE(ライン)やGoogle Lens(グーグルレ
ンズ）、QRコードのアプリの使い方が分からない初心者
日時 10/2㈪13:30～15:30 定員 20人（先着）
申込 8/23㈬から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 無料
いずれも 場所 生涯学習センター

生涯学習センター 　 25－3466０８
２３

●はじめてのスマートフォン体験教室

ポーセラーツ教室
天応まちづくりセンター 　38－7313０８

２３

　白い磁器に好みの転写シールを貼りオリジナルマグカップ
を作ります。
対象 18歳以上 日時 9/25㈪10:00～12:00
場所 天応まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 8/21㈪から直接同センター窓口で 料金 1,400円

ほっこり楽しいパソコン講座
二川まちづくりセンター 　21－3961０８

２３

対象 18歳以上 日時 10/3・17、11/7・21の火曜日13:00～
15:00 場所 二川まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 8/21㈪から直接同センター窓口で 料金 1,600円
※パソコン、タブレット、スマートフォンを持参。

　顔周りのアクセントに、眼鏡の落下
防止・掛け外しによる紛失対策にスト
ラップを作りませんか。
対象 15歳以上 日時 9/9㈯10:00～
12:00 料金 2,000円
●秋祭り！鬼のミニお面に絵付けしよう
　白無地の張り子に好きな色でデザイ
ンしませんか。
対象 �小学生以上

（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 9/17㈰10:00～12:00
料金 1,700円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター
定員 10人（先着） 申込 8/20㈰から直接同センター窓口で

阿賀まちづくりセンター 　71－9077０８
２３

●おしゃれなメガネストラップ作り
　 84－3636０８
２３安浦まちづくりセンター

　米粉で皮から作る水餃子。あんかけ焼
きそば、マーラーカオも作ります。
日時 9/26㈫10:00～13:00
定員 16人（先着）
料金 1,800円
●秋色スワッグ～壁飾り～
　ユーカリ、ドライ素材などで秋のスワッグ
を作ります。
日時 10/6㈮10:00～12:00
定員 15人（先着）
料金 2,100円
いずれも 対象 18歳以上
場所 安浦まちづくりセンター
申込 8/22㈫から直接同センター窓口で

●もちもち食感カラフル水餃子づくり

　 79－6914０８
２３仁方まちづくりセンター

対象 小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 9/17㈰10:00～12:00
定員 15人（先着）
料金 2,000円
●無添加ハーブソーセージ作り
～粒マスタードとハーブティー付き～
対象 18歳以上
日時 9/29㈮10:00～12:00
定員 12人（先着）
料金 1,400円
いずれも
場所 仁方まちづくりセンター
申込 8/21㈪から直接同センター窓口で

●敬老の日に花を贈ろう
～アレンジした花にメッセージを添えて～

社会人の学び直しを応援　FIRST STEP COLLEGE
－福祉住環境コーディネーターのすすめ－
文化振興課 　25－3463０８

２３

　福祉住環境コーディネーターに興味がある人、介護・福祉・
建築の業務でスキルアップしたい人へ、広島国際大学の教員
による入門講座を開催します。
1講座から受講可能です。
いずれも 場所 広まちづくりセンター5階
申込 QRコードまたは 市ホームページから
定員 各20人 受講料 無料

日時 講座内容

9/9㈯

10:00～
11:30

高齢者・障がい者の暮らしやすい
生活環境をめざして 広島国際大学

健康科学部
医療福祉学科

石原 恵子11:40～
13:10

バリアフリーと
ユニバーサルデザイン

9/16㈯

10:00～
11:30

住まいの整備のための
基本技術 広島国際大学

健康科学部
医療福祉学科

橋本 清勇11:40～
13:10

生活行為別にみる
安全・安心・快適な住まい

くれ福祉のまちづくりのつどい
呉市社会福祉協議会 　36－3535０８

２３

 「“つながり”で広がる私たちの可能性」をテーマに、住民・専
門職・行政などの立場から、さまざまな団体がつながることの
意義について考えます。
日時 9/15㈮14:00～16:00（開場13:30）
場所 つばき会館4階 音楽ホール 定員 200人
申込 9/8㈮までにQRコードまたは電話・ファク
スで（FAX　25－7453）。氏名・電話番号を連絡
料金 無料

０８
２３

まちわびた、夏のはじまり

4年ぶりに開催された呉海上花火大会。
約2000発の花火が呉の夜空を彩り、
夏のはじまりに華を添えました。

第46回呉海上花火大会　7/22 ㈯

※デジタルブック（電子書籍）
版で画像をタップすると別の
画像を見ることができます。
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入船山記念館企画展　「日本海軍と技術交流－センピ
ル航空教育団・遣独技術者－」
入船山記念館 　 21－1037０８

２３

期間 8/31㈭まで9:00～17:00（入館は16:30まで。火曜日〔祝日
の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円）
小・中学生100円（80円）
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

　モチモチの皮、肉汁たっぷり！日本の味付けとは違う中国の餃
子がメインのランチセットを作りましょう。
日時 9/3㈰10:30～12:30
場所 生涯学習センター
申込 8/23㈬までに電話または直接同センター窓口で
定員 14人（先着） 料金 1,000円
※エプロンと三角巾を持参。
●外国の言葉を学ぼう　コミュニケーション英会話
　在住外国人と楽しくコミュニケーションをとるための単語
や英会話表現を学んでみませんか。
日時 9/2・16、10/7・21、11/4・18、12/2の 土 曜 日9:30
～11:30（全7回） 場所 国際交流センター
申込 9/1㈮までに電話または直接同センター窓口で
定員 18人（先着） 料金 8,000円
●呉市交換学生帰国報告会
　今夏、交換学生として韓国・昌原市を訪問した高校生による
報告会を行います。
日時 9/9㈯13:30～15:00
場所 国際交流センター横 会議室
申込 前日18時までに電話またはQRコードから
定員 30人（先着） 料金 無料
●日本語ボランティア養成講座
対象 外国人学習者のための日本語教室ボランティア活動に
興味がある高校生以上（活動中の人も可）
日時 9/9・16・23・30の土曜日（全4回）15:00～17:00
場所 広まちづくりセンター
申込 8/31㈭までに電話で
定員 15人（申し込み多数の場合は抽選） 料金 無料
●中国語講座　初級
　中国語の発音、文法、中国の文化を学びませんか。
日時 9/16㈯13:30～15:00
場所 国際交流センター横 会議室
申込 前日までに電話または直接同センター窓口で
定員 17人 料金 1,000円

●外国を体験しよう　中国・餃子ランチを作ろう
国際交流センター 　25－5607０８

２３

もしもコンサート中に地震が発生したら…
呉信用金庫ホール防災フェア

呉信用金庫ホール
（文化ホール）
 　 25－7878０８

２３

芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

親から伝えるメッセージ講座
～いのちと愛と防犯　心とカラダを守るために～
宮原まちづくりセンター 　22－1016０８

２３

　親子の絆を深めるための、今子どもたちに伝えたい性教育に
ついての講座です。
対象 18歳以上 日時 9/20㈬10:00～12:00
場所 宮原まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 8/20㈰から直接同センター窓口で 料金 無料

多文化まちづくり講座～中国の子どもたち～
広会館 　73－0491０８

２３

　中国の子どもの生活を学び、中国結びの飾りを一緒に作りま
しょう。
日時 8/29㈫13:00～15:00 場所 広会館
定員 15人（先着） 申込 8/22㈫から直接または電話で
料金 500円

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンの文書作成・表計算・写真の活用、スマホの使い方
など相談してください。希望の日時、場所（シルバー人材セン
ターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,380円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
料金 パソコン入門 5,850円（3時間×3回）
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 2,060円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 8/21㈪から電話で

●個人指導コース

期間 来年3/31㈰まで9:00～18:00（入館は17:30まで。火曜日
〔祝日の場合は翌日〕は休館。ただし8/31㈭までは無休）
料金 一般 800円（400円） 高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円）
※（ ）は企画展のみの料金。市在住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

企画展　「日本海軍と航空母艦」

　ボランティアや地域活動について話してみませんか。
日時 9/22㈮10:00～12:00
場所 ひろ協働センター（広市民センター4階）
※無料。事前申し込み不要。入退場自由。

にじいろカフェ
ひろ協働センター 　 71－0321０８

２３

　 68－0301０８
２３蒲刈まちづくりセンター

　日頃の体の動きを軽やかにする体操をします。
日時 9/6㈬10:00～12:00 料金 400円
●アロマdeリラックス
～好みの香りでハンドクリームとリップバームを作ろう～
日時 9/28㈭10：00～12：00 料金 1,400円
いずれも 対象 18歳以上 場所 蒲刈まちづくりセンター
定員 15人（先着） 申込 8/21㈪から直接同センター窓口で

●楽しいリズム体操
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川尻まちづくりセンター 　87－3311０８
２３

　生地作りから形成、焼き方のコツなどのパンつくりの基本
を習えます。どんなパンを作るかは毎回のお楽しみです。
日時 9/7、10/5の木曜日10:00～13:00（全2回）
定員 10人（先着） 料金 2,800円
●プリザーブドフラワー　秋色のしずく型リース
　プリザーブドフラワー、ドライフラワー、木の実などを使っ
た秋らしいしずく型のリースを作ります。
日時 9/19㈫13:00～15:00
定員 15人（先着）
料金 2,100円
いずれも 対象 18歳以上
場所 川尻まちづくりセンター
申込 8/20㈰から直接同センター窓口で

●朝一パン

対象 年少以上
（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 9/2㈯10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 1,000円
●楽しく学ぶ「お金の学校」
～楽しくできる資産運用（わくわく投資）～
対象 18歳以上 日時 9/6㈬10:00～12:00
定員 15人（先着） 料金 無料
●余ったかき氷シロップ活用
～カラフルグミとミルクシェイク作り～
対象 年少以上

（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 9/9㈯午前の部10:00～12:00、午後
の部13:30～15:30
定員 各8人（先着） 料金 1,100円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 8/20㈰から直接同センター窓口で

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

●フラワーアレンジメント
～フォトフレーム作り～

南薫造記念館　生誕140年
南薫造展part1～地域で育まれた珠玉の名品～
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

期間 9/24㈰まで9:00～16:30（火曜日休館）
料金 一般 200円（160円） 高校生 120円（100円）
小・中学生 80円（60円） ※（ ）は20人以上の団体。市在住･通
学の高校生以下、呉市いきいきパス、障害者手帳の所有者は無
料。また、広島中央地域連携中枢都市圏(竹原市･東広島市･江
田島市･熊野町･海田町･坂町･大崎上島町)に在住・通学する高
校生以下も無料(要証明書)。

【関連イベント】
写生大会「南薫造のふるさとを描こう」　作品展示
日時 ⑴8/18㈮～31㈭、⑵9/2㈯～24㈰9:00～16:30
場所 ⑴市役所1階ホワイエ、⑵南薫造記念館

【小企画】 ※いずれも入館料のみで鑑賞できます。
南家の絵はがきコレクションⅤ
－軍事郵便編－ 期間 10/30㈪まで
※南薫造記念館の普及・広報事業は宝くじ
の収益金で実施されています。

★呉信用金庫ホール開館35周年記念事業

　入場者全員がコンサート中に起こ
る地震を想定した避難訓練に参加す
る企画です。救急や防災の体験、防災
関連グッズの紹介・展示を行います。
日時 9/18㈷
普通救命講習 9:00～12:00
※事前申し込み必要。電話または同ホール https://kure-
bunka.jp/から。
防災・救急体験コーナー 10:00～12:00 
呉シティ・ウィンド・アンサンブルによる防災・啓発コンサー
ト 14:00～15:00 ※コンサート中に避難訓練を実施。
料金 無料

明和電機ライブコンサート 呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８
２３

　オタマジャクシ型電子楽器「オタマトーン」など、コンピューター自動制御で奏でられるユーモア
満載のコンサートです。
日時 10/21㈯14:00～（開場13:00） 場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 土佐信道
チケット 同ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホール）、イオン広店で販売。
料金 一般 3,300円 大学生 1,500円 高校生以下 1,000円
※大学生は28歳未満の学生が対象。3歳未満は保護者1人につき1人膝上鑑賞無料。席が必要な場合
は有料。

明和電機ナンセンスファクトリー展ｉｎ呉 呉市立美術館 　 25－2007０８
２３

　明和電機は、呉にゆかりを持つ土佐信道による芸術ユニットで、今年で活動30周年を迎えま
す。本展では、これまでに開発した数々のマシーンなどの発想から作品化、プレゼンテーションに
至る活動を紹介し、これまでの軌跡を振り返ります。
期間 9/16㈯～11/5㈰10:00～17:00（入館は16:30まで。火曜日休館）
料金 一般 1,100円（900円） 大学生 500円 高校生以下 無料 ※（ ）は一般前売および20人以上の団体、
シルバー料金（70歳以上〔要証明書〕）。障害者手帳などがある人は無料（要証明書）。高大生は要学生証。

【関連イベント】 ※参加には当日の展覧会入場料が必要。
⑴土佐社長による製品説明会＆ミニライブ
日時 9/16㈯～18㈷、11/3㈷～5㈰の10:30～、13:00～
⑵土佐社長サイン会 ※ミュージアムショップで明和電機グッズを購入した人に整理券を配布。
日時 9/16㈯～18㈷、11/3㈷～5㈰の11:30～、14:00～、16:00～（9/17㈰、11/4㈯は16:30～）
⑶オタマトーンが弾けるワークショップ
 「ドレミシールでオタマトーンが弾けるBOOK」を使って、演奏のコツをレクチャーします。
日時 9/16㈯・18㈷、11/3㈷・5㈰の15:00～ 料金 2,000円 ※オタマトーンを持参。
⑷電動チリリン工作ワークショップ
　ソレノイドを使って「チリリン」と鳴るかわいいキャラクターを作ろう。
日時 9/17㈰15:00～ 料金 2,200円
⑸ゴムベース工作ワークショップ
　世界最小サイズの、アンプ内蔵のベースギター「ゴムベース」を作ります。
日時 11/4㈯15:00～ 料金 2,500円
⑶～⑸のいずれも 講師 土佐信道社長 定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 申込 QRコードから

「
明
和
電
機
ナ
ン
セ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
展
」割
引
券
「
明
和
電
機
ナ
ン
セ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
展
」割
引
券

一
般  

１
１
０
０
円
→
１
０
０
０
円

一
般  

１
１
０
０
円
→
１
０
０
０
円

ハーバリウム～植物標本～

対象 小学生以上(小学4年生以下は保護者同伴)
日時 9/10㈰10:00～12:00
場所 広まちづくりセンター
定員 15人（先着）
申込 8/20㈰から直接同センター窓口で
料金 2,100円

広まちづくりセンター 　71－2151０８
２３

25 市政だより 令和5年9月号 24市政だより 令和5年9月号
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新日本造機ホールから音楽の贈り物
愛音の会　ランチタイムコンサートVol.7
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

日時 9/15㈮12:10〜（開場11:40）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 吉田亜希子（マリンバ・パーカッション）、徳満しのぶ、
梶梅綾（ピアノ） 賛助出演 台信有理子（ソプラノ）、中元裕
子（フルート）
曲目 お弁当ばこのうた〜あなたへのお手紙〜、人生のメリ
ーゴーランド、 落葉松、ねこふんじゃった ほか
※無料。事前申し込み不要。

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

阿賀地区文化祭
阿賀まちづくりセンター 　 71－9077０８

２３

いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター3階

日 時 内 容

9/3㈰
10:00～ オープニングセレモニー
10:30～ ステージ発表（音楽・舞踊など）

9/8㈮  
  ～10㈰

10:00～
   17:00

展示（生け花・書道・木目込み・つまみ絵な
ど） ※10日は16:00まで。

9/13㈬ 10:00～
   15:00 卓球ダブルス大会

9/18㈷ 13:00～ 吟詠・詩舞

西保健センター 　25－3543０８
２３

対象 令和4年8月～11月生まれの赤ちゃんとその保護者
日時 9/12㈫10:30～11:30 場所 西保健センター
内容 離乳食のすすめ方と赤ちゃんの歯について
定員 10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

パクパク離乳食教室

2023くれまちかど寄席
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

日時 9/2㈯13:30～（開場13:00）
場所 くらはし桂浜温泉館２階なぎさホール
出演 ジャンボ衣笠、秋風亭てい朝、ジャンボ亭小いわ（落語）、ジ
ャンボ亭ばずーか（漫談）、コント・土岐の城（コント）
●in蒲刈
日時 9/24㈰13:30～（開場13:00）
場所 蒲刈まちづくりセンター
出演 ジャンボ衣笠、黄金家鉄兵、プチ亭とまと（落語）、ジャン
ボ亭ばずーか（漫談）、コント・土岐の城（コント）
いずれも 料金 無料

●in倉橋

高齢者支援課 　25－3138０８
２３

その物忘れは大丈夫？～認知症相談会～

　タッチパネルを使って、もの忘れ度をチェックしてみませ
んか。認知症は誰もがなりうる病気です。早めの対応で、いつ
までもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 8/23･30、9/6･13･20の水曜日13:30～15:30
場所 高齢者支援課（市役所1階） ※無料。事前申し込み不要。

　健康診断の結果の見方や生活習慣の改善について、保健師・
栄養士が一緒に考えます。
●西保健センター 　25－3542
日時 10/31㈫9:30～11:30
●東保健センター 　71－9176
日時 9/8㈮9:30～11:30
いずれも
対象 特定健診や人間ドックの結果で気になることがある人 
必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど‼納得‼健診結果　健康相談

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママ・プレパパほっとタイム

対象 妊婦とパートナー 
日時 9/16㈯10:00～12:00 
場所 西保健センター
定員 25組（先着）
申込 QRコードから

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム

　母乳育児について、妊婦さん同士、先輩ママ、助産師と話し
ませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人
日時 9/6㈬13:30～15:00 
場所 西保健センター 定員 10人（先着）
申込 QRコードから

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 9/5㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 9/26㈫10:30～11:30
いずれも 対象 令和5年2月～4月生まれの赤ちゃんとその保
護者 定員 各10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて8/21㈪から電話で各申し込み先へ ※先着順。

０８
２３

●介護なんでも座談会　対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

広まちづくりセンター 9/9㈯13:30～15:00 福祉用具と住宅改修 15 地域相談センター郷原の里 　77－1558０８
２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

広まちづくりセンター 9/9㈯13:30～15:30 認知症予防体操 15 地域相談センター仁風園 　79－0112０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

音戸まちづくりセンター 9/7㈭10:00～11:45 見守りネットワーク・
GPSなど用具の活用

各
15

地域相談センターあかさき園 　56－2555

昭和まちづくりセンター 9/13㈬10:00～11:30 認知症家族の交流会 地域相談センター後楽荘 　34－5004

宮原まちづくりセンター 9/15㈮13:00～14:30 介護食を作ってみよう
（料理教室と講義） 地域相談センター常楽園 　28－0555

０８
２３

０８
２３

０８
２３
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潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

日時 8/25㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 広島ジュニアマリンバアンサンブル
曲目 アンパンマンのマーチ、日本の風景 ほか 
料金 無料

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～6カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に
協力してくれる人 
日時 9/20㈬13:30～14:30 場所 東保健センター 
定員 10人（先着） 申込 QRコードから

産後ママのほっとタイム

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（ただし8/15㈫は臨時開館）
8/30㈬～9/1㈮は蘭島閣美術館のみ臨時休館

　今治市村上海賊ミュージアムの所蔵
品の中から、能島村上家伝来の陣羽織や
武具の数々を紹介します。海賊とは何だ
ったのか改めて考えてみませんか。
期間 9/2㈯～10/29㈰
料金 一般 500円（400円） 高校生 300
円（240円） 小・中学生 200円（160円）
※( )内は20人以上の団体料金。

≪蘭島閣美術館≫ 　 65－3066
特別展「村上海賊と蒲刈島」

０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所

所蔵品展Ⅲ
「小林和作と須田国太郎」

8/23㈬～
10/20㈮ 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

所蔵品展Ⅱ
「寺内萬治郎の油彩画」

11/13㈪
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500
朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅲ

「朝鮮通信使と船の旅」 9/6㈬～
11/27㈪ 800円 松濤園

　 65－2900陶磁器館
所蔵品展Ⅲ

「継承　古九谷と鍋島」
～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
大谷康子（バイオリン）、
小山さゆり（ピアノ）

9/16㈯
18:30～

（開場17:45）

当日券
1,７00円

※

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※ギャラリーコンサートの予約制は7月で終了しました。詳し
くは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.jpで確認
してください。

▲猩々陣羽織（個人蔵
今治市村上海賊ミュー
ジアム保管）

野呂山芸術村事業　所蔵展
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　平成8年～平成27年に野呂山芸術村に在
籍した作家の寄贈作品を展示します。個性豊
かな作品をお楽しみください。
期間 9/16㈯～11/12㈰の土・日・祝日9:00
～18:00（11月は9:00～17:00）
場所 野呂山レストハウス
料金 無料

▲向川貴晃
《心閉じてみる夢》

西保健センター 　25－3542０８
２３

対象 初めて快眠教室に参加する人で、3回とも参加できる人
日時 ⑴9/20㈬、⑵9/25㈪、⑶10/19㈭13:30～15:00（全3回）
場所 すこやかセンターくれ1階 多目的ホール
内容 ⑴事前説明会 ⑵講義「睡眠は脳と心の栄養～生活リズ
ム健康法と笑いの効用～」 ⑶講義「ストレスと
上手につきあうコツ」
講師 広島国際大学健康科学部 教授 田中秀樹さん
定員 30人（先着） 申込 8/21㈪～9/15㈮に電
話またはQRコードから 料金 無料

脳と心の癒し塾　快眠教室

音楽の玉手箱　フラ＆オリタヒチ花花
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　30人のフラガールとポリネシアンバンドによるフラダン
スの公演です。
日時 9/3㈰13:30～（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンターベイ
ノロホール
出演 フラ＆オリタヒチ花花
演目 テヘレ（愛の賛歌）、オテアメ
ドレー ほか 料金 無料

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 9/15㈮13:30～15:30 場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 9/1㈮（必着）までに往復はがきで文化振興課「旧澤原家
住宅の見学会」係へ（〒737－8501〔住所不要〕）。住所・氏名・
年齢・電話番号を記入。1人1枚 料金 無料

ひろしまミュージックキャラバン
〜つなげよう音楽の「わ」〜
広島交響楽団室内楽コンサート呉公演
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

　みんな一緒に！0歳からの広響弦楽アンサンブルファミリ
ーコンサートです。
日時 9/16㈯15:30～（開演15:00）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 弦楽四重奏メンバー 石井郁子（1stバイオリン）、川畑美
津代（2ndバイオリン）、伊達真帆（ビオラ）、遠藤和子（チェロ）
チケット 同ホール、呉信用金庫ホール（文化ホール）、市内各
プレイガイドで販売
料金 一般 2,500円 学生 1,500円
※学生は小学生～25歳以下の学生が対象。要学生証。

▲石井郁子 ▲川畑美津代 ▲伊達真帆 ▲遠藤和子
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　　　スポーツ　　　スポーツ

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 すべて9/1㈮までに直接各申込先窓口で（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考。※2つまで申し込み可。

０８
２３

●すこやかサロン　内容 閉じこもり予防のための集いの場です。レクリエーション（歌・脳トレなど）で楽しみます
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所 料金

すこやかセンターくれ
10/23～来年3/11 月 13:30

～
16:00

各
18 各40

各市民センター
高齢者支援課
各地域包括支援
センター

1回100円程度
内容により
実費負担あり

10/24～来年3/5 火
10/25～来年3/6 水

広まちづくりセンター 10/4～来年3/27 水 18 40
つばき会館 10/26～来年3/21 木 13:00～

16:00
各
18 各2510/13～来年3/22 金

ペアーレれんがどおり
（中通3－2－18〔クレア
ル6階〕）

10/2～来年3/18 月 13:30
～

15:30

各
21

各20 各市民センター
ペアーレれんがどおり 内容により

実費負担あり
10/10～来年3/5 火
10/6～来年3/22 金 男性20

昭和まちづくりセンター 10/6～来年3/15 金 20 25 昭和市民センター
●高齢者マシントレーニング教室　内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります 料金 無料

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
総合ケアセンター
さざなみ 10/10～12/26 火 13:30～15:30 各

12
各
25

音戸保健出張所、総合ケアセンターさざなみ、
高齢者支援課、各地域包括支援センター

すこやかセンターくれ 10/11～12/27 水 9:30～11:30 高齢者支援課、各地域包括支援センター

●からだ元気アップ教室　
内容 ⑴� 屋内での運動とプールを利用した運動を組み合わせた教室です。各自で水泳用の水着、帽子の準備が必要です
　　 ⑵～⑷ 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します
料金 無料

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
⑴ダイクレスイミングクラブ

（焼山北1－22－3） 10/4～12/27 水
10:00～12:00

各
12

20 ダイクレスイミングクラブ
昭和市民センター

高齢者支援課
各地域包括
支援センター

⑵ウイング呉
（宝町2－50〔レクレ4階〕） 10/5～12/28 木

各
25

ウイング呉

⑶宮原まちづくりセンター 10/11～来年
3/27

第2・4
水 13:30～15:30

宮原・警固屋市民センター

⑷吉浦まちづくりセンター 10/3～12/19 火 吉浦・天応市民センター

教室 対象 日時 定員 申込 料金

キッズ
スイミング

年中
～

中学生

10～12月の月・水・木・金曜日（各全10回）
A：初級（年中・年長・小学生） 15:20～16:20
B：初級（年長・小学生） 16:20～17:20 
C：中級（小学生） 17:20～18:20
D：上級（小・中学生） 18:20～19:20

各
20

9/1㈮ ～11㈪ に 往 復
はがきで（宛先：〒737
－0818二 河 町2－2）
※応募前に必ず問い合
わせください。申し込み
多数の場合は抽選。

各8,800円
別途専用
キャップ
代550円

大人スイム

18歳
以上

10～12月の月曜日10:30～12:00(全10回)
10～12月の水曜日10:30～12:00(全10回)
10～12月の金曜日13:00～14:30(全10回)

各
30

8/21㈪～9/3㈰に
直接窓口へ

（申し込み多数の場合は
抽選）

各7,700円

アクアビクス 10～12月の木曜日13:00～14:30(全10回) 15

いきいき元気アップ教室 10～12月の水曜日10:30～12:00(全10回)

各
20

各8,800円

ZUMBA 10～12月の水曜日13:30～15:00(全10回)

ヨガ 10～12月の水曜日19:20～20:50(全10回)

燃焼エクササイズ 10～12月の木曜日10:30～12:00(全10回)

ヨガ＆ピラティス 10～12月の金曜日10:00～11:30(全10回)

フラダンス 10～12月の金曜日13:00～14:30(全10回)
はじめての社交ダンス
ラテン・モダン 10～12月の土曜日9:30～10:50（全10回）

各
16社交ダンス初級

ラテン・モダン 10～12月の日曜日9:30～10:50（全9回）

第3期スポーツ教室 新規受講生募集（10～12月）
●日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

教室 対象 日時 定員 料金

ZUMBA＆ヨガ 中学生以上 ZUMBA 9/2・16の土曜日18:00～18:50
ヨガ 9/16㈯19:10～20:40 各20 各1,000円

水中ウオーキング教室 中学生以上 9/2・9・16の土曜日9:30～10:30 各20 各900円

社交ダンス体験会 中学生以上 9/24㈰9:30～10:50 20 1,000円

Wの刺激～脳と足裏～ 18歳以上 9/4・25の月曜日19:00～20:00 各20 各1,000円

レベルアップスイム 小学生以上 9/2・9の土曜日10:00～11:30 各15 各1,100円

ラテンエクササイズ 18歳以上 9/11・25の月曜日13:30～14:30 各15 各1,000円

キッズダンス 年少以上 9/10㈰13:00～14:00 20 1,000円

キッズ水泳教室（キック練習教室） 小学生以上 9/2・9・16の土曜日10:45～11:45 各15 1,000円

▼申込 開催日前日までに直接または電話で ※先着順。

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込み方法がない場合は、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。一部先着あり。

中央地域包括支援センター 　20－6307０８
２３

物忘れ・介護　無料相談会

　専門職による無料相談や認知症の講義、体操や各種体験コ
ーナーがあります。
日時 9/30㈯9:00～16:00
場所 IHIアリーナ呉（市体育館）サブコート周辺
※無料。事前申し込み不要。

　アウトドアスポーツの魅力を体感してもらうため、初心者で
も楽しめる体験会を開催します。
内容 ①～⑤の中から希望の種目にエントリー。参加特典（昼食・
参加賞）あり
場所 梶ヶ浜海水浴場周辺

スポワン KURE トライアル day
in 下蒲刈
スポーツ振興課 　 25－3471０８

２３

種目 日時 定員 料金
①アクアスロン

練習会

10/1
㈰

9:30～（2時間30分） 15

2,000円

②SUP体験 ⑴9:30～ ⑵10:20～
⑶11:10～ 各10

③Ｅバイク
サイクリング
ガイドツアー

9:30～（2時間30分） 10

④トレイルラン
体験会 9:30～（2時間30分） 20

⑤ビーチテニス ⑴9:30～ ⑵10:20～
⑶11:10～ 各8

インクルージブ・スポーツ・フェスタ広島2023
ハンザヨット体験会

対象 小学生以上
日時 10/1㈰
午前の部10:00～12:00 午後の部13:00～15:00
場所 海上保安大学校
定員 45人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 9/13㈬までに専用フォーム（ＱＲコード）から
料金 無料

スポーツ振興課 　25－3471０８
２３
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人口と世帯
6月末現在

人口	 207,388人
●男	 100,451人
●女	 106,937人
前月比／	 308人減
前年比／	 3,564人減

世帯	 106,431世帯
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　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金

子ども卓球教室 小・中学生 9/9～11/18の土曜日
13:30～15:30(全10回)

鶴岡一人記念スポーツ
会館アリーナ 30 8/14㈪～28㈪

17:00 4,000円

硬式テニス教室 18歳以上 9/11～11/13の月曜日
9:00～11:00(全8回) 市バレーボール場 30 8/15㈫～29㈫

17:00 3,200円

気功太極拳教室 18歳以上
9/13～12/20の水曜日
入門・初級 9:30～11:00
中級 11:00～12:30(各全15回)

鶴岡一人記念スポーツ
会館アリーナ

各40
（先着）

8/20㈰～9/6㈬
17:00 各6,000円

弓道教室 中学生以上 9/16～11/18の土曜日
14:00～16:00(全10回) 市弓道場（近的） 40 8/21㈪～9/4㈪

17:00 4,000円
キッズダンス
教室

年少～
小学生

9/28～12/7の木曜日
16:00～17:00(全10回)

鶴岡一人記念スポーツ
会館アリーナ

15 8/31㈭～9/14㈭
17:00 4,000円

卓球教室 18歳以上 10/2～11/10の月・金曜日
13:30～15:30(全10回) 25 9/5㈫～19㈫

17:00 4,000円
中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね50歳
以上の女性

10/3～12/19の火曜日
13:30～15:00(全12回)

70
（先着）

9/7㈭～21㈭
17:00 4,800円

●鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８
２３

９月のスポーツ・デー９月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909

4・11・25㈪、6・13・27㈬13:00～15:30 

鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264

8・22㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 9/10㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 30人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「インライ
ンスケート」係へ（宛先：〒737－0875天応大浜3－2－3・
FAX　 30－0210）。住所・氏名・電話番号を記入。呉ポートピア
パーク www.kurepo.comからも申し込めます。
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

市長杯　グラウンド・ゴルフ大会

対象 市内在住の人 日時 10/5㈭9:00～
場所 ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター）
申込 8/28㈪17:00までに申込書と参加費を直接同館へ ※申
込書は同館で配布。体育振興財団 sports-kure.comから
もダウンロードできます。 料金 1人500円

鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　22－1264０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金

気功太極拳教室 18歳以上 10/3～3/19の火曜日 初級 10:00～12:00 
中級 13:00～15:00（各全24回） 各45

8/22㈫～
9/2㈯17:00

各9,600円

子ども剣道教室 年少～中学生 10/2～3/15の月・金曜日18:00～19:45（全39回） 32 11,700円

子ども柔道教室 年少～小学生 10/3～3/12の火・木曜日18:00～20:00（全43回） 30 12,900円
やさしいエアロビでシェ
イプアップ教室

18歳以上

10/2～12/18の月曜日19:00～20:30（全11回） 35

8/24㈭～
9/4㈪17:00

4,400円
やさしいエアロビクス＆ス
トレッチ教室

10/6～12/15の金曜日
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30（各全9回） 各75 各3,600円

キックボクシング・
エクササイズ教室 10/5～12/14の木曜日19:00～20:30(全10回） 50 4,000円

シェイプアップ教室
⑴スーパー 10/3～12/19の火曜日（全11回）
⑵ソフト 10/5～12/14の木曜日（全10回）
いずれも 10:00～12:00

⑴50
⑵60

⑴4,400円
⑵4,000円

ヨガ教室
⑴月曜コース 10/2～12/18（全11回）
⑵木曜コース 10/5～12/14（全10回）
⑶金曜コース 10/6～12/15（全9回）
いずれも 13:30～15:00

各50
8/24㈭～
9/4㈪17:00
※新規優先。
重複申込不可。

⑴4,400円
⑵4,000円
⑶3,600円

Kidsダンス教室 年少～中学生 10/3～12/19の火曜日16:30～18:00（全12回） 20 8/24㈭～
9/4㈪17:00 4,800円

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　 74－0909０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金
ピラティス＆ヨガ教室

18歳以上

10/3～12/19の火曜日10:00～11:30（全12回） 30

4,800円ボール＆フィットネス教室 10/3～12/19の火曜日11:45～13:15（全12回） 25

ZUMBA 10/3～12/19の火曜日13:30～15:00（全12回） 40

ナイト・ヨガ教室 10/2～12/18の月曜日19:00～20:30（全11回） 40 4,400円

モーニング・ヨガ教室 10/6～12/22の金曜日10:00～11:30（全8回） 40
3,200円やさしいエアロビクス＆

ストレッチ教室 10/6～12/22の金曜日19:00～20:30（全8回） 25

●IHIアリーナ呉（市体育館） 　 25－3475０８
２３ 申込 すべて8/29㈫～9/8㈮17:00（新規受講者優先）

部門・構成
200オーバー コート内選手の合計年齢が200歳以上で40歳以
上男女各2人
160オーバー コート内選手の合計年齢が160歳以上で30歳以
上男女各2人
フリー 16歳以上の男女各2人
クイーンＡ 16歳以上の女性4人
クイーンC 40歳以上の女性4人
日時 10/1㈰8:00～(受付開始)　場所 シシンヨーオークアリ
ーナ（総合体育館） 申込 8/21㈪～28㈪に申込書と返信用封
筒(84円切手貼付、返信先住所・氏名記入)を直接または郵送
で(〒737－0141広大新開1－7－1) ※詳細はシシンヨーオ
ークアリーナまたは体育振興財団 sports-kure.comで確
認してください。 料金 1チーム3,000円

近郊ソフトバレーボール大会
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８

２３

対象 18歳以上 日時 9/4㈪9:00～12：00
場所 市バレーボール場 定員 30人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 8/28㈪17:00までに直接または電話で同館へ
※用具の無料貸し出しあり。

硬式テニス無料体験講習会
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８

２３

ニュースポーツを体験　スポーツチャレンジデー

対象 小学生以上 日時 9/16㈯9:00～12:00
場所 警固屋体育館
種目 フライングディスク
申込 8/31㈭までに申込書を直接またはファクスでスポーツ
振興課へ（ＦＡＸ　 24－9807） ※申込書はスポーツ振興課で配
布。 市ホームページからもダウンロードできます。
料金 無料

０８
２３

スポーツ振興課 　25－3471０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金

アクアビクス教室体験会
18歳以上

9/5・12の火曜日、9/7・14の木曜日
いずれも10:30～12:00 各10 各600円

水中ウオーキング教室
体験会

9/6・13・20の水曜日、9/1・8・15の金曜日
いずれも10:30～12:00 各10 各600円

●広温水プール 　 73－6325０８
２３ 申込 開催日当日に直接窓口へ ※先着順。

くれしん笑芸会 090－3636－0272
くれしん笑芸会爆笑寄席

日時 8/27㈰13:30～16:00（開場13:00） 
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 定員 1,600人
内容 第1部 ジャンボ衣笠と仲間達 第2部 呉でプロの寄席を
出演 林家三平（元笑点メンバー）、古今亭菊志ん、柳貴家雪之
介（大神楽曲芸）、ジャンボ衣笠、ジャンボ亭小まさ、善亭ぶ生

（講談） 料金 無料 ※未就学児入場不可。

広郷土史研究会 090－9895－5727
歴史講演会「呉空襲で壊滅した栄光の帝国海軍」

　各艦ごとに、空襲から解体工事までの真相を明らかにして呉
の歴史を振り返り、平和の大切さを考えます。
日時 9/10㈰14:00～（開場13:30）
場所 広市民センター3階ホール 
講師 広郷土史研究会顧問 相原謙次さん
定員 300人 ※無料。事前申し込み不要。

　

表
紙
の
灰
ヶ
峰
か
ら
の
夜
景

は
、｢
中
四
国
三
大
夜
景｣

に
選
ば

れ
た
こ
と
も
あ
る
、呉
の
代
表
的

な
写
真
映
え
す
る
ス
ポ
ッ
ト
の
一

つ
で
す
。

　

撮
影
中
も
、街
の
耀
き
を
眺
め

に
や
っ
て
き
た
人
が
た
く
さ
ん
。

　

普
段
、何
気
な
く
見
て
い
る
街

明
か
り
も
、目
線
が
変
わ
れ
ば
、

呉
の
自
慢
の
風
景
に
な
る
こ
と
。

　

自
分
の
身
の
周
り
も
、い
ろ
い

ろ
な
目
線
で
見
つ
め
な
お
し
て
み

よ
う
。K郎

　

今
や
呉
の
港
の
景
色
の
一
部

で
あ
る
、マ
ゼ
ン
タ
色
の
巨
大

船
。壮
大
な
船
や
橋
、建
物
な
ど

を
見
て
い
る
と「
ど
こ
か
ら
、ど
う

や
っ
て
造
っ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
…

人
間
の
技
術
っ
て
す
ご
い
な
あ
」

と
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。

　

取
材
で
は
、ド
ッ
ク
を
人
生
初

見
学
。建
造
中
の
船
の
断
面
を
間

近
で
見
な
が
ら
、船
底
か
ら
組
み

立
て
て
い
く
の
を
教
わ
っ
た
こ
と

は
貴
重
な
経
験
で
、個
人
的
に
ワ

ク
ワ
ク
し
た
瞬
間
で
し
た　

 

な

イエローピンプロジェクト 03－5784－4651

プログラミングで海のSDGs！
～海と日本PROJECT～

　海洋プラスチックごみ問題について楽しみながら学ぶ、プロ
グラミングとアップサイクルのワークショップを行います。
日時 9/24㈰13:30～17:00 
場所 大和ミュージアム4階
申込 9/17㈰までに公式サイトから
料金 無料

スポーツ振興くじ助成で柔道畳を購入

　日本スポーツ振興センターのスポ
ーツ振興くじ（toto・BIG・WINNER）
助成金を利用して、シシンヨーオー
クアリーナ（市総合体育館）の柔道
畳を購入しました。

スポーツ振興課 　25－3471０８
２３
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呉
の
港
で
ひ
と
き
わ
存
在
感
を
放

つ
、
マ
ゼ
ン
タ
色
の
巨
大
な
船
。
こ

の
建
造
に
携
わ
る
一
人
が
、
山
本
崇

晴
さ
ん
で
す
。

「
規
模
の
大
き
さ
に
驚
い
た
の
は
も

ち
ろ
ん
、一
番
船
が
呉
の
港
に
出
た

時
に
（
や
っ
と
…
完
成
か
）
と
苦
労

を
振
り
返
る
気
持
ち
が
大
き
か
っ
た

の
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
ね
」
と

し
み
じ
み
語
る
山
本
さ
ん
。
ド
ッ
ク

（
造
船
や
船
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行

う
場
所
）
内
で
、
ク
レ
ー
ン
に
よ
っ

て
運
ば
れ
る
巨
大
な
パ
ー
ツ
を
、
溶

接
で
船
の
形
に
組
み
立
て
て
い
く
工

程
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
鉄
製
の
パ

ー
ツ
は
、
そ
の
性
質
上
、
季
節
や
朝

晩
の
温
度
変
化
に
よ
り
伸
び
縮
み
が

起
こ
り
ま
す
。「
巨
大
船
の
パ
ー
ツ

は
一
つ
一
つ
が
大
き
く
、
そ
の
分
伸
び

縮
み
も
激
し
く
な
る
。
限
ら
れ
た
時

間
の
な
か
で
、
変
化
を
予
測
し
組
み

立
て
る
の
が
難
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
建
造
中
の
船
を
「
あ
の
船
は
父
さ

ん
が
造
り
よ
る
ん
よ
」
と
子
ど
も
に

見
せ
た
時
、「
あ
ん
な
に
大
き
い
の

を
造
り
よ
る
ん
？
僕
も
造
っ
て
み
た

い
」
と
う
れ
し
い
反
応
が
あ
っ
た
そ

う
。「
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か

っ
た
な
と
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
」
と

顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

「
ど
ん
な
に
大
き
な
船
も
、
人
の
技

術
と
工
程
の
積
み
重
ね
で
で
き
て
い

る
。
今
後
も
安
全
管
理
と
工
程
管
理

を
徹
底
し
、
次
世
代
に
技
術
を
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
世
界
に
誇

る
造
船
の
技
術
を
呉
の
地
で
つ
な
い

で
い
く
決
意
を
表
し
て
い
ま
し
た
。

▲▲ 3D 精度計測の様子　3D 精度計測の様子　図面通りの位置で組図面通りの位置で組
み立てられているか、ミリ単位で確認するみ立てられているか、ミリ単位で確認する

vol.91vol.91 山山
や ま も とや ま も と

本本  崇崇
た かた か

晴晴
は るは る

  さんさん

　　プロフィールプロフィール
呉生まれ・呉育ち呉生まれ・呉育ち、宮原、宮原地区在住。地区在住。幼少期から地域の幼少期から地域の
造船の風景として造船の風景として見てきた見てきた、ジャパン マリンユナイ、ジャパン マリンユナイ
テッド株式テッド株式会社へ入社。休日は息子とソフトボール会社へ入社。休日は息子とソフトボール
の練習に出かけ、の練習に出かけ、我が子我が子の成長に喜びを感じている。の成長に喜びを感じている。
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スマホやタブレット端末でＱＲコードを
読み取ると動画を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち

大大型コンテナ船型コンテナ船　24000個積みコンテナ船　24000個積みコンテナ船
順次竣工予定の超大型コンテナ船シリーズの順次竣工予定の超大型コンテナ船シリーズの11番船“ONE 番船“ONE 
INNOVATION”INNOVATION”が呉で造られ6/2に竣工。現在、続いて2番が呉で造られ6/2に竣工。現在、続いて2番
船を建造中。船を建造中。高い積載能力を確保する一方、燃料消費量と高い積載能力を確保する一方、燃料消費量と
温室効果ガス排出量の大幅な削減を実現温室効果ガス排出量の大幅な削減を実現しているしている。。
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