
ボランティア
募集🎵

認知症にやさしい
まちをつくろう！

［お問い合わせ］ 呉市高齢者支援課
☎（0823）25-5694 FAX（0823）22-8529
担当：チームオレンジコーディネーター藤元

呉市では，高齢者にやさしい地域づくりを進めるため，「チームオレンジ」の立ち上げを支援しています。

チームオレンジについて詳しくお知りになりたい方は，チームオレンジコーディネーター藤元まで，

ご連絡ください。

チームオレンジってなに？

「チームオレンジ」とは，身近にいる認知症の人やそのご家族を支援する団体の通称名で，その活動を

する人を「オレンジサポーター」と呼びます。

チームオレンジのオレンジサポーターとして活躍するためには，認知症サポーター養成講座とステップ

アップ講座の受講が必要です。 受講は無料で，１回９０分程度の講座です。

散歩や買い物の同行など

日頃の声掛け，定期巡回など

カフェでの話し相手，
立ち寄れる場の提供など

お宅での話し相手，
ゴミ出しの手伝いなど

チームオレンジの活動に決められたものはありません。困りごとの支援や認知症の人のやりたいことの

お手伝いなど，チームでできる支援・活動を行います。

活動例）
交流

訪問

外出

その他

これから・・ そうなると・・ もしかしたら・・ そうだとしても・・

2025年，
認知症の人は，
約700万人に
なる予測

65歳以上の
5人に1人は
認知症の
可能性あり

身近な人や
自分も認知症
になるかも
しれない

誰かの助けがあ
れば住みなれた
地域で安心して
暮らせるのに

認知症になっても，住みなれた地域で
安心して暮らすために，


