
 

 

 心豊かな子どもを育てる相談室  
日時 ９月８日(金) 

  １３時３０分～１５時 

場所 警固屋まちづくりセンター 

対象 子ども(乳幼児)と保護者 

内容 育児相談、測定 

持ってくる物 母子健康手帳、フェイスタオル 

問 西保健センター【☎25-3542】 

 夏休み図書室無料開放  
期間 7 月２０日(木)～８月３１日(木) 

時間 ８時３０分～１７時 

対象 高校生以下 

夏休み期間中、警固屋まちづくりセンターの 

図書室を開放します。 

※ご利用いただけない日もあります。 

※ご利用の際と、お帰りの際には事務所にお声が

けください。 

問 警固屋まちづくりセンター【☎28-0200】 

 警固屋地区敬老会  

 

皆様方のご長寿を祝い、４年ぶりに敬老会を開催

する予定です 

 

日時 ９月１７日(日) ９時３０分～ 

場所 警固屋まちづくりセンター 

 

※案内はがきを８月下旬に対象者の方に郵送しま

す。式典に参加されなかった方は市民センターま

たは、まちづくりセンターにて記念品の交換をお

願いします（代理可） 

対象 警固屋地区内に住民票のある７５歳以上 

（昭和２３年９月１８日以前に生まれた方） 

主催 警固屋地区社会福祉協議会 

問 警固屋市民センター【☎２８－０４０６】 

 

 警固屋地区はたちの集い  

日時 令和６年１月７日(日) １０時～ 

場所 警固屋まちづくりセンター 

主催 警固屋地区社会福祉協議会 

問 警固屋市民センター【☎２８－０４０６】 

世帯数    (前月比) 

2,225 世帯 (  +1) 
 
人 口   (前月比) 

男 1,887 人(  -3) 

女 2,011 人(  -4) 

計 3,898 人(  -7) 

(5 年 6 月末現在) 
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 交通安全日(街頭指導日)  
８月…お休み 

９月…１(金) １１(月) ２１(木) 

 

警固屋市民センター 
 警固屋まちづくりセンター 

 うずしお 
問 呉市警固屋 2-222 

TEL 28-0200 FAX 28-4104 

 
うずしおをカラーで

見ることができます 

○昼夜を問わず、エアコンを適切に使用する 

○不要不急の外出はできるだけ避ける 

○高齢者等の熱中症のリスクが高い方に声を掛け

る 

○外での運動は、原則、中止/延期をする 

○のどが乾く前にこまめに水分補給する 

警戒アラート発表時は  臨時休館のお知らせ  

８月２９日（火）警固屋まちづくり 

センター及び警固屋体育館が定期清 

掃のため、臨時休館となります。 

警固屋まちづくりセンター、体育館、テニス場、

多目的広場の受付・使用ができません。 

詳しくは警固屋まちづくりセンター 

【☎２８-０２００】へお問い合わせください。 



ｂ 

お問い合わせ 警固屋まちづくりセンター ０８２３－２８－０２００ 

警固屋まちづくりセンター 短期講座 検索 

 

短期講座 受講生募集！ 

受付時間 8:30～17:00 お問い合わせ 警固屋まちづくりセンター【☎28-0200】 

身体・体力測定 

体内脂肪、骨密度測定、栄養指導、血圧測定、握力など１０か所のコーナーがあり、各項目を測定し、

自分の体の状態を詳しく知ることができました。 

保健師による測定結果の説明も聞くことができ、体の気になっていることを相談したりアドバイスをも

らったりすることができました。 

日 時 9/6 (水)  10時～12時 

料 金 無料 

定 員 先着 15人 

対 象 成人 

講 師 河口 英広 さん 

申 込 8/20 (日)～9/5 (火) 

楽しく学ぶ「お金の学校」 

～楽しくできる資産運用 

（わくわく投資）を教わろう！～ 
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お菓子作り講座 

日 時 9/3(日) 

【午前】10時～12時 

【午後】13時 30分～15時 30分 

料 金 1,300円 

定 員 先着各 8人 

対 象 小学生～成人 

(小１は保護者同伴) 

講 師 土井 千奈美 さん 

申 込 8/20 (日)～8/27 (日) 

～レモンのミニクグロフと

ナッツクッキーを作ろう～ 

 

７月２２日（土）警固屋まちづくりセンターで警固屋健康づくり運動普及

推進協議会による身体・体力測定が行われました。 

フラワーアレンジメント講座 

～敬老の日の 

フォトフレームを作ろう！～ 

日 時 9/2(土)  10時～12時 

料 金 1,000円 

定 員 先着 10人 

対 象 年少～成人 

(小２以下は保護者同伴) 

講 師 西本 早織 さん 

申 込 8/20 (日)～8/28 (月) 

日 時 9/9(土)  

【午前】10時～12時 

【午後】13時 30分～15時 30分 

料 金 1,100円 

定 員 先着各 8人 

対 象 年少～成人 

(小２以下は保護者同伴) 

講 師 山方 友栄 さん 

申 込 8/20 (日)～9/1(金) 

～グミとミルクシェイクを作ろう～ 

グミ作り講座 


