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呉青年会議所が呉市と共催で実施した「生涯チャレンジプロジェクト」が，日本青年会議

所主催「AWARDS JAPAN 2022」LOM持続可能な開発目標プロジェクト賞最優秀賞及び最優秀会

頭特別賞の受賞に続いて，このたび, 国際青年会議所主催「2023 JCI ASPAC ジャカルタ大

会」において，「LOM 個人開発プログラム最優秀賞」を受賞しました。その報告のために呉

市長を表敬訪問されます。 

１ 日時：令和５年７月４日（火） 午前１１時００分～１１時１５分 

２ 場所：呉市役所本庁４階 市長会議室 

３ 訪問予定者：６名 

  公益社団法人呉青年会議所  理事長 志々田 裕介 ほか５名 

４ 受賞の概要 

  国際青年会議所が主催する国際会議「ASPAC（Asia-Pacific Conference）」では，各国

の青年会議所が実施した事業を対象に，優れた取組を表彰しています。 

  呉青年会議所では，社会貢献を目的に毎年地域の多様な主体と一緒に，様々な活動を展

開し，呉市の活性化や地域づくりに取り組んでおり，昨年，呉市との共催により，ＬＩＮ

Ｅとけん玉を利用して，高齢者がＩＣＴを通して離れた場所でもつながり，同じ目的に向

かって一緒に取り組むという「生涯チャレンジプロジェクト」を実施しました。 

  この事業は，日本青年会議所主催「AWARDS JAPAN 2022」でLOM 持続可能な開発目標プ

ロジェクト賞最優秀賞及び最優秀会頭特別賞の２つの賞を受賞しており，今回アジアにお

いても，この事業が「高齢者の生きがいを創出し，地域とのつながりを促進する事業であ

る」として高い評価を受けました。

５ 活動概要（詳細は添付資料のとおり） 

  「生涯チャレンジプロジェクトⅠ」令和４年５月８日実施 

・住民主体の通いの場の参加者を対象に，市内８箇所をインターネットでつなぎ，Ｌ

ＩＮＥの使い方講座とけん玉を使った介護予防体操を実施

「生涯チャレンジプロジェクトⅡ」令和４年７月３日実施 

・シシンヨーオークアリーナをメイン会場とし，市内7箇所の会場をインターネットで

つなぎ，ＩＣＴの活用機会の提供と世代間交流による支援活動の重要性を体感 

国際青年会議所主催「2023 JCI ASPAC ジャカルタ大会」 

LOM 個人開発プログラム最優秀賞の被表彰団体の 

呉市長表敬訪問について 



講師）
窪田 保

ゲスト）
大和須磨子

スケジュール１
13：00～14：00 レクチャー

LINE講座

スケジュール２
14：00～16：00 レクチャー

けん玉講座

主催： 共催： 呉市

参加無料

令和４年

５/８［日］

会場一覧
広まちづくりセンター 警固屋まちづくりセンター
安浦まちづくりセンター 吉浦まちづくりセンター
呉青山中学・高等学校 呉市立昭和西小学校
呉市豊公民館 総合ケアセンターさざなみ

持参物：上履き、タオル、けん玉（持っている人）

スマートフォンまたは携帯電話、

服 装：動きやすい服装

電話やテレビ電話のかけ方、写真や動画の
送り方など日常的な使い方を1からレクチャー
します。

講師とゲスト

けん玉を使った健康体操、初心者でもできる技、
今回挑戦してもらう技を、けん玉講師から丁寧
にレクチャーしてもらいます。
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