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令和 5年 4月末現在 

男   658 （▲5） 

女   757 （▲1） 

計  1,415 （▲6） 

世帯  866 （＋1） 

（ ）は前月比 

住民基本台帳による 

蒲刈まちづくりセンターHP 

 かまりん 

Facebook 

 

 

第 17回 わたしの“いのち”メッセージ展 
 

絵てがみを募集します 
 

【募集期間】 

令和５年７月３日(月)～８月３１日(木) 
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【応募・問合せ】 

蒲刈会館 ☎ 66－1198 

 

 ５月２８日(日)，五月晴れのなか蒲刈小中学校の運動会が４年ぶり
に観戦制限なしで行われました。児童，生徒が思い切って走った徒競
走やリレーは見応えがありました。また小中合同の「よしゃこい」はみ
んな華やかに力強く舞っていました。保護者や来賓の拍手が響き渡
り，にぎやかな運動会となりました。 

 

 

藍綬褒章受章おめでとうございます 

岡本 智惠子様（大浦） 

 岡本さんは保護司として３０年，現在も蒲刈町の色々な社会奉仕活

動の役に就き活躍されています。３０年間という長い年月を続けると

いうことは容易なことではありません。蒲刈町に長い間貢献して下さ

りありがとうございます。今後も益々のご活躍を願っております。 

岡本様から一言 

 地域の皆様の温かいご支援，ご協力により保護司・女性会・食

生活改善推進活動などをさせて頂きました。これからも出来るこ

とはさせて頂こうと思います。 

 蒲刈町の皆様，本当にありがとうございました。 

子育ての相談や預かり等のサポートをしてくれる 

呉市 ファミリー・サポート・センターをご存じですか？ 

 ５月のわんぱく育児相談に呉市ファミリー・サポ
ートセンターの方が来られ，子育てに関する援助や
相談，ひろば預かりや提供会員について，アンパン
マンの指遊びを交えて参加者に説明されました。動
くアンパンマンを見て最初はびっくりしていたこ
ども達も，最後は手をたたいて喜んでいました。 

 下蒲刈・蒲刈地区では，提供会員さんの登録が１

名います。いざというときに提供会員さんの自宅で
預かってもらえます。子育て中のお母さんがリフレ
ッシュするために預けることもできます。 
「ひろひろ・ば」や「くれくれ・ば」に行って遊

んだり，相談することもできるので，気軽に利用し
てみてはいかがでしょうか。 
 
 

 

恵みの丘まで歩いて GO！ 

５月２７日(土)，ウォーキング会を実施しました。 

行きは，営農センターから林道を歩き恵みの丘へ。帰

りは，一般道を歩いて営農センターまで戻る約 7 ㎞の

コースでした。20 名の方が参加されました。 

 
林道から見える 

景色がとっても綺麗 

でした！ 

 

秋にもウォーキング会を 

実施する予定です。 

皆様の参加をお待ちしています。 

 
蒲刈・健康づくり推進協議会 

 

６月３日(土)，保育所の運動会も統合して始めて
開催されました。走って，踊って元気いっぱいでした。 

ファミリー・サポート事業
とは，子育ての援助を受け
たい人(依頼会員)と援助
を行いたい人(提供会員)
がお互いに助けたり助けら
れたりする会員組織による
相互援助活動です。 

【問合せ】呉市ファミリー・サポートセンター ☎ ２５－４１２２ 



 

 

 自  動  車  図  書  館 

6月２0日，7月４日 
（火曜日） 

 

 

 

  
 

呉市蒲刈まちづくりセンター 
 

呉市蒲刈町向 1112-29 （TEL 68-0301）(FAX ６８-０３６８) 

E-mail kamakom@city.kure.lg.jp  URL http://www.city.kure.lg.jp/soshiki/122/ 

 

かまがり軽トラ   青空朝市 

日 時 6月１８日，7月１６日（日） 

    9：00～売れ切れ次第終了 

場 所 大浦トンネル手前パーキングエリア 

問合せ 蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

おさかなカーニバル in蒲刈 

日  時  6月１８日，７月１６日(日) （毎月第３日曜） 

        8：00～11：00 

場  所  潮騒の館(蒲刈水産物直売所) 

問合せ  潮騒の館・沖本   ☎ ０９０-２８６６-７８３４ 

 

       
 

月 日 時 間 行 事 内 容 対 象 者 場 所 持ってくるもの 

６月 27日(火) １０：００～１１：３０ 
わんぱく育児相談 

（授乳相談もあります） 
乳幼児とその保護者 蒲刈まちづくりセンター（向） 

母子健康手帳 

フェイスタオル(計測用) 

７月 10日(月) １０：００～１１：００ 田戸区健康相談 住 民 田戸集会所 健康手帳(お持ちの方) 

 
※体調不良を感じた時は,ご遠慮くださいますようお願いします。 
 

 

先日，女性会さんが初神のお花の手入れをしてく
ださっていました。芝桜たちが綺麗に咲いていつも
通る時に癒やされます。ありがとうございます。 
 

【問合せ】 安芸灘保健出張所 ☎７０－７１８１   

【
行
事
内
容
】 

安芸灘保健出張所からお知らせ 

 

講座名 日 程 定 員 
参加費 

(材料代含) 
講師名 持ち物 申込受付 詳 細 

万年カレンダー作り 
8月 2日(水) 

9：30～11：30 
10名 500円 木村   緑 ハサミ・水分 ６月２０日(火)～７月２６日(水) 

木のチップを毎月変更し，いつ

までも使えるカレンダーです。 

みんなで作ろう！ 

手づつみぎょうざ 

8月 24日(木) 

10：00～13：00 
8名 500円 中川 紘子 

エプロン・三角巾 

マスク・米１合・水分 
６月２０日(火)～８月１７日(木) 

手づつみぎょうざ，チャーハン， 

卵スープを作ります。 

 

６月は   食育月間  です 

「和食文化の和・環境の環（わ）・人の輪」 
 

毎月１９日は，「食育の日」 

 総合健診の 

予約受付中！ 
 

【健診日】 ８月２５日（金） 

【場  所】 蒲刈市民センター 

 
※詳しくは今月配布の 

「蒲刈総合健診のお知らせ」 を

ご覧ください。 
 

日

日本各地で受け継がれてきた 

郷土料理や伝統料理を，次の 

世代へ伝え残していきましょう！ 

 

呉市の特産物って何でしょう？ 

身近なところで作られた食材を 

積極的に消費しましょう！ 

 

日本の食品ロスは年間５７０万トン！ 

一人当たり１年間で約 45㎏，毎日お茶碗約 1杯分の 

ご飯を捨てていることになります。 

食材は買い過ぎず，鮮度の良いうちに食べきりましょう。 

 

参照：農林水産省ホームページ 

 

 

万年カレンダー作りは 

７月２１日(金),2７日(木)

のどちらかで木を塗る作業

があります。 

1３：３0～1７：00の間で 

1時間程度の作業です。 

蒲刈まちづくりセンター 

県民の浜 リフレッシュオープン 

レストラン「あび」 
営業時間 11：00～14：30（ラストオーダー14：00） 

（6 月 30 日まで臨時休業中） 
 

やすらぎの館 
営業時間 15：00～20：00（受付は 19 時まで） 

 

プール 
営業時間  ９：00～16：00 

      7 月 1日～7 月 19 日までの土日・祝日 
      7 月 20日～8 月末まで 
 

休館日 プール・やすらぎの館 火曜日 
【問合せ】県民の浜 ☎ ６６－１１７７ 

 

 
小・中学生

対象です。 

【問合せ】 蒲刈まちづくりセンター ☎。68-0301 ※蒲刈地区青少年補導員連絡協議会より補助があります 

mailto:kamakom@city.kure.lg.jp

