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呉
市
で
は
、
こ
ど
も
た
ち
が
明
る

く
元
気
に
成
長
で
き
る
よ
う
、
子
育

て
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
予
算
に
お
い
て
も
、

県
内
ト
ッ
プ
の
内
容
と
な
る
、
こ
ど

も
の
医
療
費
助
成
の
拡
充
を
は
じ

め
、
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
の

支
給
開
始
な
ど
、
子
育
て
世
帯
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
、
現
役

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の「
呉
の
子
育

て
」へ
の
レ
ビ
ュ
ー
や
、
未
来
の
パ

パ
マ
マ
世
代
の
子
育
て
イ
メ
ー
ジ
に

対
す
る
生
の
声
を
紹
介
。

　

皆
さ
ん
も
一
緒
に「
こ
ど
も
フ
ァ

ー
ス
ト
」な
呉
の
ま
ち
を
の
ぞ
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

　 呉
の
子
育
て
の「
今
」を
知
ろ
う

役立つ子育て情報が豊富

親子で安心できる居場所がある

　
呉
は
、
こ
ど
も
た
ち
に
あ
い
さ
つ
や
優
し
い

声
掛
け
を
し
て
く
れ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
私
の
職
場
も
子
育
て
に
理
解
が
あ

り
、育
休
取
得
な
ど
で
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
、
頼
れ
る

人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
で
す
。

　

夫
が
仕
事
で
長
期
不
在
に
な
る
際
、「
自
分

一
人
で
何
で
も
し
な
く
て
は
」と
不
安
に
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
く
れ
く
れ・ば（
５
ｐ
参
照
）
の

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
く
れ
く
れ
・
ば
は
、
頼

れ
る
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
親
身
に
子
育
て
な
ど
の

相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
場
所
で
す
。
子
育
て
で

悩
ん
で
い
る
時
、
同
じ
体
験
を
し
た
マ
マ
さ
ん

と
つ
な
い
で
く
れ
、
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し

た
。
下
の
子
の
授
乳
の
時
も
、
上
の
子
を
見
て

も
ら
え
て
、
す
ご
く
助
か
っ
た
ん
で
す
。

　
こ
ど
も
た
ち
も
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
こ
と
が
大

好
き
で
、
く
れ
く
れ・ば
は
親
子
で
安
心
で
き
る

大
事
な
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

父 母

　

呉
市
に
は
大
き
な
病
院
が
複
数
あ
る
の
で
、

緊
急
時
な
ど
、
何
か
あ
っ
た
時
の
不
安
も
少
な

い
で
す
。
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ひ
ろ
ひ
ろ・ば（
５
ｐ
参
照
）の
よ
う
な
、こ
ど

も
を
安
心
し
て
遊
ば
せ
ら
れ
る
場
所
が
あ
る
こ

と
で
す
。子
育
て
情
報
や
悩
み
を
共
有
で
き
る
人

と
つ
な
が
れ
る
こ
と
も
魅
力
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ひ
ろ
ひ
ろ
・ば
の
こ
と
は
、
保
健
師
さ
ん
の

家
庭
訪
問
の
時
、
子
育
て
に
役
立
つ
情
報
な
ど

と
一
緒
に
教
え
て
も
ら
い
、
友
人
の
誘
い
も
あ

っ
て
、
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
ぼ
毎
日

通
っ
て
い
て
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
呉
は
子
育
て
情
報
が
手
に
入
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
。「
く
れ
っ
こ
ア
プ
リ
」や
、「
く
れ
子
育

て
ね
っ
と
」も
、出
産
や
子
育
て
の
情
報
が
豊
富

で
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

母父
　
親
都
合
で
こ
ど
も
の
自
発
的
な
気
持
ち
を
邪

魔
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、夫
が
子
育
て
や
家
事
を
率
先
し
て
行

っ
て
い
る
こ
と
に
、感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

母
　
ず
っ
と
動
い
て
く
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
一

人
の
時
間
を
作
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
お
り
、
私

と
こ
ど
も
だ
け
で
遊
ぶ
時
間
を
作
っ
て
い
ま

す
。
お
互
い
を
思
い
や
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

父

呉
で
子
育
て
し
て
良
か
っ
た
こ
と

子
育
て
で
感
じ
た
呉
の
魅
力

夫
婦
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

夫
婦
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

今
は
、親
子
で
過
ご
す
時
間
が
一
番
多
い
時

期
。自
然
豊
か
な
呉
で
、こ
ど
も
た
ち
に
も
っ
と

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
の
環
境
で
子
育
て
が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
た
ち
に
は
我
慢
を
さ
せ
ず
、何
で
も

体
験
さ
せ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。呉
は
、遊

ぶ
場
所
も
多
く
、こ
ど
も
た
ち
も
の
び
の
び
と

育
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

父 母
こ
ど
も
た
ち
と
の
過
ご
し
方
は
？

こ
ど
も
た
ち
と
の
過
ご
し
方
は
？

子育て Interview - 現役世代の声 -

夫婦と娘（1歳）の３人家族。
広地区在住。よく通っている

「ひろひろ・ば」で。

重
しげもと

本 さん 家族

夫婦と兄弟（3歳と1歳）の
4人家族。中央地区在住。
よく遊ぶ寺迫公園で。

田
た な か

中 さん 家族

3 市政だより 令和5年6月号 2市政だより 令和5年6月号
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呉の子育て環境
呉で子育てを行ってみてどう思っているのか、子育て世代に話を聞きました。

特集特集

笑笑 子育て子育て顔はじける顔はじける
CityCity

くれっこ
アプリ

くれ子育て
ねっと



子
育
て
の
イ
メ
ー
ジ

　

く
れ
く
れ
・
ば
や
ひ
ろ
ひ
ろ
・
ば
で
は
、

未
来
の
子
育
て
世
代
に
向
け
て
、
こ
ど
も
や

子
育
て
世
代
の
パ
パ
・
マ
マ
た
ち
と
ふ
れ
あ

え
る
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
講
座
で
は
、
ま
ず
「
こ
ど
も
っ
て
か
わ
い

い
」
と
み
ん
な
笑
顔
に
。
し
か
し
、
パ
パ
や

マ
マ
た
ち
の
話
を
聞
く
中
で
、
子
育
て
の
し

ん
ど
さ
も
実
感
し
ま
す
。

　
子
育
て
は
本
当
に
大
変
な
こ
と
。
も
し
子

育
て
を
す
る
立
場
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
自

分
を
褒
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
つ
ら
い

時
、
困
っ
た
時
に
は
人
の
助
け
を
借
り
ま
し

ょ
う
。
地
域
に
は
力
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
私
た
ち
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
も
待
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て

の
相
談
な
ど
に
限
ら
ず
、
気
軽
に
頼
っ
て
く

だ
さ
い
。

未
来
の
パ
パ・マ
マ
世
代
は
子
育
て
を
ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
の
か
。

大
学
生
・
高
校
生
の
リ
ア
ル
な
声
を
紹
介
し
ま
す
。

　
Ｌ
Ｃ
Ｆ
の
活
動
を
通
じ
て
、
子
育
て
で
大
切
な
こ
と

は
、
人
と
の
つ
な
が
り
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
私
も
、

も
し
子
育
て
を
す
る
な
ら
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所

が
ほ
し
い
で
す
。
孤
立
し
な
い
環
境
で
子
育
て
し
た
い

と
思
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
畑 

さ
ん

　

子
育
て
の
理
想
の
お
手
本
は
、
き
っ
と
自
分
の
親
。

生
ま
れ
育
っ
た
地
元
で
子
育
て
し
た
い
で
す
。
そ
う
す

れ
ば
、
親
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
や
す
い
で
す
よ

ね
。
ま
た
、呉
に
は「
く
れ
く
れ・ば
」や「
ひ
ろ
ひ
ろ・ば
」

の
よ
う
な
、
頼
れ
る
場
所
も
あ
る
の
で
、
積
極
的
に
活

用
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

大
庭 

さ
ん

　
去
年
、
く
れ
く
れ・
ば
で
行
わ
れ
た
、
赤
ち
ゃ
ん
や

現
役
の
パ
パ
、
マ
マ
と
ふ
れ
あ
え
る「
高
校
生
の
０・１・

２
ふ
れ
あ
い
講
座
」
に
参
加
し
て
み
て
、
子
育
て
の
楽

し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
24
時
間
こ
ど
も
と
向
き
合
う
大
変

さ
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
子
育
て
を
リ
ア
ル
に
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
友
人
に
も
話
し

ま
し
た
。

正
本 

さ
ん

楽
し
み
で
も
あ
る
け
ど
、不
安
も
。

そ
れ
が
今
の
私
た
ち
。

人
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
て
、

相
談
で
き
る
環
境
を
大
切
に
。

　
子
育
て
と
介
護
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
し
て
い
る
人
に
そ

の
大
変
さ
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
、晩
婚
化
が
進
ん
で

い
る
今
、私
も
そ
の
不
安
が
あ
り
ま
す
。全
く
違
う
問
題

で
、相
談
も
難
し
い
と
思
う
の
で
、子
育
て
に
限
ら
ず
、

相
談
で
き
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

酒
井 
さ
ん

子育て Interview - 次世代の声 -

経験豊富な
　　先輩から

5 市政だより 令和5年6月号 4市政だより 令和5年6月号

 広島国際大学  ４年  「L
エルシーエフ

CF」のメンバー （LCFの活動拠点ひろひろ・ばで、遊びにきていたお子さんと）

　   酒
さ か い

井 亜
あ ゆ み

優美 さん　　 　 　　大
お お ば

庭 百
も も か

々香 さん　　　　   平
ひらはた

畑 絢
あ や な

菜 さん

大学生大学生高校生高校生

　呉市立呉高等学校  3年

　          　川
かわぐち

口 里
り さ

咲 さん　山
やまもと

本 瑛
え い た

太 さん　正
しょうもと

本 妃
ひ な

奈 さん　前
ま え だ

田 脩
しゅうと

登 さん　岡
おかいえ

家 奈
な お

穂 さん

前田さん

子育てを今のうちから
考えるのは大切だね。

川口さん

呉で子育てして
みたいね。

山本さん

経済的に不安も
あるけどこども
はほしいな。

岡家さん

呉にはどんな
子育て支援制度が
あるんだろう？

くれくれ・ば（レクレ４Ｆ）、ひろひろ・ば（広市民センター３Ｆ）高校生の０・１・２ふれあい講座
（子育て支援センター）（くれくれ・ばで開催）

高校生の０・１・２
ふれあい講座で、
実際の子育ての話
を聞く正本さん

0・1・2 歳児などに配慮した、安全・安心な子育て交流ひろばです。
親子の交流スペースがあり、子育ての各種相談なども行えます。

昨年度、子育ての体験ができる「高校生の０・１・２ふれあい講座」に参加した正本さんと同級生たち。 地域の親子に楽しんでもらえる夏祭り会やクリスマス会などのイベントを企画・実施している
広島国際大学の団体「LCF」（Let's have fun with Children and Families の愛称）の3人。

高校生が子育てについて学び、親子とふれあった
り、子育てサロンに参加できる機会です。今年度は
８月頃に実施する予定です。高校生の皆さん、ぜひ
参加してみてください。

呉市すこやか子育て支援センター

兼
か ね だ

田 弥
や よ い

生  センター長

詳しくはこちら昨年の様子はこちら



　
呉
市
初
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
、子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
、フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
、平
成
13

年
7
月
。そ
れ
ま
で
、給
付・医
療
費
助
成・保
育

行
政
を
担
っ
て
き
た
自
治
体
の
役
割
に
、新
た
に

「
地
域
社
会
で
子
育
て
を
支
え
て
い
く
」こ
と
が

加
わ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
、思
い
の
あ
る
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
と
と
も
に
、子
育
て
を
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
続
け
、今
の
呉
の
手
厚
い
子
育
て
支
援

の
輪
が
広
が
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
あ
れ
か
ら
22
年
。当
時
そ
の
担
当
を
し
て
い
た

私
は
、巡
り
巡
っ
て
、今
度
は
こ
ど
も
部
長
と
し

て
か
じ
取
り
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。視
点

を
変
え
、新
た
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、呉
が

「
子
育
て
し
や
す
い
」ま
ち
と
し
て
再
認
識
さ
れ

る
よ
う
、決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、大
事
な
視
点
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、こ
ど
も
た
ち
の
時
間
で
す
。地
域

の
大
人
た
ち
が
、多
く
の
時
間
を
割
い
て
関
わ
る

こ
と
で
、こ
ど
も
た
ち
は
、大
人
に
な
る
た
め
の

準
備
を
し
な
が
ら
、自
己
肯
定
感
を
育
み
ま
す
。

今
の
子
育
て
世
帯
は
、共
働
き
が
ほ
と
ん
ど
で
、

こ
ど
も
に
時
間
を
十
分
に
掛
け
ら
れ
な
い
ま
ま
、

高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
長
く
続
い
て
い
き
ま
す
。

　
こ
ど
も
食
堂
や
学
習
支
援
、こ
ど
も
た
ち
の
遊

び
場
づ
く
り
の
ほ
か
、両
城
小
学
校
と
蒲
刈
小
学

校
で
始
ま
っ
た
、放
課
後
児
童
会・放
課
後
子
供

教
室
一
体
型
モ
デ
ル
事
業
は
、地
域
の
大
人
が
こ

ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
く
場
で
も
あ
り
ま
す
。

積
極
的
な
こ
ど
も
た
ち
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い

て
、ぜ
ひ
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

二
つ
目
は
、こ
ど
も
た
ち
の
思
い
や
意
見
で

す
。４
月
に
施
行
さ
れ
た「
こ
ど
も
基
本
法
」に
も

明
記
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、高
校
生
ま
で
を
対
象

に
、で
き
る
限
り
こ
ど
も
た
ち
の
意
見
を
施
策
に

反
映
で
き
る
よ
う
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
も
活
用
し
て
多
く
の

意
見
を
集
め
、施
策
立
案
に
つ
な
げ
る
た
め
の
仕

組
み
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

進
学
や
就
職
の
た
め
に
呉
を
離
れ
て
も
、「
子

育
て
す
る
な
ら
呉
に
戻
っ
て
き
た
い
」と
思
え
る

ま
ち
づ
く
り
に
、こ
ど
も
部
で
全
力
を
あ
げ
て
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

インタビュー

※ 自己負担 ： 500円/日（通院は月４日、入院は月14日まで）

※ 要申請 …６月中旬以降、申請案内を送付します。
　              届いた人は必要事項を記入し、返信用
　　　　　  の封筒でこども支援課へ提出するか、
　　　　　  オンラインで申請してください。

すべてのこどもを守る 「医療費助成」

こどもが病院にかかった時に支払う医療費の助成について、所得制限を撤廃し、
さらに対象年齢を広げるなど、 県内トップの助成内容へと拡充

～令和5年10月以降～
（こども医療費助成制度）

｝
・所得制限　なし

・通院
・入院

ともに高校３年生
（18歳になる年度末）まで

　　　～現行制度～
(乳幼児等医療費助成制度）

・通院　　　小学校６年生まで
・入院　　　中学校３年生まで
・所得制限　あり　　

子育てのキーパーソン 「保育士などへの支援」

・ 宿舎借り上げ支援助成
・ 勤続１・３・５年の保育士などへの奨励金（10万円の助成）
・ 保育支援者の雇用助成
・ 民間保育所などの運営補助

保育士などの処遇改善のための助成

こども部

選べる遊び、学びの楽しさを

是
これさだ

貞　聡
さ と し

志 部長

こども支援課

押し花教室（蒲刈小学校） 英会話教室（両城小学校）

松
まつざわ

澤　正
まさひろ

浩 主査

7 市政だより 令和5年6月号 6市政だより 令和5年6月号

\\子育て支援を拡充しました子育て支援を拡充しました //

“
こ
ど
も
”と
向
き
合
い
、

　“
こ
ど
も
”に
関
わ
る

こ
の
春
新
設
さ
れ
た
「
こ
ど
も
部
」
が
目
指
す
、

新
し
い
呉
の
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
、

こ
ど
も
部
長
に
聞
き
ま
し
た
。

妊娠から出産・子育てを支える 「出産・子育て応援給付金」

妊娠届時に５万円、出産届時に５万円の給付金を支給
みなさんの地区を担当する保健師がしっかりと相談に応じます

こどもたちが「呉市で育ってよかった、いずれ親になった時に呉市で子育てをしたい」と思えるまちに
していくため、子育て支援をパワーアップ。対象のものは、積極的に利用してください。

令和5年度～令和5年度～

選べる自由な放課後に
　こどもたちが放課後を身近な場所で安全・安心に過ごし、さまざまな体験や活動をすることがで
きる居場所を作るために、小学校内に設置している「放課後児童会」とあわせて、すべての児童が参
加できる「放課後子供教室」を両城小学校、蒲刈小学校の２カ所で開設しました。（令和5年4月～）
　従来の児童会は共働きの家庭など、対象の児童が限定されていましたが、子供教室は、誰でも希
望すれば参加することができます。また、子供教室では、地域資源を活用したプログラムや、民間事
業者の知見を生かしたオンラインプログラムなども提供する予定です。こどもたちの反応やその
効果を見ながら、今後の展開を検討していきます。

～                                                      　　    がスタート ～放課後児童会・子供教室一体型モデル事業

現在、受給者証をもっている
現在、受給者証をもっていない

所得制限により却下 申請をしていない

未就学児
（H29.4.2 生以降） 今の受給者証を有効期限まで

使ってください
  

９月頃に新しい受給者証を
送付します小学生

（H23.4.2生～H29.4.1生）９月頃に新しい受給者証を送付します

中学生
（H20.4.2生～H23.4.1生）

高校生など
（H17.4.2生～H20.4.1生）

乳幼児等医療費助成制度から「こども医療費助成制度」への移行について

申請不要

要申請※

申請不要

申請不要

問 こども支援課　 ０８
２３ 25－3254

要申請※

詳細はこちら

詳細はこちら　
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くらしくらし新 型コロナウイルス感染症の5類感染症への移行
問 地域保健課 ０８

２３25－3525

問 コールセンター（8:30～17:15）

0570－666－427
https://v-yoyaku.jp/342025-kure

推奨ブラウザ：Edge(Chromium)、Google Chrome、Firefox

WEB（ネット）予約はこちら

個別接種
●�接種券同封の接種可能な医療機関一覧を確認の上、医療機関に直接問い合わせて予約してください。

令和5年度のワクチン接種

【注意】
●令和5年春開始接種の対象者で、5～64歳の人は、接種券発行申請が必要です。
　詳しくは 市ホームページを確認してください。
●従来型ワクチンによる3、4回目接種は令和5年3月31日㈮をもって終了しました。

・�令和5年5月8日㈪から、令和5年春開始接種が始まっています。対象は65歳以上の人、5～64歳のうち
基礎疾患などがある人、重症化リスクが高いと医師が認める人、医療従事者、高齢者施設等従事者です。

・初回（1・2回目）接種は令和6年3月31日㈰まで接種可能です。

対象区分
R5.3.8～ R5.5.8～ R5.9月～ R6.3.31

令和4年秋開始接種
（オミクロン株対応ワクチン）

令和5年春開始接種
（オミクロン株対応ワクチン）

令和5年秋開始接種
（使用ワクチン/終期未定）

12歳以上

65歳以上

終了しました
接種対象

接種対象

基礎疾患あり
医療従事者等

健康な65歳未満 接種対象外

5～11歳
基礎疾患あり 接種対象

健康な5～11歳 接種対象（R5.8月末まで可能） 接種対象外

ワクチン
未接種者

5歳以上 初回（1・2回目）接種　　（R6.3.31まで可能）
生後6カ月～4歳 初回（1～3回目）接種　 （R6.3.31まで可能）

5月1日現在

新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連

ワクチン接種についてのお知らせ
●基本情報・注意喚起
●接種開始時期
●関連リンク など

ホームページはこちら

集団接種

オミクロン株対応　モデルナ社製ワクチン使用

●�WEB、コールセンターまたは予約申込書で予約してください。下記会場は令和5年春開始接種です。

予約開始 場所 接種日時 接種者数

受付中
東保健センター（広市民センター2階） 5/28㈰、

6/3㈯・10㈯
8:30～11:30
13:00～16:00 各1,000人

新日本造機ホール（市役所1階） 5/30㈫・31㈬ 9:30～12:30
14:00～17:00 各600人

5/24㈬
8:30～

東保健センター（広市民センター2階） 6/24㈯ 8:30～11:30
13:00～16:00 1,000人

新日本造機ホール（市役所1階） 6/16㈮・17㈯・
18㈰・19㈪

9:30～12:30
14:00～17:00 各600人

くれ協働センター会議室（市役所1階） 6/30㈮ 19:00～21:00 150人

■ 5/8㈪からの5類感染症への移行に伴う、見直しのポイント
・幅広い医療機関での対応に移行します。
・治療費などで自己負担が生じます。
・自宅療養者への支援物資、健康観察、宿泊療養、患者搬送は終了します。

■ 外出自粛および濃厚接触者の取り扱い
・�新型コロナ患者は法律に基づく外出自粛は求められませんが、発症後5日間（※）は他人に感染させ

るリスクが高いため、外出を控えることが推奨されています。（※）発症日を0日として計算。
・濃厚接触者の特定は終了するため、濃厚接触者の外出自粛も求められません。

▼医療費の変更点
項目 移行前 移行後（5/8～）

外来医療費 公費負担あり 新型コロナ治療薬は公費負担を継続。
その他の治療費は自己負担

入院医療費 公費負担あり
新型コロナ治療のための入院費用は
医療保険の高額療養費自己負担分から
2万円を限度に減額

検査費用 公費負担あり 終了（自己負担）

▼その他の変更点
項目 移行前 移行後（5/8～）

新規感染者数の公表 毎日公表 定点医療機関からの報告に基づく週１回の公表

自宅療養者の健康観察 広島県フォローアップセン
ターで対応 終了

自宅療養セットの配送 希望者へ配送 終了
オンライン診療センター 臨時に県が設置 終了

患者搬送 保健所などが搬送体制を確保 終了（公共交通機関、タクシー、介護タクシー
が利用可能）

入院調整 保健所により調整 原則、医療機関の間での調整
宿泊療養施設

（ホテル療養） 患者の隔離のため県が設置 終了

▼相談窓口の変更点
項目 移行前 移行後（5/8～）

発熱時などの受診案内 コールセンター（積極ガードダ
イヤル）による対応

当面継続 ※受診案内・相談ダイヤル 　22
－5858（24時間対応）

自宅療養者からの
健康相談（看護師対応）

自宅療養者相談センターによ
る対応

当面継続 ※療養者相談ダイヤル 0120
－77－2155（24時間対応）

無症状者の検査 県が実施しているPCRセンター
や薬局での検査 終了

０８
２３

※�救急車を呼ぶべきか分からない場合は、救急相談センター（ #7119または 082－246－2000）に連
絡してください。

※�内容については、今後修正などが行われる場合があります。
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くらしくらし
　
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
「
水
道
」。
水
道
施
設
の

耐
震
化
を
進
め
る
な
ど
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
安
全
で
安
心
な
水
道
水
を
安

定
し
て
供
給
し
て
い
き
ま
す
。

●
厚
生
労
働
省
水
道
週
間

令
和
5
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン

水
道
水　
安
心
・
安
全　
こ
れ
か
ら
も

　

納
付
方
法
に
は
、「
窓
口
納
付
」、

「
口
座
振
替
」、「
ス
マ
ホ
決
済
」
が

あ
り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手
間

が
省
け
、
安
心
・
確
実
・
便
利
な
口

座
振
替
や
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
納

付
で
き
る
ス
マ
ホ
決
済
を
ぜ
ひ
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

●
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税第１

期
分

　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
や
火

災
や
自
然
災
害
な
ど
で
固
定
資
産
に

上
下
水
道
局 

経
営
企
画
課

　
　
　
　
　

０８
２３

26
ー

１
６
０
４

６
月
１
日
～
７
日
は

水
道
週
間

５
月
31
日
㈬
ま
で
に

固
定
資
産
税
な
ど
の
納
税

収
納
課 

０８
２３

25
ー

３
２
０
４

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

著
し
い
被
害
を
受
け
た
場
合
は
、
税

が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
軽
自
動
車
税

　
障
害
の
あ
る
人
が
所
有
す
る
軽
自

動
車
な
ど
は
、
減
免
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
５
月
24
日
㈬
ま

で
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
～
11
月
は
野
外
の
ダ
ニ
の

活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
野
外
の

ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
、日
本
紅
斑
熱
、

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
）、
つ
つ
が
虫
病
な
ど
の
病

気
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
病
気
の
原
因
と
な
る
ダ
ニ
は
、
ツ

ツ
ガ
ム
シ
や
マ
ダ
ニ
類
で
、
森
林
や

草
地
な
ど
に
生
息
し
、
動
物
を
吸
血

し
ま
す
。
大
き
さ
は
0.5
～
3.5
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
マ
ダ

ニ
類
は
野
生
動
物
が
出
没
す
る
場
所

に
多
く
、
民
家
の
裏
山
や
畑
、
あ
ぜ

道
な
ど
に
も
生
息
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
イ
ノ
シ
シ
な
ど
有
害
鳥
獣

の
増
加
で
、
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
機
会

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
農
作
業
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
、

森
林
や
草
む
ら
、
や
ぶ
な
ど
に
入
る

場
合
は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ダ
ニ
は
主
に
袖
口
や
ズ
ボ
ン
や
シ

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
８

ダ
ニ
が
原
因
の
感
染
症
に
注
意

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

ャ
ツ
の
す
そ
な
ど
の
開
い
た
部
分
か

ら
服
の
中
に
入
っ
て
き
ま
す
。
野
外

で
活
動
す
る
と
き
は
、
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
（
シ
ャ
ツ
の
す
そ
は
ズ
ボ
ン
の

中
に
、
ズ
ボ
ン
の
す
そ
は
靴
下
の
中

に
入
れ
る
）、
足
を
完
全
に
覆
う
靴

な
ど
を
着
用
し
、
肌
の
露
出
を
少
な

く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
虫
よ
け

ス
プ
レ
ー
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
野
外
で
の
活
動
後
は
、
衣
服
を
は

た
き
、
風
呂
に
入
っ
た
時
な
ど
に
、

わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
、
手
首
、

膝
の
裏
、
胸
の
下
、
頭
部
な
ど
を
よ

く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

活
動
し
て
数
日
後
に
、発
熱
や
発

し
ん
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
、速
や
か

に
医
師
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
呉
市
役
所

日
時　
6
月
8
日
㈭
9
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

●
エ
ブ
リ
イ
呉
宮
原
店

日
時　
6
月
12
日
㈪
9
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分 ▲フタトゲチマダニ成虫♂

広島県立総合技術研究所
保健環境センター提供

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

０８
２３

70
ー

３
７
１
１

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
の
補
助

　
ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
購
入
す
る

際
は
、
身
分
証
を
提
示
し
、
使
用
目

的
を
伝
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
缶
に
貼
ら
れ
て
い
る
注
意
事

項
に
従
っ
て
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
は
、
高
温
に

な
る
場
所
に
保
管
せ
ず
、
使
用
す
る

際
は
コ
ン
ロ
や
た
ば
こ
な
ど
火
気
か

ら
離
れ
て
、
換
気
が
で
き
る
環
境
で

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

意
志
つ
な
ぐ　
連
携
プ
レ
ー
で

事
故
防
ぐ

　
大
雨
や
台
風
が
発
生
し
や
す
い
季

節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
避
難
指
示
サ
イ
レ
ン
を
試

験
的
に
鳴
ら
し
ま
す
。

　
市
が
避
難
情
報
を
発
令
し
た
と
き

の
サ
イ
レ
ン
の
鳴
り
方
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　
6
月
3
日
㈯
10
時
に
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴

６
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
試
験
の
実
施

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
２
３

６
月
４
日
～
10
日
は

危
険
物
安
全
週
間

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
５

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

日
程　
5
月
31
日
㈬
終
日

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
扱
う
全

て
の
証
明
書
お
よ
び
利
用
登
録
申
請

　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）が
届
い
た

ら
、シ
ー
ル
を
は
が
し
、受
け
取
り
場

所
を
確
認
し
て
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
5
月
14
日
㈰
、5
月
28
日
㈰
、

6
月
11
日
㈰
、6
月
25
日
㈰
８
時
30

分
～
16
時
30
分

場
所　
市
民
窓
口
課（
市
役
所
１
階
）

※
カ
ー
ド
は
住
民
票
が
あ
る
市
民
セ

ン
タ
ー
で
保
管
し
て
い
る
た
め
、市

民
窓
口
課
で
の
受
け
取
り
に
切
り
替

え
る
に
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。市
民
セ
ン
タ
ー
は
日
曜
日
開
庁

し
ま
せ
ん
。

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
5
年
６
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

　
必
ず
手
術
を
受
け
る
前
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。補
助
券
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
有
効
期
限
内
に
動
物
病
院

で
手
術
を
受
け
、
差
額
を
病
院
に
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
在
住
か
つ
市
内
で
猫
を
飼

育
し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

（
各
年
度
１
世
帯
に
つ
き
１
頭
ま
で
）。

予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
に
補
助

補
助
額　

不
妊 

３
５
０
０
円

去
勢 

2
５
０
０
円

申
込　

６
月
1
日

㈭
か
ら
、
直
接
各

市
民
セ
ン
タ
ー

（
広
市
民
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）、
ま
た

は
生
活
衛
生
課
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ

ー
く
れ
５
階
）、
東
保
健
セ
ン
タ
ー

（
広
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
（
郷
原
町
）
へ 

※
申
請
者
の
住
所
が
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
。

６
月
１
日
～
７
日
は

エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

　
エ
イ
ズ
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
で
起
こ
り
、
免
疫
が
低
下

し
て
発
症
し
ま
す
。
早
期
の
発
見
と

●サミット期間中における呉市域のバス運行 問 交通政策課 ０８
２３ 25−3239

　サミット開催に伴い、大規模な交通規制が実施されるため、5/18㈭～22㈪の5日間は次の路線バスの運行に変
更があります。

※同期間、「広島空港リムジンバス」も全便運休となりますので、広島
空港へのアクセスは、JR山陽本線の白市駅またはJR呉線の三原駅を
発着する路線バスを利用してください。
●JR呉線各駅↔（JR山陽本線）↔白市駅↔（路線バス）↔広島空港

【路線バスの問い合わせ　芸陽バス 082−424−4701】
●JR呉線各駅↔三原駅↔（路線バス）↔広島空港

【路線バスの問い合わせ　中国バス 084−953−5391】

【変更期間 5/18～22】
路線名 変更内容

呉広島空港線
全便運休広島～呉・阿賀線

（クレアライン）
広島～熊野・焼山線 日祝日ダイヤで

運行矢野～熊野・焼山線

問 総務課 ０８
２３ 25－3565●サミット開催に伴う交通総量抑制のお願い

広島県警察サミット対策課
ホームページ

《交通規制に関わる情報》

　5/18㈭～22㈪は、各国首脳などの移動時間帯に、広島呉道路（クレアライン）や今西・蔵本通りなどで交通規制が実
施される予定です。また、県内の高速道路・広島市中心部の一般道路も、交通規制などにより著しい交通渋滞が予想さ
れます。渋滞緩和のため、次の取り組みの協力をお願いします。
●業務用車両の運行調整
●マイカー利用の自粛
●�行事・催事（開催にあたり、県内の高速道路および広島市中心部

の一般道路において、車両移動が見込まれるもの）の日程変更

5/19～21 Ｇ７広島サミット が開催されます
　Ｇ7サミットは、フランス・アメリカ・イギリス・ドイツ・日本・イタリア・カナダ（議長国順）の7
カ国の首脳などが参加し、さまざまな地球規模の課題について意見交換を行う国際会議です。
　広島から、力強い平和のメッセージと地域の魅力を発信し、広島を訪れる人々をあたたかく
お迎えしましょう。

問 広島サミット県民会議事務局総務課 082－225－8168、総務課 ０８
２３ 25−3565

●サミット期間中における小型無人機の飛行禁止

広島サミット県民会議ホームページ
《小型無人機飛行禁止に関わる情報》規制期間 5/18㈭～22㈪

規制区域 中央1丁目周辺 おおむね1000ｍの範囲

　要人の警備に万全を期すため、小型無人機（ドローンなど）の飛行が禁止されます。

《関連情報》

治
療
が
大
切
で
す
。
検
査
は
、匿
名・

無
料
で
で
き
ま
す
。

※
６
月
の
エ
イ
ズ
相
談（
検
査
）日
程

は
16
ペ
ー
ジ
で
。

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

臨
時
窓
口
を
開
庁
し
ま
す

11 市政だより 令和5年6月号 10市政だより 令和5年6月号



　イノシシは田畑に侵入し、農作物を根こそぎ食い荒
らします。金網柵や電気柵などの防護柵を設置し、イノ
シシの侵入を防ぎましょう。
　住宅街では、昼夜を問わずイノシシと遭遇すること
が増えています。イノシシを住宅街へ寄せ付けないた
めには、ゴミはゴミ出し日の朝に出すことや、犬・猫の
エサの管理、空地の雑草などの手入れ、収穫しない果樹
を伐採するなどの取り組みが必要です。

《イノシシに出合ったら》
●攻撃したり威嚇したりせず、静かにその場を離れる
●声や音を出して人間の存在を知らせるようにする
●犬の散歩中に出くわしたら、できるだけ犬を遠ざける
●近くに親がいるため、子どものイノシシには近づかない

《防護柵（金網柵・電気柵など）の補助》
補助額 
●耕作地に新設・補修にかかる資材費の3分の1以内

（上限6万円まで）
●平成30年7月豪雨により被災した防護柵の補修にか
かる資材費の3分の1以内（限度額なし。ただし条件あり）
※いずれも、設置済み箇所の規模が事業実施基準を満た
していることが必要。詳しくは問い合わせてください。
申込 来年3/29㈮まで（予算の範囲内で先着順）

《イノシシの捕獲》
　狩猟免許と市の許可が必要です（狩猟免許は3年ご
との更新が必要）。
※捕獲わなに注意。設置されている捕獲柵や箱わなは
大変危険です。危険看板を見つけた場合は、近寄らない
でください。

まずは相手を知ることから
イノシシ被害を防ごう

問 農林水産課 ０８
２３ 25−3338

事業名 内容 助成額

移住希望者
住宅取得支援

市外からの移住希望者が戸建ての中古住宅を購入・居住する
場合に、購入費の一部を助成
新婚世帯（※1）・子育て世帯（※2）の場合、親世帯と近居（※3）
の場合、居住誘導区域内（※4）や島しょ部（※5）への移住の場
合は助成額を加算
交付申請期限 所有権移転登記が完了する前まで

購入費の1/2
【基本額】50万円（上限）
【加算額】新婚・子育て世帯 30
万円、近居 10万円、島しょ部ま
たは居住誘導区域内 10万円
◆最大100万円

新婚・子育て世帯
定住支援

新婚世帯（※1）や子育て世帯（※2）が戸建ての中古住宅を購入・
居住する場合に、購入費の一部を助成
購入する中古住宅が親世帯と近居（※3）の場合、居住誘導区域
内（※4）の場合は助成額を加算
交付申請期限 所有権移転登記が完了する前まで

購入費の1/2
【基本額】30万円（上限）
【加算額】近居 10万円
居住誘導区域内 10万円
◆最大50万円

新婚・子育て世帯
まちなか定住促進

新婚世帯（※1）や子育て世帯（※2）が居住誘導区域内（※4）
で高い省エネ性能を有する新築住宅や耐震基準を満たす中古集
合住宅を取得・居住する場合に、取得費の一部を助成
交付申請期限 所有権移転登記が完了する前まで

移住希望者 50万円
市内在住者 30万円

空き家家財道具等
処分支援

空き家（※6）内の家財道具などの処分に係る経費を助成
交付申請期限 家財道具を処分する前までかつ12/15㈮まで 経費の1/2 10万円（上限）

相談はお早めに 空き家の所有者や住宅の取得を検討中の人へ 問 住宅政策課 ０８
２３ 25－3394

※1　新婚世帯…婚姻日から3年以内で、かつ夫婦ともに40歳未満の世帯。
※2　子育て世帯…中学生以下の子どもがいる世帯(出産予定などを含む）。
※3　近居…購入する中古住宅が親世帯の住宅と同じ小学校区内または直線距離2㎞以内。
※4　居住誘導区域…呉市立地適正化計画で定められた区域。
※5　島しょ部…音戸・倉橋・下蒲刈・蒲刈・豊浜・豊地区。
※6　空き家…呉市空き家バンクへの登録もしくは宅地建物取引業者と媒介契約を3年間行う予定の一戸建て住宅。

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
で
行
く　
サ
ロ
ン
に
教
室　
介
護
予
防
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病
院などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃8000
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15−24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14−6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3−1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1−5−1）

※1�症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的
病院を紹介する場合があります。

※2�できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受
診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センター
を受診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問
い合わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が
担当します。

●比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15−24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15−24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14−6）
※�平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。休診と

なる場合もありますので、受診する前に電話で確認してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

病院に行くべきか悩んだら
小児救急電話相談

【6月の小児夜間救急当番】

問 福祉保健課
　25−3265０８
２３

令和5年度
低所得の子育て世帯生活支援特別給付金

問 こども支援課 ０８
２３ 25−3173

対象者 ※申請は不要。
⑴令和5年3月分の児童扶養手当の受給者（ひとり親世
帯分）
⑵令和4年度低所得の子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外分）の受給者
支給額 対象児童1人あたり一律5万円
支給方法 ※5月下旬に支給。
⑴は児童扶養手当を支給している口座に振り込み
⑵は令和4年度低所得の子育て世帯生活支援特別給付
金を支給した口座に振り込み

　食費などの物価高騰の影響を受けている低所得の子育
て世帯の生活支援をするために給付金を支給します。

　物価高騰の影響で家計が急変し、収入が児童扶養手
当の受給者と同じ水準となっている人（ひとり親世帯
分）、住民税非課税相当の収入となっている人（ひとり
親世帯以外分）の申請手続きについては、詳細が決まり
次第、 市ホームページでお知らせします。

呉市価格高騰重点支援給付金
問 生活支援課 ０８

２３ 25−3159

対象世帯
⑴基準日（令和5年4月1日）に呉市に住民票があり、世
帯全員の令和5年度分の住民税均等割が非課税である
世帯 ※住民税が課税されている人の扶養親族などの
みからなる世帯を除く。
⑵家計急変世帯など
支給額
1世帯あたり3万円
申請方法
⑴は確認書を送付予定
⑵は申請が必要

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏
まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非
課税世帯など）に対して給付金を支給します。

　申請時期・方法などについては、詳細が決まり次第、
市ホームページでお知らせします。

上下水道局
緊急時給水栓を設置しました

問 水道建設課 ０８
２３ 26－1628

～緊急時の効果的な給水のために～

①阿賀中央公園
②海岸4丁目公園
③大浦崎公園

④音戸市民センター
⑤アレイからすこじま駐車場
⑥川尻港（新設：地下式）

　災害などで一部の地域が断水になった場合に、断水になって
いない地域の水を有効に活用するための設備です。緊急時には、
上下水道局職員がこの給水栓に給水器具を取り付け、誰でも自
由に使用できます。
　令和5年2月に川尻港（川尻町西１丁目１番）に設置し、市内合
計で６カ所となりました。

緊急時給水栓とは

　今後も、平成30年7月豪雨災害の経験を踏まえ、効果的な給水
活動を行うため、他の地域にも計画的に整備していく予定です。

今後の整備

緊急時給水栓通水エリア
◎

断水エリア
×

利用イメージ

⑥川尻港（新設：地下式）

〈給水器具を取り付けた状態〉

緊急時には
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堀ばたフリーマーケット出店者

　6/18㈰に豊まちづくりセンターで開催するフリーマーケッ
トへの出店を募集します。屋内で天候を気にせず出店できます。
定員 16組（先着） ※個人・グループ問わず。
申込 5/22㈪9:00～5/31㈬15:00に電話で
※出店料は無料。

豊まちづくりセンター 　66－2111０８
２３

呉市地域パートナーシップ支援事業
公開プレゼンテーション
地域協働課 　 25－3223０８

２３

　地域に根付いた活動を自主的に行う団体が、地域と連携し
て地域の課題解決や活力を生み出す事業を実施する場合に補
助金を交付する事業です。2次審査（プレゼンテーション審
査）の様子を公開します。
日時 5/22㈪14:00～ 場所 くれ協働センター会議室

戦没者遺族の方へ　慰霊巡拝のお知らせ
福祉保健課 　25－3265０８

２３

　戦没者に対する慰霊巡拝を行う予定です。旅行経費の3分
の1を補助します（同行する介助者は除く）。詳しくは問い合
わせてください。

実施地域 実施予定時期 募集 申込締切
北ボルネオ 9/26㈫～10/2㈪ 15人 6/2㈮
ビスマーク諸島 10/6㈮～13㈮ 10人 6/2㈮
インド 10/20㈮～28㈯ 15人 6/30㈮
フィリピン（1次･1班） 12/7㈭～14㈭ 30人 8/10㈭フィリピン（1次･2班）
フィリピン（2次･1班） 来年2/15㈭～22㈭ 30人 10/26㈭フィリピン（2次･2班）
硫黄島（1次） 11/7㈫～8㈬ 100人 7/7㈮
硫黄島（2次） 来年3/5㈫～6㈬ 100人 10/24㈫
マーシャル諸島 来年3/6㈬～15㈮ 15人 10/26㈭
※実施予定時期・期間などは変更することがあります。また、
新型コロナウイルス感染症の状況により実施を見合わせる場
合があります。

呉市ふるさと納税　返礼品の協力事業者
収納課 　 25－3226０８

２３

　呉市では、ふるさと納税として1万円以上の寄付をした市
外在住の人に、感謝の気持ちとして返礼品を届けています。
　現在、500 種類以上の返礼品を用意していますが、今後も
返礼品を充実させるため、随時、協力事業者を募集
しています。詳しくは問い合わせてください。

市ホームページも参考にしてください。

支援します　「あがプラザ」への新規入店者
住宅政策課 　25－3393０８

２３

　市営店舗「あがプラザ」の活性化と周辺地域のにぎわいをつ
くる新規入店者を募集します。入店後一定期間、家賃や共益費
の減免を行います。
新規入店時の家賃 月額5,100円～62,300円（空き12区画）
※原則3年以上継続して営業できるなど、審査事項があります。

　保育士の仕事を実際に体験し、保育の仕事内容や魅力・やり
がいなどに触れてみませんか。
対象 市内の高等学校に通う学生または呉市に住民票があり
市外の高等学校に通っている学生
期間 7/24㈪～8/29㈫のうち希望する連続した2日間
体験施設 市内の公立保育所、私立保育所、認定こども園
申込 5/15㈪～6/13㈫にQRコードから
※交通費は自己負担。体験期間中はこども施設課
で傷害保険に加入。

高校生保育体験事業 こども施設課 　25－3371０８
２３

　　　　 募　集　　　　 募　集

　店舗などで障害のある人が利用しやすくなるよう筆談ボー
ドの購入、スロープ改修にかかる費用やイベントに手話通訳
者をつけるための費用などの一部を助成します。
対象 市内の不特定多数の人が利用する店舗、自治会、NPO
法人など
補助額 対象経費の2分の1以内（物品購入費等：上限5万円、工
事費：上限20万円）
申込 来年2月末まで随時受付（予算の範囲内で先着順）※詳し
くは 市ホームページで。

合理的配慮支援事業補助金
障害福祉課 　25－3523０８

２３

求職者が対象　女性のためのスキルアップ講座
商工振興課 　25－3308０８

２３

　女性の仕事や就職に関する不安を取り除きながら、仕事を
するうえで必要不可欠な、基本的なビジネスマナーやコミュ
ニケーション力を習得します。
日時 6/20㈫～27㈫の平日9：00～12：00（全6回）
場所 市役所5階会議室
定員 15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 6/5㈪（必着）までに申込書を直接または郵送・ファクスで
商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・FAX　 25－7592）。
呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込めます。
申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク呉で配布。
料金 無料

０８
２３

5/25㈭から　市営住宅入居希望者
くれせん 　32－2488０８

２３

対象 以下のすべてを満たす人
●現在住宅に困っている
●原則、現に同居または同居しようとする親族がいること
●世帯の収入が基準以下
●市民税と市営住宅の家賃を滞納していないこと
●申込者本人・同居親族が暴力団員でないこと
●申込者が成人であること
申込 5/25㈭～6/2㈮に郵送でくれせんへ ※物件は5/25㈭に
公表。募集案内（申込整理票）は、住宅政策課・各市民センターで
配布。
必要書類 申込整理票と抽選番号・抽選結果通知用はがき（必ず
切手を貼付） ※抽選当選者は、入居資格本審査のために別途書
類が必要。

　コロナ禍で様変わりした採用活動。採用動画を自社で制作
する方法などを習得します。
日時 6/28㈬・29㈭、7/4㈫・5㈬13:00～16:00（全4回）
場所 梶ヶ浜コワーキングスペース
定員 10社（申し込み多数の場合は抽選）
申込 6/16㈮（必着）までに申込書を直接または郵送・ファクス
で商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・FAX　 25－7592）。
呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込めます。
申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク呉・商工
会議所で配布 料金 無料

０８
２３

事業者が対象
自社の魅力発信！採用動画の作り方・活用セミナー 
商工振興課 　25－3308０８

２３

令和5年度 自衛官募集案内
自衛隊広島地方協力本部呉地域事務所 　23－1226０８

２３

　多くの業種があります。不明な点は問い合わせてください。
募集種目 受付 試験日 応募資格

自衛官候補生（男女）年間を通じて受付
試験日は受付時に連絡

18歳以上33歳未満
（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者）一般曹候補生 7/1～

9/5 9/16（1次）

航空学生
（海上）（航空）

7/1～
9/7 9/18（1次）

（海上）高卒〔見込み含〕
～23歳未満
（航空）高卒〔見込み含〕
～21歳未満

防衛大学校学生
（一般）

7/1～
10/18 10/28（1次）

高卒（見込み含）
～21歳未満

防衛医科大学校
医学科学生

7/1～
10/11 10/21（1次）

防衛医科大学校
看護学科学生

7/1～
10/4 10/14（1次）

予備自衛官補（一般）
6/1～

9/21

9/23～10/9の
うち2日でWeb
試験および身体
検査・口述試験

18歳以上
34歳未満

予備自衛官補（技能）
18歳以上で国家免許
資格などを有する者

（資格により53歳未満
～55歳未満）

　担い手などがAIやIoTなどの先端技術を活用した機器などを
導入する際の経費を予算の範囲内で支援します。
対象者 認定農業者、認定新規就農者などの地域農業の担い手など
対象経費 ビニールハウスなどに設置する統合型環境制御シス
テムの購入・設置費
補助額 対象経費の2分の1以内（上限：100万円）
申込 6/1㈭～12/28㈭に申請書を農林水産課へ

スマート農業（統合型環境制御システム）の導入に支援
農林水産課 　25－3318０８

２３

対象 卒業年次を除く全国の大学院・大学・短期大学・高等専門
学校の学生　期間 7/31㈪～9/1㈮の間で指定する期間
申込 5/22㈪～6/9㈮に学校を通じて申込書を人事課へ（6月
下旬に受け入れを決定します）※申込書は 市ホームページ
からダウンロードできます。実習は無報酬。交通費・保険料な
どの経費は個人負担。終了後、体験報告書の提出と意見交換会
を予定しています。

市役所を体験しませんか　インターンシップ
人事課 　25－3292０８

２３

くれエコフェスタへの出展者
環境政策課 　25－3301０８

２３

　9/23㈷にIHIアリーナ呉（市体育館）で開催するくれエコフ
ェスタへの出展者を募集します。
対象 地球温暖化・省エネ・生
物多様性など環境問題に取
り組んでいる個人、団体、学
校、企業
申込 6/16㈮までに申込書
を環境政策課へ
※申込書が必要な人は電話
で問い合わせてください。

　日本製鉄が全設備休止する中、同社と取引がある事業者が、
大胆な事業再構築に取り組む際に補助率を上積みする「産業
構造転換枠」として国が支援します。
対象事業者 日本製鉄およびその子会社との直接取引が売上
高の10％以上を占める企業
対象経費 建物・機械装置・システム構築費など（既存事業の廃
業費を含む）
補助率 中小企業 対象経費の3分の2、
中堅企業 対象経費の2分の1
補助額 最大2,000～7,000万円 ※詳しくは事業
再構築補助金 https://www.city.kure.lg.jp/
soshiki/40/sangyoutenkan.htmlで。

国の事業再構築補助金　「産業構造転換枠」の創設
事業再構築補助金コールセンター 0570－012－088

（日祝日を除く9:00～18:00）
商工振興課 　25－3310０８

２３

　AEO制度は、貨物のセキュリティー確保と法令遵守体制が
整備された貿易に関わる事業者に対し、税関手続きの緩和・簡
素化策（迅速な通関など）を提供する自主参加型の制度です。
メリット 事業者に応じた税関手続きの簡素化、税
関手続にかかるコストの削減、社会的信用の向上 
など ※詳しくは税関 http://www.customs.
go.jp/zeikan/seido/kaizen.htmで。

AEO制度への参加事業者

港湾漁港課 　25－3336０８
２３

神戸税関業務部認定事業者管理官
078－333－3071

対象 市内の遊休農地（長期にわたり耕作の目的に活用されて
おらず、雑木やツル性雑草などが繁茂して軽度な再生作業で
は再生困難な農地）を5アール以上再生して5年以上の耕作を
行う農業者、農業法人、農業参入企業および農業者などの組織
する団体など
補助額 草刈り・抜根・整地・土壌改良などに要する経費の2分
の1以内。対象経費は1アール当たり7,500円まで。予算の範
囲内で補助（上限：30万円）
申込 11/30㈭までに申請書を農林水産課へ
※詳しくは 市ホームページで。

遊休農地再生支援事業 農林水産課 　25－3318０８
２３

広島県失語症者向け意思疎通支援者養成研修
広島県言語聴覚士会事務局 080－4261－7678
障害福祉課 　 25－3523０８

２３

　失語症者の自立と社会参加を図るためにコミュニケーショ
ンを助ける支援者を養成する研修です。講義・実技により必要
な知識と技術を習得し、修了者は広島県登録者名簿に登録さ
れます。
対象 受講後に失語症者の支援に携わることができる18歳以上
期間 7月～12月(全10回)
定員 30人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 6/5㈪までに広島県言語聴覚士会 https://
forms.gle/oBQcdrh3N8atUfkT7から
料金 無料

　一般行政・土木一般（Ⅰ種）などの職員を募集します。
職種 一般行政・土木・建築・電気・保健師など
試験日 6/18㈰（第1次試験）　
申込 6/6㈫までに 市ホームページから 
※採用案内は、人事課・上下水道総務課・各市民センター・市民サ
ービスコーナーで配布。

市職員の採用試験 人事課 　25－3292０８
２３
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6月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　  25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　  71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

14㈬13:30～15:30〔9㈮15:00までに予約〕 天応まちづくりセンター学習室1
高齢者支援課 　 25－3138

28㈬13:30～15:30〔23㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 7・21の水曜日13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
� 　 22－2321

在宅医療おくすり相談 毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査） 相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 2㈮17:00～19:00、13㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 20・27の火曜日13:00～ 20日は西保健センター
27日は東保健センター 西保健センター

� 　 25－3542
東保健センター
� 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 12㈪・23㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 12日は西保健センター
23日は東保健センター

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談

15㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 ３３－００１１
28㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 7３－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
� 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
� 　 76－3370

歯の無料健康相談 1・15の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月〜金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 19㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室 　 25－3222

民事・登記・相続法律
相談

6・13・20・27の火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

法律相談 7・14・21・28の水曜日、2・9・16・23・30の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 5・12・19・26の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 8㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人

不動産に関する相談 2㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人

相続登記義務化・国庫
帰属・遺言書保管相談 14㈬13:00～16:00　※法務局職員、先着6人

土地の境界・不動産
表示登記相談 7㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 21㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人
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地区 時間 場所 地区 時間 場所
中央 10:00～15:00 生涯学習センター 蒲刈 10:00～15:00 蒲刈市民センター
広 10:00～15:00 広まちづくりセンター 安浦 10:00～12:00 安浦会館

音戸 10:00～15:00 音戸まちづくりセンター 豊浜 10:00～15:00 豊浜まちづくりセンター
倉橋 9:00～12:00 倉橋まちづくりセンター 豊 9:00～12:00 豊まちづくりセンター

　6/1の「人権擁護委員の日」に合わせて、人権擁護委員による「特設人権相談所」を開設します。気軽に相談してください。
　日時 6/1㈭ ※秘密厳守。無料。

人権擁護委員による「特設人権相談所」を開設します
問 法務局呉支局 ０８

２３ 21－9288、人権男女共同参画課 ０８
２３ 25－3476
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　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

内容 陶芸や革細工、木細工などのプロ作家が集い、アウトド
アにちなんだ作品作り＆昼食は窯を使用したピザ作り
対象 2人以上のグループ　日時 6/10㈯11:00～15:00
場所 野呂山キャンプ場　定員 5組15人（先着）
申込 利用希望日の5日前までに電話で 
料金 体験1回付 大人 5,000円 幼児～小学生 4,000円
●キャンプ1泊＆ロッジ1泊ステイプラン
対象 2人以上のグループ 
期間 9/30㈯まで（4/29㈷～5/6㈯、8/11㈷～14㈪は除く） 
※団体貸切などにより用意できない日にちがあります。詳し
くは問い合わせてください。
申込 利用希望日の2日前までに電話で 
料金 2泊4食付（夕朝食各2回） 中学生以上 13,900円
小学生 9,900円 幼児 5,500円 ※3歳以下の幼児は無料。土・
祝日の前日含む宿泊は1,100円増。
特典 ロッジレストラン利用券1人1,000円付。無料送迎バス
あり（予約時に要相談）。
●野呂山陶芸ゼミ
日時 6/4・11・25の日曜日10:00～（全3回）
場所 野呂山ビジターセンター
定員 15人（先着） 
申込 5/20㈯～30㈫に電話で野呂山ビジターセンターへ
( 　70－5338） 料金 6,600円（全3回分）
●野呂山陶芸1日体験教室　板状の粘土で色んな形のお皿作り
日時 6/18㈰10:00～
場所 野呂山ビジターセンター
定員 20人（先着) 
申込 5/20㈯～6/13㈫に電話で野呂山ビジターセンターへ

（ 　70－5338） 
料金 2,200円
●新緑の野呂山をのんびり散歩
日時 6/27㈫9:10安芸川尻集合 ※雨天中止。
定員 20人（先着) ※最小催行人員5人以下の場合は中止。
申込 5/20㈯～6/22㈭に電話で 
料金 4,000円（保険・昼食・入浴・タオル付）

０８
２３

０８
２３

●気軽に日帰りプラン！ワークショップ体験&ピザ窯料理人権・男女共同参画課 　 25－3476０８
２３

6/23～29は男女共同参画週間　映画上映会とパネル展

日時 6/10㈯13:30～15:55 
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 
定員 1,600人（先着・要入場券） 
申込 5/29㈪から入場券を人権・男女共同参画課、各市民セン
ター、各まちづくりセンターで配布（1人2枚まで）
※無料託児あり。6カ月～就学前児童が対象。先着5人。6/2㈮
までに電話で、保護者の住所・氏名・電話番号、子どもの名前・
年齢または月齢・性別を連絡してください。
料金 無料
●パネル展
　地域で活動する団体・企業や市の取り組みを紹介します。
市役所1階 期間 6/22㈭～28㈬ 
広市民センター1階 期間 6/30㈮～7/6㈭

●映画「とんび」（日本語字幕付き）

イベント　イベント　
潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬のお魚、マダイ、キジハタ、コウイカ、サ
ザエなどを提供します。ちりめん、タコ天、鯛めし、ひじき飯、
塩からあげ、手作りパン、切花、新鮮野菜、藻塩、日本ミツバチ
のはちみつ、安芸高田のお米などの地域産品もあります。
日時 6/18㈰8:00～11:00（毎月第3日曜日開催）
※10:30～じゃんけん大会
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛）

おさかなカーニバル in 蒲刈

歴史探訪ウオーク　川原石を歩こう
くれ観光情報プラザ 　23－7845０８

２３

　おもてなしの心いっぱいのガイドが、エピソードを交えて
案内します。
日時 6/24㈯10:15～12:00 ※小雨決行。
コース 川原石駅（線路南側）集合～良い子橋・魚見山隧道～佐藤
参謀長の旧宅～有﨑城址～大歳神社～てつのくじら館前解散
ガイド 呉観光ボランティアの会
定員 30人（先着）
申込 5/23㈫11:00から電話で
料金 500円（飲食は各自負担）

●収穫体験　第1弾　タマネギ

●収穫体験　第2弾　春ジャガイモ
日程 6/10㈯ ※雨天の場合は順延（予備日：6/11㈰）。
定員 150人（申し込み多数の場合は抽選）
料金 200円/kg
申込 各作物ごとに申込がそれぞれ必要。5/22㈪（必着）まで
に往復はがきで農業振興センターへ（宛先：〒737－0163郷
原野路の里2－3－2）。住所・氏名・電話番号・参加人数（付き添
いは除く）返信面にも住所・氏名を記入

日時 6/4㈰10:00～
定員 250人（申し込み多数の場合は抽選）
料金 150円/kg

グリーンヒル郷原 　 77－1025０８
２３

4年ぶり「春の収穫祭！」

　花苗・地域特産品・焼きたてパンの販売や野菜の収穫体験
（事前申し込み制・下記参照）、フリーマーケットなどが楽しめ
ます。和太鼓グループ「和☆ROCK」の演奏もあります。
日時 6/4㈰9:30～13:00
※品物が無くなり次第終了。雨天決行。
場所 グリーンヒル郷原

音戸うずしお　うたごえ喫茶

　NKG66withReikoと一緒に歌って楽しみませんか。歌詞
はスクリーンに大きく映すので安心して歌えます。
日時 6/8㈭11:00～12:00 場所 おんど観光文化会館うずしお
※無料。事前申し込み不要。

おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８
２３

農林水産課 　25－3339０８
２３

新緑のまぶしい山へ出かけよう
ひろしま「山の日」県民の集い

日時 6/4㈰10:00～12:00
場所 野呂高原ロッジ周辺
内容 森の下草刈りなどの手入
れ、のこぎりで丸太切り、ネイチ
ャーゲーム、ハイキング など

氏名 住所 電話番号 氏名 住所 電話番号 氏名 住所 電話番号
小西八千恵 宮原 　 24－0705 永野典子 下蒲刈町三之瀬 　 65－2004 下重節実 安浦町女子畑 　 84－2717
赤坂猛男 和庄 　 21－1789 石川知憲 川尻町西 　 87－5057 大上隆己 豊浜町豊島 　 68－2162
薄井達彦 吉浦本町 　 31－7013 松本　洋 音戸町田原 　 52－0822 岡本隆寛 豊町久比 　 66－2295
盛池尚教 本通 080-1912-2470 池田哲博 倉橋町 　 50－1010 （敬称略）（令和5年4月1日現在）
宮原　弘 吉浦上城町 090-2864-0446 西村宣枝 蒲刈町田戸 　 66－0066
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　国や関係行政機関などへ皆さんの意見・要望を伝えるパイプ役です。気軽に相談してください。秘密厳守。無料。
　※毎月第3月曜日の14:00～16:00に市民相談室で相談に応じます。
　※音戸・倉橋・川尻・安浦・下蒲刈・蒲刈・豊浜・豊の各地区でも開催しています。

行政相談委員 問 市民相談室 ０８
２３ 25－3222
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※�都合により放送内容・時間を変更する
ことがあります。

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

6月 市の広報番組

★広島FM
  （毎週月～木曜日21:29ごろ）

呉市の CMを
「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
●呉局 81.7MHz
●大崎局 76.4MHz

★広島テレビ 
 （火曜日 18:55〜19:00）

  放送日
   6月  6日 保育士の魅力
  　　13日 地域おこし協力隊①
  　　20日 地域おこし協力隊②
  　　27日 消防吏員採用試験

番組名 「われら！呉Tuber」

呉市民限定・せとうち割
せとうちプレミアム懐石－桜Sakura－＆飲み放題付き
グリーンピアせとうち 　84－0262０８

２３

期間 5/24㈬まで 
内容 夕食 せとうちプレミ
アム懐石－桜Sakura－
朝食 瀬戸内モーニングBOX
料金 1泊2食付 中学生以上 
13,500円（割引後）
※クーポンあり（平日2,000
円、土曜日1,000円）。小学生
以下の料金は問い合わせてください。1名1室利用は1泊につ
き3,300円増。土・休日の前日は2,200円増。
特典 夕食時のソフトドリンク＆アルコール類無料サービス
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6月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

14㈬ 10:30～11:00

24㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470

ババールの
よちよちえほんかい 17㈯ 10:30～11:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 21㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 10㈯ 13:30～14:00

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 16㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 17㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 21㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 17㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 10㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 10㈯ 10:00～11:00

下蒲刈農村環境改善
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 17㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 18㈰ 14:00～15:00
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日時 6/25㈰11:00～、13:00～
場所 呉ポートピアパーク イベントガレージ 

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

安芸戦士メープルカイザーヒーローショー

　バレエにつながる柔軟性をそだてよう。 
対象 1～3歳(保護者同伴)
日時 6/13･27、7/11･25の火曜日(全4回）15:30～16:30
場所 広まちづくりセンター 定員 10組（先着） 
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で
料金 1,600円

広まちづくりセンター 　 71－2151０８
２３

おやこでバレエストレッチ

　子どものための絵画造形アートのプログラムです。勉強か
ら離れて、子どもの時にしか描けない絵をのびのびと制作し
ましょう。 
対象 小学生 
日時 6/10、7/8、8/26、9/9、10/14、11/11、12/9、1/13の
土曜日10:00～12:00（全8回）
場所 川尻まちづくりセンター 定員 15人（先着） 
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で
料金 3,200円

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

子ども絵画講座

　どんぐりぼーやの絵本会を親子で体験し、絵本の読み聞か
せについて語り合おう。
日時 6/10㈯10:00～11:00
場所 吉浦まちづくりセンター 和室
定員 15組（先着） ※個人参加も可。
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で 料金 無料

吉浦まちづくりセンター 　 31－7540０８
２３

親子で絵本を楽しもう

　風を当てると、風に向かって進む？
不思議な車を作ろう。自由研究にも使
えるよ。
対象 小学生（3年生以下は保護者同伴）
日時 6/25㈰14:00～16:00 
定員 24人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 6/13㈫（必着）までに往復はが
きで大和ミュージアム「ウィンドカ
ー」係へ（宛先:〒737－0029宝町5－
20）。住所・氏名・学年・電話番号（返信
面にも住所・氏名）を記入
料金 400円
●ワークショップ「立体球面万華鏡」
　ただの万華鏡ではない！真ん中
が膨らんで立体に見える万華鏡の
ミニ版を作ろう。
日時 6月の毎週土曜日14:00～
15:00 
申込 開催時、実験工作室へ
(材料がなくなり次第終了） 
料金 50円 
●サイエンスショー

「体で感じるサイエンス」
　実験しながら体のふしぎを感じてみよう。
日時 6月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～（25日は午前のみ） 
申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「ウィンドカー」

子ども広場　　　子ども広場　　　

対象 年長～小学6年生の男子 日時 6/24㈯10:00～11:30 
場所 つばき会館6階 607室
申込 6/22㈭までに電話・ファクスまたは直接同センター窓
口へ（FAX　 25－8819）。住所・氏名・学校名・学年・電話番号が
必要 料金 無料

０８
２３

生涯学習センター 　 25－3466０８
２３

いっしょにうたおう、歌の好きな少年集まれ！
呉少年合唱団 うたのたいけん会

※デジタルブック（電子書籍）版で
画像をタップすると、別の画像を
見ることができます。

ワクワクする、くれ。

  呉市経済の展望を語る集い    　
　　　　　　　　　 (4/21)

地域経済のキーパーソンたちが
呉の未来を語り合いました。
ワクワク生きる「くれ」の実現
に向け、私たちもできることを
考えてみませんか。

  呉みなと祭(4/29)

４年ぶりに完全開催した呉みなと祭。
あいにくの天気でしたが、多くの人で
にぎわい、笑顔が広がっていました。
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芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

いきいきフラダンス教室
宮原まちづくりセンター 　22－1016０８

２３

対象 18歳以上
日時 6/7㈬10:00～12:00
場所 宮原まちづくりセンター 定員 10人（先着）
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で 料金 400円

  家に眠っているお宝本（他の人にも読んでほしいと思う本）
を互いに持ち寄って、好きな本と無料交換しましょう。
日時 6/1㈭～30㈮8:30～17:15 ※最終日は15:00まで。
●お昼のパソコン教室
　Word（ワード）を使って、カレンダーやFAX送信状など、す
ぐに使える身近な書類を作ってみましょう。
対象 18歳以上
日時 6/6・20、7/4・18の火曜日13:30～15:30（全4回）
定員 10人（先着） 料金 2,000円
●郷原そば打ち体験！～初心者大歓迎～
　そばの歴史を学んで、そば打ちをしましょう。
対象 18歳以上 日時 6/16㈮9:00～12:00
定員 8人（先着） 料金 1,300円
いずれも 場所 郷原まちづくりセンター
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で

郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８
２３

●お宝BOOK交換会
シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンの文書作成・表計算・写真の活用、スマホの使い方
など相談してください。希望の日時、場所（シルバー人材セン
ターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,380円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択 
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25） 
料金 パソコン入門 5,250円（3時間×3回）
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 1,860円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 
申込 5/22㈪から電話で

●個人指導コース

対象 60歳以上で購入前に試してみたい人、購入したが使い
方が分からない人
日時 6/12㈪13:30～15:30 定員 20人（先着）
申込 5/23㈫から直接同センター窓口（つばき会館4階）へ
料金 無料 
●スマホキャッシュレス決済を学ぼう
対象 60歳以上でキャッシュレス決済に興味がある人
日時 6/23㈮13:30～15:00 定員 20人（先着）
申込 5/23㈫から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 無料
※講座では各個人のキャッシュレス登録はできません。
●包丁研ぎ講座
　刃物の歴史と包丁研ぎの基礎・基本を、実際に包丁で食材を
切って学びます。
対象 18歳以上
日時 6/28、7/5の水曜日10:00～12:00 定員 16人（先着）
申込 5/20㈯から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 1,300円
●シニアのためのスマホ活用術
対象 60歳以上でLINE(ライン)やGoogle Lens(グーグルレ
ンズ）、QRコードのアプリの使い方が分からない初心者
日時 7/3㈪13:30～15:30 定員 20人（先着）
申込 5/23㈫から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 無料
いずれも 場所 生涯学習センター

生涯学習センター 　25－3466０８
２３

●はじめてのスマートフォン体験教室

外国を体験しよう
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　国籍・性別・年齢いろいろ！得意なこともいろいろ！呉市の
タレント（才能）が輝くショーイベントを見に来ませんか。
日時 6/3㈯13:00～15:00 料金 無料 
●中国語講座　初級
　基礎的な中国語の発音、簡単な会話表現、中国の文化を学ん
でみませんか。
対象 中学生以上 日時 6/17㈯13:30～15:00
定員 17人（先着） 料金 1,000円
いずれも 場所 国際交流センター横 会議室 
申込 開催日前日までに直接または電話で同センターへ 

●輝く☆クレ星～Stars of Kure～

スイーツ講座　レモン香るホワイトチョコケーキ
音戸まちづくりセンター 　51－3322０８

２３

対象 18歳以上
日時 6/27㈫10:00～13:00
場所 音戸まちづくりセンター 定員 16人（先着）
申込 5/22㈪から直接同センター窓口で 料金 1,700円

浴衣美人になろう
天応まちづくりセンター 　38－7313０８

２３

　夏のファッションとして定着した浴衣の着付け方法を分か
りやすく指導します。
対象 中学生以上（親子で参加も可）
日時 5/20㈯・24㈬13:30～15:30
場所 天応まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 直接同センター窓口で
料金 無料 ※浴衣・半幅帯などを持参。

　市内で活動しているボランティア団体とお話をする場で
す。今回は、「外出介助ボランティアサークルにこにこ」のメン
バーとボランティアの楽しさについてお話しましょう。
日時 6/6㈫13:00〜15:00
場所 くれ協働センター 会議室（市役所1階） 定員 10人
※無料。事前申し込み不要。

ボラ活〜ボランティアの輪を広げよう〜
くれ協働センター 　25－5602（月曜休館）０８

２３

ナチュラルグリーンスワッグ
川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８

２３

　ユーカリやドライフラワーを使い、爽やかなスワッグ（壁掛
けの花束）を作ります。
対象 18歳以上
日時 6/20㈫13:00～15:00
場所 川尻まちづくりセンター
定員 12人（先着）
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で
料金 1,900円

対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 6/10㈯10:00～12:00
定員 12人（先着）
料金 900円
●アイシングクッキー
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 6/10㈯13:30～15:30
定員 10人（先着）
料金 1,000円
●シーグラスを使ったアート作品作り
対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 6/17㈯10:00～12:00※申込状況によ
り午後の部（13:00～）を開講する場合があ
ります。
定員 8人（先着） 料金 1,200円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で 

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

●チョコ入り似顔絵パン作り

対象 3歳以上（小学生以下は保護者
同伴）
日時 6/18㈰10:30～13:00
場所 グリーンヒル郷原
定員 30人（先着）
申込 5/23㈫9:00～6/15㈭16:00
に電話で
料金 2,200円（昼食付） ※苔玉を飾る皿を持参。

フラワーアレンジメント教室
～初夏を彩る苔玉作り～
グリーンヒル郷原 　77－1025０８

２３

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

対象 中学生以上
日時 6/18㈰10:00～13:00
定員 8人（先着）
料金 3,900円
●季節を描く３色パステル画
　絵手紙やメッセージカードに使用で
きます。
対象 18歳以上
日時 6/21、7/19の水曜日
13:00～15:00（全2回） 
定員 10人（先着）
料金 1,600円
●親子で陶芸作り
　サラダやスープに使える深小鉢
を作ります。
対象 小学3年生以上とその保護者
日時 6/25㈰9:30～12:00 
定員 8組（先着） 料金 2,800円
●ハーブ講座　
対象 18歳以上
内容 ⑴ハーブのシャンプーとせっけん作り
⑵ジンジャーとシナモンのクッキーとチャイティー作り
日時 ⑴6/29㈭ ⑵7/6㈭ いずれも10:00～12:00（全2回）
定員 12人（先着） 料金 3,800円
いずれも
場所 阿賀まちづくりセンター
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で

●ヌメ革の携帯入れ作り

期間 6/11㈰まで10:00～17:00
（入館は16:30まで。火曜日休館）
料金 一般 300円（240円）
高大生 180円（140円）
小中生 120円（90円） ※（  ）は20
人以上の団体。市在住または通学
の高校生以下、市在住の70歳以上、
はたちのパスポート・障害者手帳
などがある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
●ギャラリートーク
　担当学芸員が展覧会の見どころを紹介します。
日時 6/3㈯11：00～ 場所 1階展示会場

呉市立美術館 　25－2007０８
２３

コレクション展Ⅰ 呉美の陶
や き も の

芸作品そろい踏みa
ふたたび
gain

▲��中村錦平
　《香炉“らでしょなるや”》
　1986年

　79－6914０８
２３仁方まちづくりセンター

対象 18歳以上
日時 6/21㈬10:00～12:00
定員 14人（先着）
申込 5/22㈪から直接同センター窓口で
料金 1,800円
●お金とくらしの知恵袋講座
対象 18歳以上
内容 ⑴お金の増やし方～失敗しない資産運用～
⑵家族へのお金の遺し方～失敗しない相続対策～
日時  ⑴6/28㈬ ⑵7/5㈬ いずれも10:00～12:00
※1日だけの受講も可。
定員 20人（先着）
申込 5/22㈪から電話または直接同センター窓口で
料金 無料
いずれも 場所 仁方まちづくりセンター

●初夏を彩る苔玉づくり教室

広まちづくりセンター 　71－2151０８
２３

対象 小学生以上(小学生は保護者同伴)
日時 7/1㈯10:00～12:00
定員 15人(先着)
料金 1,900円
●茶の湯のいろは　七夕茶会
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 7/2㈰午前の部 10:30～12:00 午後の部 13:30～15:00
定員 各25人(先着) 料金 600円（同伴の保護者も必要）
●Wの刺激～脳と足裏～
　青竹を踏んで足裏に、左右違う動きをして脳に刺激を与え、
Wの刺激により血流を増やして活性化｡体幹力、下半身強化
も行います｡
対象 18歳以上
日時 7/3･10･17･31、8/7･21、9/4･11･18、10/2･9･16の
月曜日(全12回) 10:00～12:00
定員 30人(先着) 料金 4,800円(初めての人は4,910円)
いずれも 場所 広まちづくりセンター 
申込 5/20㈯から直接同センター窓口で

●プリザーブドフラワーを使ったアジサイリース
～爽やかな初夏のリース～ 
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　上方歌舞伎の代表的な名跡である中村鴈治郎家のお家芸 
「玩辞楼十二曲」の1つに数えられる名作と、古風な情緒溢れ
る歌舞伎舞踊の2演目をお楽しみください。
日時 9/9㈯ 昼の部 12:00～（開場11:15）
夕の部 16:00～（開場15:15）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 中村鴈治郎、上村吉弥、中村亀鶴、嵐橘三郎、上村吉太朗
演目 一、玩辞楼十二曲の内 土屋主税　二、汐汲
チケット 6/10㈯から同ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホ
ール）、市内各プレイガイドなどで販売
料金 SS席 8,000円 S席 6,600円 A席 4,400円 B席 3,300円 
学生席（イヤホンガイド付） 2,000円
※学生席(28歳未満)はSS・S・A・B席のいずれも購入できます

（入場時に要学生証）。3歳未満の入場不可。託児あり（有料。要
予約9/1㈮まで）

★呉信用金庫ホール開館35周年記念事業
全国公立文化施設協会主催西コース
松竹大歌舞伎呉公演
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

入船山記念館企画展　「日本海軍と技術交流－センピ
ル航空教育団・遣独技術者－」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

　日本海軍は大正～昭和を通じ、海外から造船・航空技術を導
入し、これを元に艦艇や航空機の製造や開発を進めました。
　本展示では、大正期にイギリスから派遣されたセンピル航
空教育団と、戦時期にドイツへ派遣された海軍技術者につい
て、入船山記念館の所蔵資料などを中心に紹介します。
期間 8/31㈭まで9:00～17:00（火曜日休館〔祝日の場合は翌日〕）
場所 入船山記念館
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円） 小・中学
生100円（80円） ※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の
高校生以下は無料。

　戦争の記憶が薄れゆく時代に、一つの貴重な“語り部”とな
る戦争文学。軍隊経験の証言者たちに取材を重ね、物語に昇華
することで、次の世代に伝えようとした作家たちがいました。
　本企画展では、戦艦「大和」・「長門」・「陸奥」を題材とした3
人の作家、阿川弘之、吉田満、吉村昭に焦点をあて、取材資料や
証言者の資料を展示し、彼らの作品について紹介します。作
家・半藤一利コーナーを増設し、会期延長しています。
期間 5/31㈬まで9:00～18:00

（入館は17:30まで。火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 800円（400円） 高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円）
※（ ）は企画展のみの料金。市在住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

企画展　海軍を描いた作家　阿川弘之・吉田満・吉村昭
～「大和」・「長門」・「陸奥」のものがたり～

呉シティ・ウィンド・アンサンブル団員募集

対象 練習に参加できる楽器経験3年以上の原則18歳以上
練習 毎週2回19:00から2時間（場所は同ホール）
募集パート フルート・オーボエ・クラリネット・バスーン・サ
ックス・ホルン・トランペット・トロンボーン・ユーフォニアム・ス
トリングベース・パーカッション ※特にクラリネット・トラ
ンペット・トロンボーン・パーカッションを募集中です。
演奏活動 ファンタジーコンサート、定期演奏会などの自主演
奏会を中心に地域でのイベントにも出演
申込 電話で同ホールへ
料金 入会金・月会費各2,000円

呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８
２３

南薫造記念館　生誕140年　南薫造展part1～地域で育まれた珠玉の名品～
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

近代日本洋画史を代表する画家・南薫造は、生誕140年の節目の年を迎えます。
本展では、多くが初公開となる個人コレクションを中心に紹介します。
生まれ故郷の瀬戸内や、旅先の風景などを伸びやかな筆致で描いた作品を、画家の生家で
ある南薫造記念館でお楽しみ下さい。
期間 5/27㈯～9/24㈰9：00～16：30（火曜日休館）
※生誕140年記念オープニングイベント 5/27㈯･28㈰の来館者にポストカードをプレゼ
ント。
料金 一般 200円（160円） 高校生 120円（100円） 小・中学生 80円（60円）
※（ ）は20人以上の団体。市在住･通学の高校生以下、呉市いきいきパス、障害者手帳の所
有者は無料。また、広島中央地域連携中枢都市圏(竹原市･東広島市･江田島市･熊野町･海
田町･坂町･大崎上島町)に在住・通学する高校生以下も無料(要証明書)。

【関連イベント】 
●ガーデン・コンサート「マンドリンの調べ ～南薫造、欧州への憧れ～」
日時 5/27㈯13:30～
演奏 デュオren*ren
定員 20人（要整理券） ※13:00～整理券配布（多数の場合は抽選）。
料金 無料 ※入館料が別途必要

【小企画】
●南薫造のたしなみ－囲碁、将棋から葉巻まで－ 期間 6/19㈪まで
●南家の絵はがきコレクションⅤ－軍事郵便編－ 期間 10/30㈪まで
●画家の自筆原稿を読む④－青年と美術－ 期間 8/7㈪まで
※いずれも入館料のみで鑑賞できます。
南薫造記念館の普及・広報事業は宝くじの収益金で実施されています。

▲《赤崎海岸遠望》

▲《草を刈る女性》

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）
蘭島閣美術館のみ5/19㈮～7月下旬（予定）まで臨時休館

　画家の個性は、描かれる顔に最も強く
表れます。一方で「トルソー」（胴体）を中
心とした造形があります。本展は、「顔」
と「トルソー」をテーマにさまざまな作
品を紹介します。
期間 6/7㈬～7/31㈪
料金 一般 300円（240円） 高校生 180
円（140円） 小・中学生 120円（90円） 
※( )内は20人以上の団体。

≪蘭島閣美術館 別館≫
 　 65－2500
●所蔵品展Ⅰ
所蔵品への視点シリーズ・７

「顔とトルソー」

０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅰ

「朝鮮通信使行列と絵画」 6/26㈪
まで 800円 松濤園

　 65－2900陶磁器館
所蔵品展Ⅰ

「ニッポンのやきもの」

所蔵品展Ⅰ
「須田国太郎－芸術家の
眼－」

6/12㈪
まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

～夢のかけはし～※
蘭島閣ギャラリーコンサート
小森邦彦（マリンバ）、
稲垣佑馬（マリンバ）

6/17㈯
18:30～

（開場17:45）
1,500円
要予約

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※ 申 込 方 法 な ど 詳 し く は、蘭 島 文 化 振 興 財 団 www.
shimokamagari.jpで確認してください。コンサートの日は、
展示室の作品鑑賞ができません。

▲《鷺娘》北野恒富

文化振興課 　25－3462０８
２３

対象 小学3年生以上
日時 6/24㈯10:30～12:00
場所 呉市立美術館 地階講座室
定員 15人（先着）
講師 西明佳彦さん（呉美術協会会員）
申込 5/22㈪～6/16㈮に電話で文化
振興課へ。住所・氏名・学年・電話番号
を連絡 料金 500円
※雑巾とエプロン、描きたいものが決まっている人は、その絵
か写真を持参。

呉美術協会会員展ワークショップ
「日本画を楽しもう」

　ウルトラ6兄弟とニュージェネレーションヒーローがステ
ージに集結します。
日時 7/16㈰①12:30～（開場12:00）②15:00～（開場14:30）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 ウルトラマン、ウルトラセブン、ゾフィー、ウルトラマン
ジャック、ウルトラマンエース、ウルトラマンタロウ、ウルトラ
マンデッカー
チケット 同ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホール）、市内
各プレイガイドなどで販売中
料金 一般 3,300円 お得なファミリー券 4枚以上購入で1枚
3,000円 ※3歳以上有料。3歳未満は保護者1人につき1人膝
上鑑賞無料。ただし、3歳未満でも席が必要な場合は購入し
てください。ファミリー券の販売は呉信用金庫ホール、新日本
造機ホール窓口、電子系プレイガイドのみ。

ウルトラ6兄弟　THE LIVE　ウルトラマン編
～小さな勇気と絆の力～
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３
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　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●西保健センター 　25－3542
日時 6/30㈮9:30～11:30
●東保健センター 　71－9176
日時 7/27㈭9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

東保健センター 　71－9176０８
２３

対象 令和4年6月～9月生まれの赤ちゃんとその保護者 
日時 6/23㈮13:30～14:30 場所 東保健センター
内容 離乳食のすすめ方と赤ちゃんの歯についての話　
定員 10組（先着） 
申込 電話で同保健センターへ

パクパク離乳食教室

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

対象 産後～6カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 6/14㈬13:30～14:30 
場所 西保健センター 定員 10人（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム(栄養・助産師編）

　赤ちゃんとママの栄養・母乳育児のコツと抱っこの仕方に
ついて学びながら、赤ちゃんがいる生活についてイメージし
てみませんか。
対象 妊婦 日時 6/21㈬13:30～15:00 
場所 東保健センター 定員 10人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

歯ッピースマイル呉 2023

日程 6/4㈰ 場所 すこやかセンター 1階多目的ホール、2階
内容
●呉市ポスター表彰（9:30～）
●8020特別表彰（10:30～）
●市民公開講座「よく咬み、よく食べ、よく生きる」（11:00～）
●そのほかのイベント（9:00～）
歯とお口の健康相談、矯正相談、お口の健康チェック、骨粗鬆
症・骨密度測定、 ブラッシング指導、AIを使った体験コーナ
ー　ほか
※無料。事前申し込み不要。

呉市歯科医師会 　25－4441、福祉保健課 　25－3265０８
２３

０８
２３

呉市立美術館　展示室の貸し出し
呉市立美術館 　25－2007０８

２３

対象 市在住または通勤する個人・グループ（年1回）
使用期間 本館 11/9㈭～13㈪、12/15㈮～25㈪、来年1/4
㈭～29㈪、2/16㈮～26㈪、3/13㈬～4/1㈪ ※火曜日(祝日
の場合は開館、翌日休館）、年末年始（12/29～1/3）を除く。
別館ギャラリー 10/4㈬～11/５㈰、11/９㈭～12/10㈰、
12/15㈮～24㈰、１/４㈭～2/12㉁、２/16㈮～３/31㈰
※月・火曜日（休館日）、年末年始（12/29～1/3）を除く。
申込 6/1㈭～7㈬10:00～16:00に直接同館窓口で
※申し込みが他団体と重複した場合の調整や説明会を6/18㈰
10:00から行いますので、責任者は必ず出席してください。

　創立30周年を記念して、仁方文化連盟や地域住民が日頃の
活動の成果を発表します。
日時 6/11㈰9:30～15:30
場所 仁方まちづくりセンター
内容 創立30周年記念式典、舞台発表（日本舞踊、ジャズダン
ス、キッズダンス、太極拳、武術演武、エアロビ、カラオケ、和太
鼓、仁方の櫂踊り など）、展示（デコパージュ、書道、壁画、切り
絵、タペストリー、絵手紙、竹工芸、パッチワーク 刺しゅう、草
木染め、写真 など）、お茶席

仁方文化連盟祭
仁方まちづくりセンター 　79－6914０８

２３

藤井清水音楽コンクール
藤井清水の会事務局（昭和まちづくりセンター内）
　 34－1200０８
２３

日時 6/18㈰13:00～
場所 昭和まちづくりセンター3階ホール 料金 無料

【出場者を募集】
内容 独唱とピアノ ※出場者は10:00までに集合。
申込 5/30㈫までに申込用紙を同センターへ ※演奏方法や
課題曲など詳しくは問い合わせてください。
参加料 1組3,000円 ※当日不参加返金なし。
表彰 最優秀賞1組（副賞5万円・藤井清水音楽祭出場権）

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママ・プレパパほっとタイム

対象 妊婦とパートナー 
日時 6/18㈰10:00～12:00 
場所 西保健センター  定員 25組（先着）
申込 電話またはQRコードから 料金 無料

すこやか子育て支援センター ひろひろ・ば
　76－1616０８
２３

子育てや家族との時間を楽しみたい“イケてる男性”を
応援します　イケダン講座

対象 0～2歳児とそのパパ、祖父、これからパパにな
る予定の男性
日時 6/10㈯10:00～11:30
場所 ひろひろ・ば（広市民センター3階）
内容 歌のお兄さんと一緒に親子で音あそびをしながら、子ど
もと楽しい時間を過ごしましょう
定員 15組（先着） 申込 QRコードから 料金 無料

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 6/6㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 6/20㈫10:30～11:30
いずれも
対象 令和4年11月～令和5年1月生まれの赤ちゃんとその保
護者 定員 各10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 6/16㈮13:30～15:30 
場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合
は抽選） 
申込 6/2㈮（必着）までに往復
はがきで文化振興課「旧澤原家
住宅の見学会」係へ（〒737－
8501〔住所不要〕）。住所・氏名・
年齢・電話番号を記入。1人1枚
料金 無料

海上自衛隊呉音楽隊ファミリーコンサート2023
呉地方総監部総務課広報推進室 　22－5511（内線2702）０８

２３

日時 7/9㈰14:00～ 場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 
申込 6/8㈭までにインターネット（メール）で
※詳しくは呉地方隊 ht tps : / /www.mod .
go. jp/msdf/kure/またはポスターなどを確
認してください。

新日本造機ホール　グランドピアノ一般開放
「スタインウェイD-274を弾いてみてクレVol.3」
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

　独奏・連弾・アンサンブルな
ど自由に演奏できます。入場料
を伴う営利活動や講師を伴う
レッスンには利用できません。
対象 小学生以上でピアノ演
奏経験3年以上の個人
※小中学生は保護者同伴。
日時 6/24㈯ ～26㈪10:00～
18:50で1組1時間（準備・片付
け含む。1組ピアノ演奏者3人まで）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
定員 18組（申し込み多数の場合は抽選。新規申込者優先）
申込 5/31㈬ ま で に 同 ホ ー ル https://www.
kure-shimin.jp/?cn=100849から ※抽選の結果
は6/7㈬以降にメールで連絡。
料金 無料

新日本造機ホールから音楽の贈り物
愛音の会　ランチタイムコンサートVol.6
新日本造機ホール 　25－0306０８

２３

　お昼のひとときに心温まる音楽をお届けします。
日時 6/9㈮12:10～（開場11:40）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 水川沙絵（フルート）
賛助出演 志波千華、齊田美緒、目良直子（フルート） 
曲目 カステレード：フルート吹きの休日、いずみたく：見上げて
ごらん夜の星を ほか
料金 無料

▲目良直子▲齊田美緒▲志波千華▲水川沙絵

潤いコンサート 文化振興課 　25－3462０８
２３

日時 5/26㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 呉市文化振興財団登録アーティスト 松尾 桜、初島 真菜
曲目 小さな世界（ロバート・シャーマン、挟間美帆 編曲版） ほか
料金 無料

▲松尾桜 ▲初島真菜

日時 6/17㈯11:00～12:00
場所 安浦まちづくりセンター
きらめきホール
出演 宮原律(フルート) 、
勝田暁子(ピアノ) 、平井剛治(コントラバス)
曲目  C.ニールセン 2つの幻想的小品Op.2、
G.グロヴレーズ ロマンスとスケルツォ ほか
料金 無料

きらめき音楽館
安浦町生涯学習振興財団
　84－7987０８
２３
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ウィングくらはしプール半年会員

　1日何回でもプール、トレーニングジムを利用できます。
申込 直接ウィングくらはしフロントへ 料金 22,000円
特典 粗品プレゼント

ウィングくらはし 　 50－2018０８
２３

女性卓球大会
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館）
　 22－1264０８
２３

　6階級の年代別トーナメントでシングルス戦を行います。
対象 市内・近郊在住の18歳以上の女性（学生は除く）
日時 7/17㈷9:00～
場所 IHIアリーナ呉（市体育館）
申込 6/23㈮までに申込書を直接鶴岡一人記念スポーツ会館へ 
※申込書は同館で配布または体育振興財団 sports-kure.
comからダウンロードできます。

　　　スポーツ　　　スポーツ

ＪＴサンダーズ広島選手によるバレーボール講習会

対象 小学生～高校生と指導者
日時 6/11㈰9:30～16:00
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 6/2㈮までに申込書を直接またはファクスでシシンヨ
ーオークアリーナへ（ＦＡＸ　 74－0933) ※申込書は同館窓口
で配布。体育振興財団 sports-kure.comからもダウンロー
ドできます。

０８
２３

シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８
２３

6月のスポーツ・デー6月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909
5・12・19・26㈪、7・14㈬13:00～15:30 
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264
9・23㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

対象 中学生以上 日時  6/3・17・24の土曜日9:30～
10:30 定員 各20人（先着） 料金 各900円
●親子水泳教室
対象 未就学児とその保護者 日時 6/3・17・24の土曜日
10:45～11:45 定員 各10組（先着）
料金 1回参加 1,500円、3回参加 3,500円
●Ｗの刺激～脳と足裏～
対象 18歳以上 日時 6/5・19の月曜日19:00～20:00
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
●レベルアップスイム
対象 小学生以上 日時 6/3・17の土曜日10:00～11:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,100円
●ZUMBA
対象 中学生以上 日時  6/11㈰13:15～14:15
定員 20人（先着） 料金 1,000円
●ラテンエクササイズ
対象 小学生以上 日時 6/12・26の月曜日13:30～14:30
定員 各15人（先着） 料金 各1,000円
●キッズダンス
対象 年少以上 日時 6/18㈰13:00～14:00
定員 20人（先着） 料金 1,000円
●芝生deZUMBA＆ヨガ
対象 中学生以上
日時 6/24㈯ ZUMBA 18:00～18:50、
ヨガ 19:10～20:10
定員 各20人（先着） 料金 各1,000円
いずれも 場所 日本製鉄アクアパーク（市営プール）
申込 開催日前日までに直接または電話で

●水中ウオーキング教室
日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８
２３

楽しく健康に　スポーツウエルネス吹矢体験

対象 18歳以上
日時 6/6・13の火曜日13:00～15:00（全2回）
場所 吉浦まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 5/22㈪から直接同センター窓口で
料金 800円

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 6/5㈪までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考 ※下記の教室の中から2つまで申し込み可。
料金 無料

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　
内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります。

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
ペアーレれんがどおり

（中通3－2－18〔クレアル6階〕）7/6～9/21 木
13:30～15:30

12 20 ペアーレれんがどおり

高齢者支援課
各地域包括支援センター総合ケアセンターさざなみ 7/4～9/26 火 12 25 総合ケアセンターさざ

なみ、音戸保健出張所

ウィングくらはし（倉橋町） 7/6～9/21 木 13:00～15:00 12 25 ウィングくらはし
倉橋保健出張所

●すこやかサロン　
内容 閉じこもり予防のための集いの場です。レクリエーション（歌・脳トレなど）で楽しみます。

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

昭和まちづくりセンター 7/3～12/4 月 13:30～15:30 20 25 昭和市民センター、高齢者支援課、各地域包括支援センター

●からだ元気アップ教室
内容 ⑴⑵体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します。
⑶屋内での運動とプールを利用した運動を組み合わせた教室です ※水着、水泳帽子が必要。

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

⑴つばき会館 7/12～
9/27 水 9:30～11:30 12 25 高齢者支援課、各地域包括支援センター

⑵ウイング呉
（宝町2－50〔レクレ4階〕） 7/6～9/28 木

10:00～12:00
12 25 ウイング呉

高齢者支援課
各地域包括支援センター⑶ダイクレスイミングクラブ

（焼山北1丁目22－3） 7/5～9/27 水 12 20 ダイクレスイミングクラブ
昭和市民センター

介護について知ろう・話そう！交流会 高齢者支援課 　25－3104０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会
対象 認知症高齢者を介護している家族　申込 すべて5/22㈪から電話で各申し込み先へ。先着順

場所 日時 内容 定員 申込場所

倉橋まちづくりセンター 6/7㈬
10:00～11:30 認知症家族の交流会 15 地域相談センターたちばな苑 　54－1771

広まちづくりセンター 6/10㈯
13:30～15:30

二次障害予防の為の介護の
方法 15 地域相談センター仁風園 　79－0112

つばき会館 6/16㈮
10:00～11:30 認知症家族の交流会 15 地域相談センター後楽荘 　34－5004

警固屋まちづくりセンター 6/16㈮
13:00～14:30

介護食を作ってみよう（料理
教室と講義） 15 地域相談センター常楽園 　28－0555

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

オレンジサポーター養成講座

　認知症について正しく学び、身近にいる認知症の人やその
家族のサポーターになりませんか？
対象 過去に認知症サポーター養成講座を受講済みの人
日時 6/28㈬14:00～15:30
場所 市役所7階 定員 30人（先着）
申込 5/29㈪～6/9㈮に電話で 料金 無料

高齢者支援課 　 25－3138０８
２３高齢者支援課 　25－3138０８

２３

その物忘れは大丈夫？～認知症相談会～

　タッチパネルを使ってもの忘れ度をチェックしてみません
か。認知症は誰もがなりうる病気です。早めの対応で、いつま
でもいきいきと元気に暮らしましょう。
日時 5/24・31、6/7・14の水曜日13:30～15:30
場所 高齢者支援課（市役所1階） ※無料。事前申し込み不要。

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 6/11㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 20人（先着）
申込 はがきまたはファクス
で呉ポートピアパーク「イ
ンラインスケート」係へ（〒
737－0875天 応 大 浜3－2
－3・ FAX　 30－0210）。住
所・氏名・電話番号を記入 
料金 700円 ※スケート靴
を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３
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人口と世帯
3月末現在

人口	 208,096人
●男	 100,670人
●女	 107,426人
前月比／	 547人減
前年比／	 3,263人減

世帯	 106,337世帯

編
集
後
記

わくわく情報わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

教室 対象 日時 定員 料金

ピラティス＆ヨガ教室

18歳以上

7/4～9/19の火曜日10:00～11:30（全12回） 30

4,800円ボール＆フィットネス教室 7/4～9/19の火曜日11:45～13:15（全12回） 25

ZUMBA～やさしいストレッチ
＆シェイプアップ～ 7/4～9/19の火曜日13:30～15:00（全12回） 35

モーニング・ヨガ教室

18歳以上

7/7～9/15の金曜日10:00～11:30（全10回） 40

4,000円ナイト・ヨガ教室 7/3～9/11の月曜日19:00～20:30（全10回） 35

やさしいエアロビクス＆ストレッ
チ教室 7/7～9/15の金曜日19:00～20:30（全10回） 25

●IHIアリーナ呉（市体育館） 　 25－3475０８
２３ 申込 すべて5/30㈫～6/9㈮17:00（新規受講者優先）

スポーツ各教室スポーツ各教室 申し込みは直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選 ※一部先着。）

教室 対象 日時 定員 料金
アクアビクス教室

（ショートコース）

18歳以上

⑴火曜日コース 6/13～7/11 ⑵木曜日コース 6/15～7/13
いずれも10:30～12:00（各全5回）

⑴11
⑵21 各2,500円

水中ウオーキング教室
（ショートコース）

⑴水曜日コース 6/14～7/12 ⑵金曜日コース 6/16～7/14
いずれも10:30～12:00（各全5回）

⑴22
⑵16 各2,500円

成人水泳教室
（ショートコース）

⑴水曜日コース 6/14～7/12 ⑵金曜日コース 6/16～7/14
いずれも13:00～14:30（各全5回）

⑴20
⑵18 各2,500円

●広温水プール 　73－6325０８
２３ 申込 すべて5/18㈭9:00～25㈭17:00。重複申し込み可

教室 対象 日時 定員 申込 料金
やさしいエアロビで
シェイプアップ教室

18歳以上

7/3～9/11の月曜日19:00～20:30（全9回） 35 5/23㈫～
6/3㈯17:00 3,600円

キックボクシング・
エクササイズ教室 7/6～9/21の木曜日19:00～20:30(全12回） 50

5/30㈫～
6/10㈯
17:00

4,800円

シェイプアップ教室
⑴スーパー 7/4～9/19の火曜日（全10回） ⑵ソフ
ト 7/6～9/21の木曜日（全12回） いずれも10:00
～12:00

⑴50
⑵60

⑴4,000円
⑵4,800円

やさしいエアロビクス＆
ストレッチ教室

7/14～9/22の金曜日
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30（各全10回） 各75 各4,000円

ヨガ教室
⑴月曜コース 7/3～9/11（全9回） ⑵木曜コース 
7/6～9/21（全12回） ⑶金曜コース 7/7～9/22

（全11回） いずれも13:30～15:00
各50

5/27㈯～
6/6㈫17:00

⑴3,600円
⑵4,800円
⑶4,400円

気功太極拳教室
（追加募集）

7/4～9/19の火曜日 初級 10:00～12:00 
中級 13:00～15:00（各全11回） 各10 各4,400円

楽しくフィットネス!
健康的でスリムな身体
づくり教室

8/21～12/18の月曜日10:00～11:30（全16回） 60

6/13㈫～
23㈮17:00

6,400円

ヨガストレッチ＆
かんたん体操教室 8/2～11/22の水曜日10:00～11:30（全13回） 50 5,200円

中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね50歳
以上の女性 8/21～12/18の月曜日15:00～16:30（全16回） 80 6,400円

子ども柔道教室
（追加募集） 年少～小学生 7/4～9/14の火・木曜日18:00～20:00（全21回） 10

5/23㈫～
6/3㈯17:00

6,300円

子ども剣道教室
（追加募集） 年少～中学生

6/26～9/11の月・金曜日18:00～19:45（全20
回）

10 6,000円

Kidsダンス教室 年少～中学生 7/4～9/19の火曜日16:30～18:00（全11回） 20
5/30㈫～
6/10㈯
17:00

4,400円

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　74－0909０８
２３

呉マリンボウル 　23－3737０８
２３

コース 6/1㈭～各コース順次スタート（各全7週）
●午前コース（10:00～12:00）
　⑴月曜、⑵木曜、⑶金曜
●午後コース（13:00～15:00）
　⑴月曜、⑵火曜、⑶水曜、⑷金曜 
場所 呉マリンボウル 定員 各コース12人
申込 電話で随時受け付け中 料金 各2,000円（各全7週分）

初心者向き 健康ボウリング教室

日本ユーラシア協会呉支部 080－5610－9751
ロシア歌謡を歌う会

　「カチューシャ」、「百万本のバラ」などのロシアの歌のほか
に、ウクライナの歌も歌います。
日時 6/10㈯14:00～16:00
場所 日本バプテスト呉キリスト協会（本通4－4－10）
定員 30人 料金 800円

教室 対象 日時 定員 申込 料金

キッズ
スイミング

月
年中
～

中学生

7～9月の月・水・木・金曜日（各全10回）
⑴初級（年中～中学生） 15:20～16:20
⑵初級（年長～中学生） 16:20～17:20 
⑶中級（中学生） 17:20～18:20
⑷上級（中学生） 18:20～19:20

各
20

6/1㈭～12㈪に往復は
がきで（宛先：〒737－
0818二河町2－2）
※応募前に必ず問い合
わせください。申し込み
多数の場合は抽選。

8,800円
別途専用

キャップ代
550円

水
木
金

大人スイム

18歳
以上

7～9月の月曜日10:30～12:00(全10回)
7～9月の水曜日10:30～12:00(全10回)
7～9月の金曜日13:00～14:30(全10回)

各
30

5/22㈪～6/4㈰に
直接同館窓口へ

（申し込み多数の場合は
抽選）

7,700円

アクアビクス 7～9月の木曜日13:00～14:30(全10回) 15

いきいき元気アップ教室 7～9月の水曜日10:30～12:00(全10回)

8,800円

ZUMBA 7～9月の水曜日13:30～15:00(全10回)

ヨガ 7～9月の水曜日19:20～20:50(全10回) 各
20

燃焼エクササイズ 7～9月の木曜日10:30～12:00(全10回)

ヨガ＆ピラティス 7～9月の金曜日10:00～11:30(全10回)

フラダンス 7～9月の金曜日13:00～14:30(全10回)

はじめての社交ダンス
ラテン・モダン 7～9月の土曜日9:30～11:00（全10回）

各
16社交ダンス初級

ラテン・モダン 7～9月の日曜日9:30～11:00（全10回）

第2期スポーツ教室 新規受講生募集（7～9月）

●日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　32－2227０８
２３

31 市政だより 令和5年6月号 30市政だより 令和5年6月号
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見やすく読みまちがえにく
いユニバーサルデザイン
フォントを採用しています
■ 再生紙を使用しています
■ QR コードは株式会社デン
ソーウェーブの登録商標です

　「
得
意
技
は
、
ね
ぎ
ス
ト
レ
ー
ト
！

ね
ぎ
ね
ぎ
」

　
熱
く
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
広

に
あ
る
ジ
ム
で
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

を
教
え
る
ね
ぎ
魔
神
さ
ん
。
キ
ッ
ク

ボ
ク
シ
ン
グ
現
役
ミ
ド
ル
級
の
プ
ロ

選
手
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　　
ね
ぎ
魔
神
さ
ん
が
格
闘
技
と
出
会

っ
た
の
は
２１
歳
の
時
。「
転
職
を
考

え
街
を
散
歩
し
て
い
た
時
、
近
所
に

ジ
ム
が
で
き
る
こ
と
を
知
り
入
会
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ね
ぎ
ね

ぎ
」。
有
り
余
っ
て
い
た
力
を
発
揮

で
き
る
環
境
に
飛
び
込
み
、
み
る
み

る
頭
角
を
現
し
ま
し
た
。

　「
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
は
、
強
度
を

変
え
れ
ば
年
齢
性
別
問
わ
ず
誰
も
が

楽
し
め
ま
す
。
全
身
運
動
な
の
で
健

康
づ
く
り
に
も
役
立
つ
し
、
い
ろ
ん

な
世
代
の
人
と
交
流
で
き
感
謝
の
気

持
ち
も
養
え
ま
す
。
僕
も
試
合
の
た

び
に
、
ジ
ム
で
出
会
っ
た
人
や
支
え

て
く
れ
る
人
の
顔
が
浮
か
び
、
一
人

で
は
で
き
な
い
競
技
だ
な
と
実
感
し

ま
す
。
ね
ぎ
ね
ぎ
」
と
キ
ッ
ク
ボ
ク

シ
ン
グ
の
魅
力
を
熱
く
語
る
ね
ぎ
魔

神
さ
ん
。

　「
呉
っ
て
気
候
が
い
い
し
、
ダ
ッ
シ

ュ
す
る
坂
道
も
多
い
！
海
が
近
く
て

日
焼
け
も
で
き
、
市
内
で
ほ
と
ん
ど

の
こ
と
が
完
結
で
き
る
の
で
住
み
や

す
い
で
す
。
格
闘
技
っ
て
怖
い
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

全
然
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

僕
の
こ
と
も
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
っ

て
呉
を
元
気
に
し
た
い
！
ね
ぎ
ね

ぎ
」

　
ワ
イ
ル
ド
な
風
貌
と
は
対
照
的
に
、

随
所
に
放
た
れ
る
「
ね
ぎ
ね
ぎ
」
ワ

ー
ド
で
甘
辛
さ
を
添
え
る
ね
ぎ
魔
神

さ
ん
。
さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
で
す
。

　　プロフィールプロフィール
29歳。広地区在住。ネイバーズキック
ボクシングジム所属。2017年にプロ
デビュー。明るく前向き。野菜は苦手
だけどねぎは好き。ヘッドギアを外し
たとき髪の毛が反り立つ様が、ねぎを
モチーフとした漫画キャラクターに似
ていたことがきっかけで、ねぎ君と呼
ばれている。「ねぎ魔神」はプロの試合
に出るときに会長から授けられたリン
グネーム。ねぎ農家さんとの交流や、
ねぎのイベント参加なども行っている。

～ねぎ魔神～～ねぎ魔神～
ニックネームニックネーム：緑の怪人：緑の怪人
身長：183cm身長：183cm
体重：70kg体重：70kg
主戦場：RISE主戦場：RISE
タイトル：PRINCE REVOLUTION－70kg王者タイトル：PRINCE REVOLUTION－70kg王者
戦歴：15戦戦歴：15戦  9勝6敗9勝6敗
得意技：ねぎストレート得意技：ねぎストレート
苦手：農薬苦手：農薬
口癖口癖：：ねぎねぎねぎねぎ

▲ねぎ魔神さん
インスタグラム

３２市政だより 令和5年6月号

スマホやタブレット端末で右のＱＲコード
を読み取ると動画を視聴できます。

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち
ねぎ魔

ま じ ん

神 さんvol.88vol.88
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