
 

 

呉呉市市蒲蒲刈刈ままちちづづくくりりセセンンタターー    ミミニ情情報報誌誌  
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● ● 

令和 4年 12月末現在 

男   670 （▲2） 

女   767 （▲5） 

計  1,437 （▲7） 

世帯  874 （▲4） 

（ ）は前月比 

住民基本台帳による 

蒲刈まちづくりセンターHP 

 かまりん 

呉市蒲刈まちづくりセンター   呉市蒲刈町向 1112-29 （TEL 68-0301）(FAX ６８-０３６８) 
E-mail kamakom@city.kure.lg.jp  URL http://www.city.kure.lg.jp/soshiki/122/ 

 

かまがり軽トラ青空朝市 

日 時 ２２月月１１９９日日((日日))，，３３月月１１９９日日((日日)) 
    9：00～売れ切れ次第終了 
    ※雨天・橋の通行規制時は中止 
場 所 大浦トンネル手前パーキングエリア 
問合せ 蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

おおささかかななカカーーニニババルル iinn蒲蒲刈刈  
  

日  時  ２２月月１１９９日日((日日))，，３３月月１１９９日日((日日))  
        8：00～12：00 
場  所  潮騒の館(蒲刈水産物直売所) 
問合せ  潮騒の館・沖本    

☎ ０９０-２８６６-７８３４ 

自自    動動    車車    図図    書書    館館  

２月２８日，３月１４日 
（火曜日） 

 

Facebook 

 

       
 

月 日 時 間 行 事 内 容 対 象 者 場 所 

2月 2２日（水） １０：００～１１：３０ 田戸区健康相談 住 民 田戸集会所 

２月２８日（火） １０：００～１１：３０ わんぱく育児相談 乳幼児とその保護者 蒲刈まちづくりセンター(向) 

3月 2日（木） １３：３０～１５：００ 大浦区健康相談 住 民 蒲刈介護予防センター(大浦) 

 ※育児相談日には，母子健康手帳・フェイスタオル（計測用）を持ってきてください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，中止となる場合があります。当日は感染予防のためマスク着用をお願いします（２歳未満のお子様のマスク着用は 

保護者の方の判断にお任せします）。 

※発熱や咳など体調不良を感じた時は，ご遠慮くださいますようお願いします。 

 

【【予予約約・・問問合合せせ】】  

  安安芸芸灘灘保保健健出出張張所所  ☎☎７７００－－７７１１８８１１     

【【
保保
健健
行行
事事
】】  

安芸灘保健出張所からお知らせ 

第 2火曜 9:30～ 小谷 和子 2,400円 

第 4土曜 10:00～ 水川 沙絵 2,400円 

第 1金曜 14:00～ 河部 花影 2,400円 

第 1・3金曜 16:30～ 河部 花影 4,800円 

第 1・3木曜 14:00～ 中本 一郎 4,800円 

第 2・4水曜 19:00～ 荘野 やよゐ 4,800円 

第 2・4土曜 14:00～ 友岡 恵美子 4,800円 

第 1・3・4金曜 10:00～ 藪木 三恵 7,200円 

 

令和５年度定期講座に受講生の募集を３３月月１１日日（（水水））から開始します。窓口でお申し込み
ください。受講料(前期分)のおお支支払払いいはは４４月月３３日日((月月))からです。 

町内でしかも１回４００円で受講できるなんてお得！新講座の「青竹エクササイズ&
脳・からだほぐし」は，脳と足裏の運動です。絵手紙や音楽で趣味を広げませんか！？ 

☆蒲刈まちづくりセンターから定期講座受講生募集・短期講座のお知らせ☆       【申込み・問合せ】 ☎６８-０３０１ 

春を楽しむ歌の教室 ～童謡や唱歌を歌いましょう～ 

講 師 三田 雅志 

対 象 18歳以上

定 員 15名 

受講料 ４00円（材料代含む） 

持参物 筆記用具・マスク・飲みもの 

 

 
 

春休み子ども料理教室 オーブンを使ってみよう！手作りグラタン 

講 師 中川 紘子  

対 象 小学生以上中学生以下

定 員 8名 

受講料 ５00円（材料代含む） 

持参物 エプロン・三角巾・水筒・マスク 

＊蒲刈青少年補導員連絡協議会との協賛事業 

締切 ３月３日(金) 

 

・ 
締 切  

３月 20日（月） 

こころの相談《《無無料料・・要要予予約約》》        

【日時】３３月月１１４４日日（（火火））１１４４時時～～１１６６時時  

【場所】豊豊浜浜ままちちづづくくりりセセンンタターー  

※精神科医が「こころ」の悩みの相談を行っています。 

相談は秘密厳守で行っていますので，安心してご相談ください。 

ご本人だけでなく，ご家族からの相談も受けています。 

なお保健師による面接相談・電話相談は随時受けていますので， 

お問合せください。 

33月月はは自自殺殺対対策策強強化化月月間間  

悩悩みみやや不不安安ををひひととりりでで抱抱ええてていいまませせんんかか？？ああななたた

ををササポポーートトすするるたためめのの様様々々なな取取りり組組みみががあありりまますす。。  

 

高高齢齢者者ママシシンントトレレーーニニンンググ教教室室 参加者募集 
「介護予防のための，高齢者マシントレーニング教室」 

マシン等を利用し，筋力アップを目指す教室です。 

日日  時時：：44月月 1133日日～～令令和和 66年年 33月月 2288日日  第第 22・・44木木曜曜日日  
1100：：0000～～1122：：0000（（全全 2244回回））  

場場  所所：：蒲蒲刈刈市市民民セセンンタターー  22階階  大大会会議議室室  
料料  金金：：無無料料  
対 象：呉市に住民登録のある 65歳以上 
      ※安全を考慮し，健康状態により利用できない場合があります。 
定 員：25名 
申 込：2月 10日(金)～3月 1日(水)までに直接，社会福祉協議会蒲刈

支所，下蒲刈地域相談センター，安芸灘保健出張所，高齢者支援
課，および呉市内の各地域包括支援センターの窓口へ。 
※申込書の記入が必要(電話不可)，多数の場合は選考となります 

                             

【問合せ】 高齢者支援課 ☎ 25-3104 

 
かかとの上げ下げ運動を 1 日 20 回 3 セットの
運動で血液循環の滞りの解消や筋肉もＵＰしま
す。いつでもできる運動なのでやってみてね。 



家族


