
 

 

 

 

 

毎月１９日は食育の日です。みんなで食卓を囲んで，食べることを楽しみましょう！！ 
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６月は 
です。 

日本各地で受け継がれてきた 

郷土料理や伝統料理を， 

さらに次の世代へ伝え 

残していこう！ 

日本の食品ロスは年間 570万㌧！ 

1人当たり 1年間で約 45㎏， 

毎日お茶碗約一杯分のご飯を 
捨てていることに。 

食材は買い過ぎず，鮮度の 

良いうちに食べきろう！ 

 

呉市の特産物って何だろう？ 

身近な所で作られた食材を 

 
積極的に消費しよう！ 

参照：農林水産省ホームページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉市保健所 地域保健課  西保健センター ☎(0823)25-3542  東保健センター ☎(0823)71-９１７６ 

～郷土料理 献立の紹介～ 

主菜 

副菜 

副菜 

食材も広島県産を 
選んでみよう 


