
呉市国民健康保険音戸診療所
休診のお知らせ

　現在の診療体制の継続が困難になったため，令和３年
８月１日から当分の間，休診させていただきます。
　患者様及び関係者の皆様にはご迷惑をおかけして申し
訳ございません。

問い合わせ ： 福祉保健課  ☎25-3265
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土曜の朝市&野菜市音戸の瀬戸
ふれあい広場

－８月は，朝市，野菜市はありません －

本誌に掲載の各催しについては，新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため中止する場合が
ありますので，あらかじめご了承ください。重要

●問い合わせ：呉市音戸図書館  ☎ 50-0020

音戸図書館からのお知らせ
ももちゃんのポケットの
えほんかい
日時：7月21日㈬ 10：30～11：00
場所：音戸まちづくりセンター 3階 音楽室

自動車図書館
○きらきら音戸保育園 7月7日,21日,8月4日㈬ 10:00～10:15
○明 徳 保 育 所 7月7日,21日,8月4日㈬ 10:35～10:50
○なぎさ音戸保育所 7月9日,8月6日㈮ 14:30～14:45

新型コロナ感染拡大防
止対策のため中止とな
ることもあります。

｢あなたと本の出合い｣コーナー
　７月のテーマは「オリンピック」です。
　音戸図書館では「オリンピック」に関わる本の貸出・展示を予
定しています。どうぞご利用ください。

【絵　本】 「一ねんせいになったら」
まど・みちお　詞
かべやふよう　絵

【児童書】 「はじめてでもカンタン！た
のしいお料理づくり」

中村　美穂
 「ふしぎ駄菓子屋銭天堂　11」

廣嶋　玲子

【一般書】 「汝（きみ）想いて斬　１」
門田　泰明

「猿兄弟の絆」鈴木　英治
「これから３年、史上空前の
デジタルバブルで資産をつ
くりなさい」

菅下　清廣

★★★音戸図書館「貸出ベスト１」（４月・５月）★★★

　月のお楽しみ遊びは，『夏をたのしもう☆』がテー
マです。
　さかなつりやウォーターボトルなどを使って夏を感
じて楽しみましょう。なつまつりごっこも楽しみま
しょう。おみやげもあるよ。
★ 『つくってあそぼう』は世界にひとつの「魔法のボ

トル」をつくりましょう。（7/1～7/21）
★なつまつりごっこ・発育測定は，7/26～7/30です。
★ オンライン「おしゃべり広場」は7/16  10:30～

11:00です。今回のテーマは「どんな絵本がすき？」
いつも読んでいる絵本を紹介しあいましょう。

★ ７月生まれのお友だちはお知らせください。カード
のプレゼントがあります。

◎キラキラスマイルは，月～金曜日◎
１０:００～１２:００　１３:００～１５:００

ご都合の良い時間ご利用ください。
　緊急事態宣言解除に伴いご利用時間の制限は解除と
し，３組ご利用から５組に幅を拡げさせていただきます。
　５組以上のご利用になった場合は，時間を調整させ
ていただく場合がありますので，ご了承ください。
◎感染予防に気をつけて楽しく遊びましょう。

キラキラスマイル

問い合わせ
きらきら音戸保育園　☎52-2610

問い合わせ
音戸町まちづくり協議会☎52－1111

トワイライトふれあいフェスタ（夜市）

人権行政相談

心配ごと相談

あたたかい善意

次の方からご寄付をいただきました。
★音戸地区社会福祉協議会へ
   ● 山 本　成 江 様より(坪井区)
厚くお礼申し上げます。

と　き   令和3年8月11日（水）13時〜15時
ところ　呉市社会福祉協議会音戸支所        
　　　　  (音戸町高須３丁目７-15  総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

と　き　令和3年8月10日（火）10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

中止



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

毎週水・金・日朝9：45～
うずしおラジオ体操

ソーシャルディスタンスへのご協力をお願いします

１Ｆ海cafe ♥季節限定「紫蘇ソーダ…………￥250」♥新メニュー「ワッフルデザート…￥350」

短期講座（受講生募集・振替日程決定・実施レポート）
★楽しくクッキング講座（全４回）★

▪日　時：9月9日・10月14日・11月11日・12月9日（木）
　　　　　10時～13時
▪対　象：18歳以上　▪定　員：12名
▪参加費：受講料 1，600円・材料費 500円／回
▪用意する物：米0.5合・エプロン・筆記用具・マスク
▪申し込み：7月20日（月）～

◎問い合わせ
　音戸まちづくりセンター（☎51－3322）

◎受付時間
毎日（ただし年末年始を除く）　
８時３０分～１７時１５分
申込時に参加費を納めていただくようになります。
申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
※申込初日のみ、１人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
※電話での申込はできません。

◎次回の講座予定
　ステンドグラス（9月29日）
　基礎から学ぶマネー（9月15日）
　リトミック（9月27日・10月4・18・25日）

 9 月：秋のメニュー 　10月：ハロウィンメニュー
11月：クリスマスメニュー 　12月：お正月メニュー

音戸まちづくりセンターにて受付

リトミック講座（織田直美先生）　

　毎年秋に行っている講座ですが、コロナ禍で過ごしてい
る小さい子どもと保護者の方に少しでも育児の気分転換や
手伝いになればと、この春に４回講座で行いました。
　受講生の皆さんに少しでも安心して参加していただくに
はどうすればよいか？を講師と考え、受講生兄弟の入室制
限や講座内容の一部変更など「今できること」を考えまし
た。
　子どもたちが楽しそうにリズムに合わせて動いたりピア
ノを弾いたりする様子を見ているだけで、「講座をしてよ
かった。」と思いました。
　今秋にも４回講座で行いますのでぜひ参加をお願いしま
す。

スマホってなんだろう？講座（小橋智咲先生）

　かねてより要望の多かった初心者向けスマホ講座をこの
たび実施しました。
　電話のかけ方や受け方、タッチとは？長押しとは？など
初歩の操作方法やアプリで気をつけたいトラブルや取り込
み方の他、グーグルマップや
自分の使い方に適した契約を
するために知っておくことな
どを２回講座で学びました。
　先生が作った資料を使って
説明⇒スマホで実演⇒受講生
の方が自分のスマホを使って操作。の流れで進めていき、
わからないところがあったら個別対応。最後に受講生の方
の知りたい操作や情報など個々の質問に答えていました。
　先生は「講座に来てよかった。スマホがわかっ
た。と言ってもらえたら嬉しいです。」とこの講座を始め
るときに話して下さいました。
　資料は図やイラストをメインに簡潔に説明され、解説も
できるだけ専門用語を使わずに行われるなどして、とても
わかりやすかったと好評でした。

☆延期した短期講座について
振替日程決定と募集のお知らせ☆

基礎から学ぶマネー講座
▪日　時：8月18日（水）　9時30分〜11時30分
▪内　容：一から学ぶお金の話
▪対　象：18歳以上　▪参加費：無料
▪申　込：受付中です！

楽しくクッキング講座
▪日　時：8月19日（木）　10時〜13時
▪内　容：お昼ごはんメニュー
▪対　象：18歳以上
▪参加費：受講料 400円・材料費 500円　　
▪申　込：受付中です！

５月の講座のメニュー
♪肉みそパスタ
♪キャベツのメンチカツ
♪にんじんのリボングラッセ



新型コロナウイルス感染症に対する不安、豪雨の心配…。
様々なストレスに心が疲れている方もいらっしゃるのでは？
自分に合ったリラックス方法でセルフケアを行い、こころを
楽にしましょう。

1.2.3.で鼻から息を
吸いお腹を膨らませる

5.6.7.8.9.10でお口から息を
吐きながら、お腹をへこませます

肩の
リラックス
（筋弛緩法）

リラックス
（10秒呼吸法・　　
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セルフケア
心の疲れを和ら

げる

きらきら音戸保育園
（音戸町波多見 2丁目）

認可保育園

TEL.（0823）52-2610

園児募集
★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382- 2
TEL：0823- 56- 2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄

【お問い合わせ】音戸保健出張所（音戸市民センター内）☎50－0615

（お願い）乳幼児健診など，業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。

●場所：総合ケアセンターさざなみ●日時：令和3年8月4日（水）10時～11時
お子さんの成長に関する育児・栄養相談はもちろん，妊娠中・育児中のお母さん自身の相
談もうかがいます。母子健康手帳，タオルを持って来てください。新型コロナウイルス感
染症予防のため，自由遊びはありません。

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

助産師さん
栄養士さんが

来ます。



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

　熱中症は，高温多湿の環境が継続することにより，身体の体温調整機能が働かなくなり，体温の上
昇やめまい，けいれん等を引き起こし，重症化すると命にかかわります。
　昨年は，６月から９月までの期間において，全国で約６万５千人の方が熱中症で病院に搬送されて
おり，屋外だけでなく，室内においても発症します。発生場所は，住居が最も多く，次いで道路，公
衆（屋外）の順です。
　高齢者，子どもは熱中症になりやすいので，特に注意しましょう。
　また，新型コロナウィルスの出現に伴い，感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保，②マ
スクの着用，③手洗いや，「３密（密集，密接，密閉）」を避ける等などの「新しい生活様式」が求め
られていますので，次のことに注意して熱中症を防ぎましょう。

（西消防署音戸分署　☎26－0343）

呉 警 察 署
☎0823-29-0110

7月11日日～７月20日火広島県夏の交通安全運動
ゆとりある　心と車間の　ディスタンス
● 子供と高齢者の安全な通行の確保
● 高齢運転者の交通事故防止
● 飲酒運転の根絶
● 自転車の安全利用の推進

【対象者】平成元年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた者
【試験日】第１次試験（教養試験など）…９月１９日（日）

第２次試験（体力試験など）…１０月９日（土）～１０月１０日（日）
第３次試験（面接試験など）…１１月１０日（水）～１１月１６日（火）

受験案内は，広島県庁，広島県警察本部および広島県内の警察署，交番，駐在所で配布し
ています。申込みは電子申請です。詳しくは広島県人事委員会または県警のホームページ
でご確認ください。

 第２回 警察官採用試験申込み受付中！　7月2日㈮～8月31日㈫17時

熱中症
予防対策

１ 暑さを避けましょう（エアコンを利用する，少しでも体調異変を感じたら，涼しい場所へ移動する）
２ 適宜マスクをはずしましょう （マスクを着けての作業や運動を避ける，人との距離を十分にとる）
３ こまめに水分補給しましょう （のどが渇く前に水分補給する，１日１．２リットルを目安にする）
４ 日頃から健康管理をしましょう （体温を測定する，体調が悪いと感じたら無理をせず静養する）
５ 暑さに備えた体づくりをしましょう （適度に運動する，無理のない範囲で水分補給しながらする）

熱中症
予防行動の
ポイント

１ 涼しい場所に避難させ，衣類を脱がせて風を当てる。
２ 冷たいタオル等を首や脇の下，太ももの付け根などに当てる。

熱中症の
応急手当

　自分で水分補給ができない，意識が
ぼんやりしている，けいれんしている
状態のときは，ためらわずに救急車
（１１９）を呼びましょう。 救急車を呼びましょう！

冷やす場所 わき

また

くび


