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 仲間とともに 未来へ奏でる

   ハーモニー



乳幼児と音楽

今回のテーマは「音」♪ 中でも成長期の子どもにスポットをあて、「音」に関する
活動を紹介します。あなたも楽しむ "音学"してみませんか？

ー子どもの可能性
　「子どもって背中にも目があるって本当？」
　親子で行うリトミック教室でのできごと。子
守り歌をかけると、気持ちが良いのかすぐ眠っ
ちゃう乳児がいました。１年間ずっとそんな繰
り返し。そして２年目に入ったある日、ふとそ
の子が急に歌を唄い始めたんです。「寝ていた
ようでも聴いていたのね…」とそのお母さんと
驚きました。子どもは親が思う以上に " 音 " に
は敏感なんです。

ーリトミックの効果
　近年、幼児教育のひとつとして知られるよう
になったリトミック。私のきっかけは、幼児向
けピアノ教室でした。ピアノを教える前に、小
さな子はじっとしてないんですね（笑）。どうや
ったら集中し興味が出るか…。「よし、話し言
葉を歌にしてみよう。そして体を使って表現し
てみよう」。試行錯誤をしながらも、全身を使
って音楽を学ぶといったことから始めました。
個人差はありますが、続けるうちに自然とリズ
ム感が身についたり、表現力や集中力がアップ
したりします。

ーおうち時間を楽しく！
　おうちでも難しく考えず、毎日の生活の中に
音楽を取り入れてみたらいいですね。親子で同
じポーズをまねしあ
ったり、ペットボト
ルをトントンたたい
て遊んでみたり…。
新たな音遊びを発見
でき、楽しい時間を
過ごすことができま
すよ！

♫

村
むらかみ
上　貴

たかみ
美 さん

ピアノ教師
リトミックディプロマ講師

呉市出身。ピアノやヨガ、全
身を使って音楽を学ぶリトミ
ックの講師として活躍中。「心
と体を育む」をモットーに、
人と人とのコミュニケーショ
ンの大切さを伝えている。

特 
集音楽の時間ですよ♪
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小学生のホンモノ体験

➊
アウトリーチ

活動

小学生のホンモノ体験

➋
くれリンクアップ

コンサート

▲部長の岩本叶実さん（写真右）

市内の小学校では、ホンモノの音楽を感じてもらうため、さまざまな取組
を行っています。その中から特徴的なものを紹介します♪

♫

ホンモノ音楽を子どもたちに
♫

▲コロナ対策のため距離を保ちながら
　の練習やパートごとの練習

※今年度はコロナ禍で実施の見合わせや縮小をしていますが、これからも
　五感に届く体験活動に取り組んでいきます。

＼ハーモニーをあなたに届けたい／

オンライン演奏 from 和庄
中

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
活
動
っ
て
？

　
市
内
外
で
活
躍
す
る
音
楽
の
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
た
ち
が
、
市
内
の
小
学
校
や
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
舞
台
に
出

前
形
式
で
行
う
公
演
。
身
近
に
ホ
ン
モ

ノ
の
音
楽
や
楽
器
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
、
毎
回
大
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

音
楽
の
か
け
は
し
に

　
そ
の
先
生
は
呉
市
文
化
振
興
財
団
が

募
集
し
た
登
録
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆
さ

ん
。
テ
ノ
ー
ル
歌
手
や
、
フ
ル
ー
ト

や
チ
ェ
ロ
と
い
っ
た
各
音
楽
分
野
の

プ
ロ
の
み
な
さ
ん
で
す
。

　
そ
の
中
で
、
呉
市
出
身
で
ピ
ア
ノ
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
中
の
初

島
真
菜
さ
ん
。
昨
年
か
ら
登
録
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。「
児

童
の
反
応
を
想
像
し
な
が
ら
授
業
を
計

画
し
ま
す
が
、
い
ざ
始
ま
っ
た
ら
予
想

以
上
の
反
応
に
驚
き
ま
し
た
。
自
分
が

小
学
生
の
頃
は
こ
ん
な
取
組
は
な
か
っ

た
の
で
、
今
の
子
ど
も
た
ち
っ
て
い
い

な
ぁ
と
。
そ
し
て
私
自
身
も
新
鮮
で
す

♪
」
と
笑
顔
で
語
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

に
と
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
や
市
民
と
つ

な
が
る
き
っ
か
け
を
得
て
学
ぶ
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。

　
昨
年
11
月
の
三
坂
地
小
学
校
で
行
っ

た
活
動
は
、
初
島
さ
ん
と
サ
ッ
ク
ス
奏

者
・
西
川
祐
太
さ
ん
の
デ
ュ
オ
に
よ
る

も
の
。
授
業
を
受
け
た
同
小
５
年
・
加

藤
大
輝
く
ん
は
「
ピ
ア
ノ
か
ら
音
が
出

る
仕
組
み
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
サ

ッ
ク
ス
も
初
め
て
身
近
で
見
て
か
っ
こ

よ
く
、
自
分
も
や
っ
て
み
た
く
な
り
ま

し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
か
ら
の
特
別

授
業
は
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
心
に
響

い
て
い
ま
す
。

リ
ン
ク
ア
ッ
プ
コ
ン
サ
ー
ト
っ
て
？

　
音
楽
へ
の
感
性
を
育
て
豊
か
な
情
操

を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、
こ
れ
ま
で
小

学
５
年
生
を
対
象
に
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

鑑
賞
体
験
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
昨
年
か
ら
さ
ら
な
る
文
化・
芸
術
活

動
推
進
の
た
め
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

　
５
年
生
た
ち
は
世
界
的
に
有
名
な
ア

メ
リ
カ
の
カ
ー
ネ
ギ
ー
ホ
ー
ル
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
参
考
に
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

テ
キ
ス
ト
を
使
い
、
各
学
校
の
音
楽
の

時
間
に
学
習
し
ま
す
。
そ
の
集
大
成
と

し
て
、
プ
ロ
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
共

演
！
み
ん
な
で
ホ
ン
モ
ノ
の
音
楽
を
体

験
し
ま
す
。
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
音
楽
へ

の
感
性
を
育
て
る
呉
市
な
ら
で
は
の
取

組
で
す
。

み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
体
験

　
昨
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、
市
内
全

小
学
校
か
ら
約
１
７
０
０
人
が
参
加
。

音
楽
の
授
業
が
大
好
き
と
い
う
昭
和
南

小
学
校
６
年
・
沼
田
紬
希
さ
ん
は
「
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
や
他
の
学
校
の
み
ん
な
と

い
っ
し
ょ
に
、
リ
コ
ー
ダ
ー
や
歌
声

で
き
れ
い
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る

こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
。
プ
ロ
の

人
の
歌
声
も
迫
力
が
あ
っ
て
す
ご
か
っ

た
で
す
」
と
話
し
、
将
来
は
音
楽
に
関

係
す
る
仕
事
に
つ
き
た
い
と
目
を
輝
か

せ
ま
す
。

　
こ
の
ホ
ン
モ
ノ
に
触
れ
る
音
楽
体
験

は
子
ど
も
た
ち
の
心
に
残
り
、
未
来
に

つ
な
が
り
ま
す
。

練
習
が
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ

　

今
年
で
部
活
動
を
引
退
す
る
３
年

生
。
み
ん
な
に
と
っ
て
印
象
的
な
こ
と

は
「
部
活
が
始
ま
っ
て
以
来
こ
ん
な
に

練
習
を
し
な
い
時
間
が
あ
っ
た
こ
と
」。

コ
ロ
ナ
禍
で
休
校
と
な
っ
た
約
２
ヶ
月

間
、
練
習
が
全
く
で
き
ず
も
ど
か
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

目
標
に
し
て
い
た
大
会
が
…

　
そ
し
て
部
員
の
大
き
な
目
標
の
一
つ

が
夏
の
コ
ン
ク
ー
ル
。
し
か
し
大
会
は

中
止
に
…
。
部
長
の
３
年
・
岩
本
叶
実

さ
ん
は
「
コ
ン
ク
ー
ル
が
な
く
な
る
こ

と
が
分
か
っ
た
時
は
、
正
直
部
活
を
や

め
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」。
初

め
て
楽
器
を
持
っ
た
１
年
生
の
時
か
ら

練
習
を
重
ね
、
実
力
を
つ
け
て
き
た
成

果
を
試
す
機
会
が
失
わ
れ
た
こ
と
。
多

く
の
３
年
生
の
気
持
ち
を
想
像
す
る
に

は
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
工
夫
し
、
続
け
る

　
練
習
再
開
後
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
の
た

め
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
体
幹
を
鍛

え
る
筋
ト
レ
や
、
パ
ー
ト
ご
と
の
練
習

を
中
心
に
行
う
部
員
た
ち
。
岩
本
さ
ん

は
「
し
ば
ら
く
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、

仲
間
た
ち
と
練
習
す
る
う
ち
に
、
や
っ

ぱ
り
部
活
が
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
大
会
だ
け
で

な
く
ほ
か
の
行
事
も
中
止
と
な
り
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
う
保
っ
た
ら
よ
い

か
正
直
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

仲
間
と
の
楽
し
い
時
間
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
」
と
前
を
向
き
ま
す
。

　
吹
奏
楽
で
練
習
す
る
楽
曲
。
大
人
に

な
っ
て
そ
の
メ
ロ
デ
ィ
を
聴
い
た
と

き
、
き
っ
と
当
時
の
仲
間
や
先
生
を
思

い
出
す
で
し
ょ
う
。今
日
と
い
う
日
が
、

み
ん
な
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
も

の
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い･･･

仲
間
と
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
各
種
大
会
が
中
止
や
延
期
に
。
中
学
校

の
部
活
動
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
今
回
、
和
庄

中
学
校
吹
奏
楽
部
を
訪
れ
ま
し
た
。

昨年度のコンサートの様子

スマホやタブレ
ット端末で右の
ＱＲコードを読
み取ると動画を
視聴できます。

和庄中学校吹奏楽部による演奏を皆さんに
お届けします。例年と違い、練習量が大幅に
少ない中ですが、ハーモニーを届けるため、
部員みんなが心を込めて演奏してくれまし
た。ぜひご覧ください。

昨年度の活動の様子（三坂地小学校）
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オープンデイ Vol.１

初開催

対象：小中学生

対象：小中学生

問  呉信用金庫ホール  ０８
２３25－7878（月曜休館）

ー
ホ
ー
ル
の
印
象
は
？

　
こ
れ
ま
で
こ
こ
で
何
度
も
演
奏
し
て

い
ま
す
が
、
音
響
が
素
晴
ら
し
く
と
て

も
弾
き
や
す
い
。
そ
し
て
な
ん
と
い
っ

て
も
雰
囲
気
が
い
い
で
す
ね
。
ホ
ー
ル

を
包
む
木
の
ぬ
く
も
り
と
格
調
高
さ

は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
本
場
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
ホ
ン
モ
ノ

の
音
楽
を
感
じ
ら
れ
る
す
て
き
な
場
所

で
す
よ
。

ー
公
演
を
終
え
て
…

　
ま
ず
思
っ
た
の
は
、
開
催
で
き
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
。
目
の
前

で
お
客
様
に
音
楽
を
お
届
け
で
き
、
そ

し
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
。
拍
手
を
い

た
だ
く
中
で
、
音
で
つ
な
が
る
だ
け
で

な
く
同
じ
空
間
で
の
ふ
れ
あ
い
が
、
貴

重
な
こ
と
で
あ
る
こ
と
を
地
元
で
再
確

認
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
コ
ロ
ナ
で
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
ホ
ー
ル
っ
て
実
は
す
ご

く
安
全
だ
と
思
う
ん
で
す
。
換
気
も
し

っ
か
り
し
て
い
る
し
、
特
に
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
は
楽
器
を
中
心
と
し
た
も
の
。

今
後
リ
モ
ー
ト
の
世
界
が
続
く
中
で

も
、
温
か
い
ふ
れ
あ
い
は
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

ー
呉
の
子
ど
も
た
ち
へ

　
何
を
す
る
に
し
て
も
、
自
分
な
り
の

「
な
ぜ
？
」
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
。

呉
信
用
金
庫
ホ
ー
ル

間
違
っ
て
も
い
い
し
、
何
か
に
打
ち
込

み
考
え
る
こ
と
で
、
き
っ
と
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
楽
し
く
な
る
。
志
を
高
く
持

っ
て
、
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
み

よ
う
！
僕
も
将
来
、
広
響
の
監
督
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
る
ん
で
す
よ
！

７
月
26
日
に
同
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
広
島
交
響
楽
団
呉

定
期
演
奏
会
に
出
演
し
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
界
で
活
躍
中

の
呉
市
出
身・
長
原
幸
太
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

プロフィール
長
ながはら
原　幸

こうた
太 さん（39）

ヴァイオリニスト／読売日本
交響楽団コンサートマスター

呉市出身。東京芸術大学在学
中にジュリアード音楽院に留
学。第 67 回日本音楽コンク
ール最年少優勝。国内外で活
躍し、大阪フィルハーモニー
交響楽団首席コンサートマス
ターなどを経て平成 26 年か
ら現職。今年8月、くれ観光
特使に就任。

近
く
に
あ
っ
た
！

（
呉
市
文
化
ホ
ー
ル
）

SPECIAL  MUSIC  EVENT

11:00～11:10

11:20～12:00

12:40～13:15

13:40～14:15

14:40～15:10

一日館長 就任式・開会式

0歳から楽しめるおやこのためのコンサート
【出演】愛音の会
武安宏子（クラリネット）、湊英幸（テューバ）
吉田亜希子（マリンバ）、田村智早（ピアノ）

小学校での出前授業を再現！聴いて学べる
新しいカタチのコンサート・インリーチ➊

【出演】呉市文化振興財団登録アーティスト
Duo Kreta  小蔦寛二（ピアノ）、川岡光一（チェロ）

小学校での出前授業を再現！聴いて学べる
新しいカタチのコンサート・インリーチ➋

【出演】呉市文化振興財団登録アーティスト
松尾桜（マリンバ）

呉氏と踊ろう「君くれハート」
【出演】呉氏、お兄さん（吉田一貴）

こどもと楽しむ音楽の時間

対象：未就学児童

対象：中学生以下

楽器作り体験

こどものためのバックステージ体験

小さなお子様づれも安心して
お楽しみいただけます♪

 授乳室・休憩室完備！

君もス
ターだ

！

せり上
がり体

験

マラカ
スや

オーシ
ャンド

ラムを

作って
みよう

！

●そのほか、呉シティ・ウインド・アンサンブルのプチ
　コンサート、自然の音体験コーナーあり！

閉会式・一日館長 退任式

【出演】スペシャルゲスト  米良美一さん
呉市文化振興財団登録アーティストのみなさん
呉少年合唱団、呉氏、お兄さん（吉田一貴）ほか

～音楽を楽しんでKURE 2020 ～
2020 年 10 月 18 日 [日] 11:00～17:00

呉信用金庫ホール（呉市文化ホール）

音
響
の
聖
地

ワンランク上の
音楽をあなたに…

呉信用金庫ホール

とっておきの音楽の時間を味わおう
呉信用金庫ホールで初開催の音楽イベント「オープンデイ vol.1」。子どもから大人まで
楽しめる内容盛りだくさんです。最高の場所で、すてきな時間を過ごしませんか？

必聴！

 入 場 無 料
事前応募制

応募締切 9月25日（金）
※応募者多数の場合は
　抽選となります。

15:20 開演
　（14:20 開場）

●このイベントは　　　　　　です。「こどもと楽しむ音楽の時間」、「みんなで楽しむコンサート」
　それぞれ応募してください。（詳細を記載したチラシは同ホールや各市民センターなどで配布しています）
●「こどもと楽しむ音楽の時間」の各イベントに当選された方は、「みんなで楽しむコンサート」に
　ご入場いただけます。
●詳しくは呉信用金庫ホールホームページ（https://www.kure-bunka.jp/?cn=102607）もしくは 
　同ホールに問い合わせてください。

みんなで楽しむコンサート

必見！

呉信用金庫ホール ネーミングライツパートナー 記念事業

事前応募制

※参加希望者から抽選

11:20～13:30

○咳、発熱など体調不良の場合は入場を自粛してください。マスクの着用（2歳以上）、手洗い・アルコール消毒をお願いします。
○新型コロナウイルス感染防止の措置を講じる必要が生じた場合、内容変更や中止になる場合があります。

必
着

一日館長
米良 美一さん
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◎上記のいずれかに該当する場合は、すぐに相談して
　ください（これらに該当しない場合の相談も可能）。
◎妊婦、子どもの場合は早めに相談してください。

★電話相談窓口（24時間対応）
　 コールセンター ０８

２３ 22－5858

FAX０８
２３ 24－6826

★ファクスでの相談（平日8:30～17:15）
　 地域保健課

●息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある
●重症化しやすい人※で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
※高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPDなど）などの基礎疾患がある人など。
●上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く
　（症状が4日以上続く場合は必ず相談してください。症状には個人差があります。強い症状と
　思う場合はすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない人も同様です）

相
談
の
目
安

9月1日現在新型コロナウイルス感染症

経済支援などに関する支援制度
新型コロナウイルス感染症に関する情報は随時更新されています。
最新の情報はホームページなどで確認してください。

●相談の目安、相談窓口
●イベント中止状況
●支援事業一覧 など

「広島コロナお知らせQR」で感染拡大を防止しよう サービスの
登録を

市民の皆さまへ

広島県は、QRコードを活用し、新型コロナウイルスの感染者と同じ時間帯に同じ施設を利用した人に対して、
感染者と接触した可能性のあることを知らせ、PCR検査を受けるようサポートするサービスを開始しました。
事業者が申請によりQRコードを取得し、利用者がそれを読み取り登録します。

問 広島コロナお知らせQRサポートセンター 082－513－2845

子育て世帯向け支援情報

子育て世帯の皆さまへ

ひとり親世帯・新生児への給付金 問 子育て支援課 ０８
２３ 25－3173

対象者に
順次案内

新生児応援給付金 国の特別定額給付金の支給対象とならなかった新生児に対して、
10万円の呉市独自の給付金を支給します。支給対象者・受給権者

●支給対象者　
　令和2年4月28日～令和2年12月31日に出生し、最初の住民登録を呉市で行った子ども
　※令和3年1月1日以降に出生した子どもでも対象となる場合があります。詳しくは問い合わせて
　ください。
●受給権者　
　支給対象となる子どもの出生前から継続して呉市に住民登録がある父母または養育者
申請方法 子育て支援課から順次案内を送付しますので、給付金を振り込む金融機関の口座を届け出てください。

支給方法 届け出た金融機関の口座に振り込み

※支給時期は出生届を提出された時期により異なります。詳しくは問い合わせてください。
支給時期 9月下旬から順次支給開始予定
支給額 出生した子ども1人につき10万円

呉市独自

ひとり親世帯臨時特別給付金

支給対象者
⑴公的年金などを受給し、①令和2年6月分の児童扶養手当の支給が全額停止される人、
　②児童扶養手当の認定を受けていないが申請した場合には同じ要件となる人で、いずれも所得要件を満たす人
⑵新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ
　水準となっている人
申請方法
⑴①は8月の現況届などにあわせて案内をしています。
⑴②・⑵は問い合わせてください。
支給額
●1世帯につき5万円 ●第2子以降、1人につき3万円

子育てに対する負担の増加や収入の減少などにより特に大きな困難が生じている
低所得のひとり親世帯を支援するために給付金を支給します。

支給方法
申請書に指定した口座に振り込み

申請内容を確認後に支給予定
支給時期

※追加給付
令和2年6月分の児童扶養手当を受け、既に給付金を
受けている人と⑴に該当する人のうち、新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入
が減少した人へ1世帯につき5万円の追加給付があ
ります。収入が減少している旨の申請をしてもらい、
申請内容を確認後、指定した口座に振り込みます。

申請期限
令和3年
2/26㈮

（一部を紹介）

あなたの登録が、みんなを守る力になる！

市民の皆さまへのお願い
施設を訪れたりイベントに参加した際、｢広島コロナお知らせQR｣を積極的に利用してください。
※あわせて、国の「新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）」も利用してください。

事業者の皆さまへのお願い
県のホームページから｢広島コロナお知らせQR｣を申し込み、発行されるQRコードを
施設へ掲示してください。
※飲食店は、別途届くQRセットを掲示してください。「新型コロナウイルス感染症対
策取組宣言店」の宣言もあわせて活用してください。

「広島コロナお知らせＱＲ」のしくみ
施設に掲示されているQRコードをスマートフォン
などで読み取り、メールアドレスを登録した利用者
に対して、感染者と同じ時間帯に同じ施設を利用し
たことが確認された場合に、感染者と接触した可能
性があることをお知らせします。お知らせを受けた
人には、PCR検査の申し込みが案内され、申込フォー
ムからPCR検査の申し込みができます。

①QRコードの読み取り ②メールアドレス登録 ③メールで通知

詳 し い 内 容、申 請 方 法 な ど は 広 島 県
www.pref.hiroshima.lg.jp/site/2019-
ncov/ncov-qr.htmlから

④検査を希望する人は、メールに記載の
PCR検査申込フォームから、連絡先や症
状などを入力します。検査についての連
絡がありますので、指示に従い、受診して
ください。

《利用方法》

イメージ
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対象者
●休業した人向け（緊急小口資金）　
　休業などにより収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持のための貸付を
　必要とする世帯
●失業などした人向け（総合支援資金）　
　新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少や失業などにより生活に困窮し、
　日常生活の維持が困難となっている世帯（その他一定の条件あり）
※いずれも生活保護世帯は対象外。詳しい内容はホームページから、または問い合わせてください。

※9月1日時点の情報です。
最新の情報はホームページ
などで確認してください。

生活福祉資金特例貸付
新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、生活資金に困っている人を対象に一時的に必要な
生活費の貸付を行っています。

休業・失業などにより
生活資金にお困りの皆さまへ

問 呉市社会福祉協議会 ０８
２３ 25－0266 申請期限

9/30㈬   
※
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20

そのほかの情報
問   人事課

０８
２３ 25－3292会計年度任用職員の募集（緊急雇用対策）

新型コロナウイルス感染拡大による雇用情勢の悪化を受け、緊急雇用対策として、影響を受けた
人を対象に、市で勤務する会計年度任用職員を5月27日より引き続き募集しています。
※定員に達し次第、募集を終了します。

市民の皆さま向け

呉市独自業務内容 事務補助など 募集人数 若干名（先着） 任用期間 来年3月31日まで
申込
方法

申込書を人事課へ 
※事前に電話などで申込状況を問い合わせてください。申込時に面接を行います。
申込書は人事課で配布または 市ホームページからもダウンロードできます。

定員に
達し次第
募集終了

新型コロナウイルス感染症に起因する困りごと電話相談

広島司法書士会では、新型コロナウイルス感染症に伴う、生活や仕事などに困りごとを抱えた人
への相談に無料で応じています。

市民の皆さま向け
受付期限

10/28㈬

期間 10/28㈬までの毎週月・水曜日（祝日を除く）
相談例 ●収入が減り、このままでは生活ができない●売上げが減少し、従業員への給与支払が滞りそう

●家賃・借金（ローンなど）が払えない●感染防止を理由に、会社から無給での休業を命令された など

料金 無料（フリーダイヤル）

電話相談窓口（広島司法書士会） 0120－550－503（毎週月・水〔祝日を除く〕17:00～20:00）問

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3560

■出演キャラ 約20キャラ　
■内容 ステージでのご当地キャラPRや、市内名所からのライブ中継 など
※その様子は現地だけでなくオンラインでも配信。自宅からも楽しめます。
■観覧 無料。事前応募制（全席指定）

▶最新情報や応募は
　ホームページから

　平成30年7月西日本豪雨災害の際に、呉市は全国から多くの励ましと支援をい
ただきました。その復興を心から願い、また呉が皆さんから支援をしていただいた
恩返しの気持ちも込めて、「こんな時だからこそ全国に元気を届けたい！」を合言
葉に「第2回 復興応援呉ご当地キャラ祭」を開催します！
　各地でイベントなども軒並み中止となっていますが、新型コロナウイルス感染
症対策における「新しい生活様式」に基づいた新感覚イベントです。

■＃ハッシュタグをつけて
盛り上げてクレ！　
今回のイベントを、Twitter
などで「＃呉キャラ祭」を付け
て盛り上げよう。みんなの応
援が力になります！

生活資金に関する支援情報TOPICS

10/10㈯・11㈰10:00～15:00開催
日時

呉信用金庫ホール（文化ホール）場所

第2回

必ず乗り越える。キャラが今できることを。

現地観覧
または
オンラインで
楽しんでクレ!

事業者向け支援情報 ※個人事業主を含む。

呉市独自

受付期間
⑴3/31㈬

⑵当面無料相談窓口
事業者の皆さま向け

問   商工振興課⑴ ０８
２３ 25－3308

　　　　　  ⑵ ０８
２３ 25－3152

国・県・市のさまざまな助成制度などの相談に応じるため、行政書士による無料相談窓口を開設
しています。各団体などへの1日出張無料相談も受け付けていますので問い合わせてください。
期間 来年3/31㈬まで（9:00～16:00、土日含む） 場所 市役所1階

⑴行政書士の無料相談窓口

新たな事業展開で悩む事業者をサポートします。「今ある事業をどう活用すれば？
どう展開すれば？」という人向けの無料相談窓口です。（予約制〔先着〕）

場所 市役所2階205号室
予約 電話で商工振興課へ（ ０８

２３ 25−3152）
（公財）ひろしま産業振興機構、（公財）くれ産業振興センター相談機関

期間 当面の間（土日祝を除く） 時間 ⑴9:00～10:15 ⑵10:30～11:45 ⑶13:00～14:15 ⑷14:30～15:45

⑵経営相談窓口
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な
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き
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き
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用
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満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
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用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
健
康
に　
な
る
た
め
バ
ス
で　
外
へ
出
よ
う
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

※都合により放送内容・時間を変更することがあります。
問 秘書広報課 ０８

２３ 25－3236
10月 市の広報番組

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
　市内の高校生が作ったCMを「大窪シゲキの９ジラジ」
内で放送中！　
●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

くらし

日
時　
10
月
11
日
㈰
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

場
所　
エ
ブ
リ
イ
焼
山
店

10
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

●
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

●
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担
軽

減
確
認
証

●
介
護
保
険
特
定
負
担
限
度
額
認
定
証

【
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
】

●
被
保
護
者
証
明
書

●
被
保
護
者
証
明
書（
緊
急
時
受
診
用
）

　
こ
れ
ま
で
任
意
接
種
だ
っ
た
、
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
が
、

10
月
１
日
か
ら
、
法
に
基
づ
く
定
期

予
防
接
種
に
な
り
ま
す
。
市
外
で
の

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
地
域
保
健

課
へ
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
に

出
生
し
た
人

接
種
回
数　

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス　
２
回（
経
口
接
種
）

ロ
タ
テ
ッ
ク　
３
回
（
経
口
接
種
）

接
種
期
間
　

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス　
出
生
６
週
～
24
週

ロ
タ
テ
ッ
ク　
出
生
６
週
～
32
週

接
種
間
隔　

ロ
タ
リ
ッ
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ス　
27
日
以
上
の
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隔

を
お
い
て
２
回

ロ
タ
テ
ッ
ク　
27
日
以
上
の
間
隔
を

お
い
て
３
回

接
種
費
用　
無
料

《
注
意
事
項
》

●
初
回
接
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、
生
後
６
週
か
ら
14

生
後
1４
週
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日
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に
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タ
ウ
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ス
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種
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課
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ー

３
５
２
５

対
象　

●
65
歳
以
上

●
60
～
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歳
で
心
臓・腎
臓・呼
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器

の
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能
、ま
た
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ト
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疫
不
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ス
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疫
機
能
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障

害
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送
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な

る
と
電
子
部
品
の
劣
化
や
電
池
切
れ

な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
（
少
な

く
と
も
年
に
２
回
）
作
動
す
る
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

今
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

住
宅
用
火
災
警
報
器

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
２
４

　
９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週

間
で
す
。せ
き
が
２
週
間
以
上
続
く

な
ど
風
邪
に
似
た
症
状
が
続
く
と
き

は
、早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
65
歳
以
上
の
人
は
年
１
回
の
結
核

検
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。赤

ち
ゃ
ん
は
１
歳
ま
で
に
結
核
の
予
防

だ
る
い
、
せ
き
が
と
ま
ら
な
い

そ
れ
っ
て
結
核
か
も
…

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

介
護
認
定
の
更
新
申
請
を
忘
れ
ず
に

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
10
月
31
日
ま
で
の
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

　
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
は

誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
犯
罪
を
な
く

し
、
安
全
で
安
心
な
生
活
を
守
る
た

め
に
も「
も
し
か
し
た
ら
…
」と
い
う

用
心
深
さ
が
必
要
で
す
。

●
特
殊
詐
欺
に
注
意

　
振
り
込
め
詐
欺
や
オ
レ
オ
レ
詐
欺

全
国
地
域
安
全
運
動

10
月
11
日
は「
減
ら
そ
う
犯
罪
の
日
」

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
８
１

　
特
別
徴
収
は
、
事
業
主
が
所
得
税

の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
毎
月
従
業

員
に
支
払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税

（
市
・
県
民
税
）
を
差
し
引
き
、
従

業
員
に
代
わ
っ
て
市
に
納
入
す
る
制

度
で
、
法
律
な
ど
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
か
ら
、
県
内
で
一
斉

に
、
個
人
住
民
税
特
別
徴
収
の
完
全

実
施
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

《
事
業
主
が
行
う
手
続
き
》

●
各
従
業
員
の
給
与
支
払
報
告
書
を

翌
年
１
月
末
ま
で
に
市
へ
提
出
す
る

●
市
か
ら
の
特
別
徴
収
税
額
通
知
書

に
よ
り
、各
従
業
員
の
住
民
税
額
を
毎

月
の
給
与
か
ら
徴
収
し
、納
入
す
る

（
翌
月
10
日
ま
で
に
市
へ
納
入
）

●
従
業
員
に
異
動（
就
職・
退
職・
転

勤
）
が
あ
る
場
合
は
市
に
連
絡
す
る

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

特
別
徴
収
の
完
全
実
施

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
６

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
広
島
空
港
を
発
着

す
る
航
空
機
の
運
航
便
数
に
変
更
が

あ
る
こ
と
か
ら
、「
呉
広
島
空
港
線
」

は
６
月
15
日
か
ら
臨
時
ダ
イ
ヤ
で
運

行
し
て
い
ま
す
。

　

臨
時
ダ
イ
ヤ
に
よ
る
運
行
期
間

は
、
現
在
未
定
で
す
が
、
今
後
変
更

が
あ
る
と
き
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
事

前
に
確
認
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。 エ

ア
ポ
ー
ト
バ
ス

「
呉
広
島
空
港
線
」
の
運
行
ダ
イ
ヤ

交
通
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
２
３
９

ス
ロ
ー
ガ
ン　

あ
お
る
よ
り　
ゆ
ず
る
あ
な
た
が

か
っ
こ
い
い

運
動
の
重
点

●
子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者

の
安
全
と
自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

●
高
齢
運
転
者
な
ど
の
安
全
運
転
の

励
行

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防

止
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
危
険
運
転
の

防
止

※
９
月
30
日
㈬
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
事
故
に
遭

わ
な
い
よ
う
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
21
日
～
30
日

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
８
１

　
住
居
表
示
番
号
が
重
複
し
て
い
る

こ
と
に
よ
る
郵
便
物
の
誤
配
な
ど
で

困
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
番
号
の
変

更
や
枝
番
号
の
付
番
を
し
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
番
号
を
変
更
す
る
と

住
民
登
録
の
異
動
が
発
生
し
、
不
動

産
登
記
の
変
更
や
免
許
証
の
住
所
変

更
、
各
種
契
約
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

手
続
き
を
自
身
で
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

住
居
表
示
番
号
の
変
更
申
請

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
６

な
ど
、「
還
付
金
が
あ
る
の
で
、
口

座
番
号
を
教
え
て
」
と
言
葉
巧
み
に

個
人
情
報
を
聞
き
出
し
、
本
人
が
金

融
機
関
に
行
か
な
く
て
も
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
勝
手
に
お
金

を
犯
人
の
口
座
に
振
り
込
ま
せ
る
事

件
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
警
察
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
０８
２３

25
︱

３
２
１
８
）
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●
暴
力
団
の
い
な
い
安
全
な
ま
ち
を

目
指
そ
う

　
市
民
の
安
全
で
安
心
な
生
活
を
確

保
す
る
た
め
、
平
成
24
年
４
月
か
ら

「
呉
市
暴
力
団
排
除
条
例
」
を
施
行

し
ま
し
た
。
市
・
市
民
・
事
業
者
な

ど
の
役
割
を
明
ら
か
に
し
、
暴
力
団

の
排
除
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
基
本
理
念
】

●
暴
力
団
に
資
金
を
提
供
し
な
い

　
暴
力
団
に
金
品
な
ど
の
利
益
を
提

供
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

●
暴
力
団
を
利
用
し
な
い

　
暴
力
団
に
違
法
・
不
当
な
行
為
を

依
頼
し
た
り
、
暴
力
団
と
関
係
が
あ

る
こ
と
を
示
し
て
相
手
を
威
圧
し
た

り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

《
呉
市
は
暴
力
追
放
都
市
》

　
呉
市
は
、
暴
力
追
放
に
断
固
た
る

決
意
を
示
す
と
と
も
に
、
関
係
当
局

と
一
致
協
力
し
て
真
に
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
と
な
る
よ
う
「
暴
力
追
放

都
市
」
宣
言
を
し
て
い
ま
す
。

接
種（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
西
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
5
日
、
11
月
2
日
、
12

月
7
日
の
月
曜
日
13
時
～
15
時

●
東
保
健
セ
ン
タ
ー
（
広
市
民
セ
ン

タ
ー
２
階
）

日
時　
10
月
27
日
、
11
月
24
日
、
12

月
22
日
の
火
曜
日
13
時
～
15
時

※
い
ず
れ
も
無
料
。
予
約
不
要
。

週
６
日
ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
市
内
の
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

へ
事
前
に
予
約
を
し
て
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
当
日
は
母
子
健
康
手
帳
を

忘
れ
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

★RCCテレビ （毎週金曜日 18:56～19:00）

  放送日
　 2日 呉ご当地キャラ祭 ～新しい生活様式～
    9日 呉の子育てをスマホからサポート!
  16日 子育て交流広場 くるる
  23日 呉のスポーツ少年団①
  30日 呉のスポーツ少年団② 

※視聴者
プレゼント
好評実施中。
応募方法など
は番組で。

13 市政だより 令和2年10月号 12市政だより 令和2年10月号



上 下 水 道 局
問 上下水道総務課
　 ０８

２３ 26－1609
　市では、地震などの災害時に断水となった場合に備えて、106カ所の給水拠点を
定めています。断水地区で水道が使えるようになるまで、応急的に給水できます。
　最寄りの給水拠点を確認し、万一に備えて水を受ける容器の準備や水の備蓄を
しておきましょう。

いざというときのために  給水拠点を確認してください

地区 給 水 拠 点 地区 給 水 拠 点 地区 給 水 拠 点 地区 給 水 拠 点

天
応

呉ポートピアパーク
正門ゲート前

広

横路小学校

川
尻

小仁方文化会館
倉
橋

須川老人集会所
広大広2－1付近

（プレジデント皇神大広付近）
川尻西分団詰所（旧原山会館） 尾立生活改善センター

天応市民センター 川尻中学校グラウンド前 倉橋東センター
天応駅 広市民センター かわじり中央会館 瀬戸口バス停留所付近

吉
浦

旧落走小学校 広本町2－7付近
（ヴェルディ広本町付近）

久俊文化会館
下
蒲
刈

下蒲刈まちづくりセンター
（大津会館）吉浦小学校 川尻グラウンド

吉浦駅裏（藤和ハイタウン吉浦） 広公園 小用文化会館 下蒲刈市民センター
瀬戸見第2公園 白岳中学校

安
浦

安登公園入口 大地蔵集会所

中
央

港町小学校 広小学校 安浦市民センター

蒲
刈

向桟橋
かもめ公園付近 三坂地小学校 三津口憩の家 蒲刈町高齢者生活福祉

センター両城小学校 塩焼第一公園 日之浦自治会館
両城中学校 石内公園 旧野路東小学校 文化の館（旧役場跡地）
呉中央小学校 白岳第2公園

音
戸

音戸市民センター 蒲刈町営農センター
中央公園 広津久茂町7番付近

（黄幡弾薬庫前）
波多見小学校

豊
浜

救世軍豊浜学寮
中通3－4－15

（れんが通りポポロ前）
旧奥内小学校 豊浜市民センター

広南中学校 旧渡子小学校 ＪＡ広島ゆたか内浦支所
片山中学校 旧小坪小学校 旧田原小学校 大浜海浜公園
荘山田小学校 小坪第五公園付近 旧早瀬小学校

豊

豊小学校
旧辰川小学校

仁
方

仁方神町自治会館
倉
橋

明徳小学校 ＪＡ広島ゆたか大長選果場前
明立小学校 仁方中学校 瀬戸内台（重生） 観光バス転換所

（御手洗防災センター前）長迫小学校 小須磨公園 藤三宇和木店
和庄小学校 仁方大歳自治会館 旧倉橋市民センター 豊スポーツセンター
東畑中学校

昭
和

昭和北中学校
宮
原

宮原小学校 昭和北小学校
宮原中学校 昭和西小学校

警
固
屋

警固屋まちづくりセンター 昭和市民センター
警固屋中学校 第3団地老人集会所

阿
賀

背戸谷公園 昭和中央小学校
原小学校 呉桜ヶ丘郵便局付近
阿賀中央公園 昭和南小学校
阿賀駅前 広島労災特別介護施設

（ケアプラザ呉）阿賀小学校
県営阿賀住宅前

（旧延崎小学校入口）
旧昭和東小学校

郷
原

郷原小学校
旧大入小学校 郷原野路の里 第1公園
消防団大冠分団（阿賀南９丁目） 郷原学びの丘 第2公園

▲日本水道協会広島県支部合同防災訓練に集結した給水車
　この訓練は、災害時に迅速な給水活動ができるよう、近隣の市
町と連携して行っています。さらに、自治体間の全国ネットワー
クによって被災地の支援活動にも活かされています。

相談はお早めに 空き家の所有者・中古住宅の購入を検討中の人へ 問 住宅政策課 ０８
２３ 25－3394

※予算がなくなり次第、終了となります。詳しくは、住宅
政策課へ問い合わせ、または 市ホームページで。

内容 市外からの移住希望者が戸建ての中古住宅を購入・居住
する場合に、購入費の一部を助成
助成額 購入費の1/2（最大100万円）

【基本額】50万円（上限） ※加算額あり。

●移住希望者住宅取得支援

内容 新婚世帯や子育て世帯が戸建ての中古住宅を購入・居住
する場合に、購入費の一部を助成
助成額 購入費の1/2（最大40万円）

【基本額】30万円（上限） ※加算額あり。

●新婚・子育て世帯定住支援

内容 空き家内の家財道具などの処分に係る経費を助成 
助成額 経費の全額（上限10万円）

●空き家家財道具等処分支援

内容 空き家バンクに登録された物件のうち、DIY型賃
貸借物件の借主がDIYリフォームする場合、費用の一部
を助成
助成額 リフォーム費用の1/2（上限30万円）

●空き家バンクDIYリフォーム補助

問 市民窓口課 ０８
２３ 25－5698

マイナンバーカードの申請をサポート

　カードの作成を希望する企業や地域団体へ市職員が出張
し、カードの申請を受け付けます。
対象 ●市内に事業所を置く企業や地域団体（自治会やサー
クルなど）の構成員で、市内に住所を置く人
●おおむね5人以上の申請希望者が見込める
●会場や電源などの準備ができる
●平日の10時～16時に申請受付できる
申込 希望日の1週間前までに電話またはメールで（
simin@city.kure.lg.jp）
※先着順。カードの交付には申請後1～2カ月程度かかりま
す。

《マイナンバーカードの出張申請》

　市民センターでもカードの申請サポートを行います。
※市民窓口課（市役所1階）でも行っています。
日程・場所 
●9/29㈫ 広市民センター ●10/6㈫ 音戸市民センター
●10/13㈫ 昭和市民センター ●10/20㈫ 安浦市民センター
時間 10:00～15:00
必要なもの マイナンバーカード交付申請書
※交付申請書を無くしたり、住所や氏名を変更した場合は
申請書を再交付しますので、写真付き公的身分証明書（免許
証など）または健康保険証を持参してください。　

《マイナンバーカード申請サポート（写真無料撮影）》

　交付通知書（はがき）が届いたら、シールをはがし、受け取
り場所を確認して来庁してください。
日時 10/25、11/29、12/27の日曜日8:30～16:30
場所 市民窓口課（市役所1階） 
※カードは住民票がある市民センターで保管しているた
め、市民窓口課での受け取りに切り替えるには事前申請が
必要です。詳しくは問い合わせてください。市民センターは
日曜日開庁しません。

《マイナンバーカード交付臨時窓口を開庁》

病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病
院などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的
病院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受
診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センター
を受診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問
い合わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が
担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）
※ 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。発熱や

下痢、嘔吐、せきなど比較的症状の軽い場合に上記センターを利用
してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

問 福祉保健課 　25－3524０８
２３

10月の夜間小児救急当番病院

15 市政だより 令和2年10月号 14市政だより 令和2年10月号



講
座
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、今
後
講
座
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ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
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は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
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合
わ
せ
先
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認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
9
月
3
日
時
点
の
も
の
で
す
。

　　　　 募　集

オリーブの苗木と遊休農地再生に補助
農林水産課 　25－3318０８

２３

対象 市内に農地（所有地または借入地）を持っていて、実を収
穫する目的でオリーブを2本以上栽培する個人または法人
補助 ●苗木 3年生の苗木を1本3,520円で販売
●遊休農地再生 草刈り・抜根・整地・土壌改良などに要する経
費の2分の1以内。対象経費は10アール当たり15万円まで（補
助限度額は30万円） 
申込 11/30㈪までに電話で

広告を掲載しませんか 
来年度市役所が使用する税金関係の封筒
資産税課 　25－3214､市民税課 　25－3198０８

２３
０８
２３

種類・枚数 固定資産税用 100,000枚 
軽自動車税種別割用 55,000枚 市・県民税用 55,000枚
規格 縦5.5㎝×横9㎝（市が指定する色）
枠数 各1枠（掲載位置は市が指定）
最低価格 各税目の枚数×1円 
申込 10/1㈭～11/2㈪に、申込書を資産税課または市民税課
へ。複数応募も可。申込書は資産税課・市民税課で配布。詳しく
は 市ホームページで

申込 電話で随時受け付け
※料金など詳しくは問い合わせてください。

ふすま・障子・網戸の張り替え
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３

　市在住・就業の優れた技能を有する技能者を表彰します。
対象 ●農林水産部門、製造業部門、サービス業部門で全国規
模の大会で入賞した人
●55歳以上で同一職業に30年以上従事している人 など
応募 10/30㈮までに、推薦書を所属企業または関係団体を通
じて商工振興課へ ※詳しくは 市ホームページ、各市民セン
ターにあるチラシで。表彰式は来年1月の予定。

呉の産業マイスター表彰の推薦
商工振興課 　25－3814０８

２３

事業者が対象　採用力強化・定着促進セミナー
商工振興課 　 25－3308０８

２３

　採用担当者のスキルアップを図り、採用後の定着率を高める
ポイントや雇用管理・職場環境改善のノウハウを習得します。
日時 10/7～22の水・木曜日13:30～16:30（全6回）
場所 市役所5階会議室 
定員 10社（申し込み多数の場合は抽選）
申込 9/30㈬（必着）までに、申込書を直接または郵送・ファク
スで商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ 　25
－7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申
し込むことができます。 ※申込書は、商工振興課・各市民セン
ター・ハローワーク呉・商工会議所で配布。 
料金 無料

０８
２３
０８
２３
０８
２３

「ひろしまの森づくり事業」実施事業者
農林水産課 　25－3339０８

２３

対象 過去15年間整備が行われていない人工林（スギ・ヒノ
キ）の整備（間伐）費用 ※1haあたり1万円を自己負担。
●里山林の整備（伐採など）に対する助成
対象 自治会・ボランティア団体などが行う、手入れが不十分
な里山林（天然林・竹林など）の整備費用
いずれも 申込 10/16㈮までに農林水産課へ 
※予算の範囲内で助成を行います。詳しくは問い合わせてく
ださい。

●人工林の整備（間伐）に対する助成

対象 看護の仕事から離れている看護職の資格を持つ人
日時 10/2㈮13:30～15:30 場所 市役所7階754会議室
内容 再就職に向けた履歴書の書き方や面接のポイント
講師 1級キャリアコンサルタント技能士 増野洋子さん
料金 無料

広島県ナースセンター　再就職支援セミナー
広島県ナースセンター 082－293－9786
福祉保健課 　25－3265０８

２３

広告を掲載しませんか　指定ごみ袋の帯封
環境政策課 　25－3303０８

２３

　家庭用燃えるごみ専用指定ごみ袋の紙帯封へ掲載する広告
主を募集します。
掲載者数 1者 
規格 1枚の紙帯封につき次の2カ所（ごみ袋は全5種類で全て
同じ内容を掲載）
●表面に出る部分 小袋で縦約2㎝×横約9㎝（カラー。小袋以
外は、縦が若干長い）
●巻き込み部分（開封すると広告が見える） 縦約10㎝×横約
6㎝（カラー）
予定部数 約95万部（来年4月ごろから約1年間流通予定）
広告料 95,000円以上の提案最高額
申込 10/30㈮までに環境政策課へ 
※詳しくは 市ホームページで。

環境政策課 　25－3304０８
２３食品ロス削減講演会

　くれ環境市民の会による講演会です。
日時 10/22㈭14:00～15:30 
場所 くれ協働センター（市役所1階） 講師 株式会社ハローズ 
商品ライン本部商品管理室長 太田光一さん
定員 30人（先着） 申込 9/23㈬から電話で 料金 無料

　就職を控えた学生などに配布する、企業の概要や求人情報
を掲載した「呉市企業ガイド」への掲載企業を募集します。
対象 市内に事業所があり、令和4年4月入社採用予定のある企業
枠数 65社（予定。申し込み多数のときは抽選となる場合あり）
申込 10/5㈪（必着）までに、申込書を直接または郵送・ファク
ス・メールで商工振興課へ（宛先:〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ
　 25－7592・ syoukou@city.kure.lg.jp） ※申込書は商工
振興課・各市民センターで配布。呉市雇用促進協議会 koyo-
kure.jpからダウンロード、申し込むことができます。詳しくは
問い合わせてください。 
料金 無料

０８
２３

新卒向け求人情報誌「呉市企業ガイド」掲載企業
商工振興課 　25－3308０８

２３
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門
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ま
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。

開
設
日　
９
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９
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。

広
島
県
事
業
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タ
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呉
事
務
所
が
開
設

同 

呉
事
務
所
０８
２３

36
ー

５
６
０
０

相
　
談

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

消費生活のお話

問 消費生活センター 　 25－3218０８
２３

≪相談内容≫
　格安スマホに興味を持ち、契約内容について問い合わせ
たうえで申し込みました。
　「通話状態は変わらず今より利用料金が安くなります。
通話は1回10分以内であれば無料」との説明だったので、
今までと同じ通話方法で使っていました。
　しかし、契約後、2カ月間で2万7千円もの高額な通話料
を請求されました。契約書には「10分以内の通話を無料に
するには特定のアプリを使用しなければいけない」と書か
れていました。
≪アドバイス≫
　格安スマホは今までの携帯電話会社と同じサービスが
利用できるとは限りません。
　サポート内容や問い合わせ方法など、契約内容をよく確
認し、今までの携帯電話会社との違いを理解したうえで契
約しましょう。
　無料通話は独自のアプリを使うなど、格安スマホ会社に
より指定のサービス提供方法があり、注意が必要です。よ
く確認しておきましょう。
　契約について不安に思うことやトラブルが生じた場合
は、消費生活センターに相談しましょう。（消費者ホットラ
イン「１８８」からも消費生活センターへ繋がります）

格安スマホ 
～今までの携帯電話会社との違いを確認して～

専
門
家
の
無
料
相
談

※
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司
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９
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⑵
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時
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２
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９
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年
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ど
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司
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県
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ど
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就
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支
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金
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や
市
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サ
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ト
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こ
の
他
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員
）
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㈫
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㈫

８
時
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時
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所
　
子
育
て
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援
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市
役
所
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階
）

申
込　
前
日
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に
電
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で

子
育
て
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援
課
０８
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ー

３
２
９
７

母
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寡
婦

修
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資
金
な
ど
貸
付
相
談
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。

※
保
健
師
に
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課
０８
２３

25
ー

３
５
４
２

要約筆記者奉仕員養成講座

対象 高校生以上 日時 10/10～11/28の土曜日13:00～17:00
コース 手書き、パソコン（各全8回） 場所 つばき会館 
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 9/25㈮（必着）までに、往復はがきで身体障害者福祉セン
ター「要約筆記者奉仕員養成講座」係へ（宛先：〒737－0051中
央6－2－9つばき会館内） 
料金 無料（別途テキスト代が必要）

身体障害者福祉センター 　 25－3415０８
２３

場
所　
く
れ
協
働
セ
ン
タ
ー
会
議
室

（
市
役
所
１
階
）

※
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、広

島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ（
・ＦＡＸ 

082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

※
こ
の
ほ
か
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
を

取
り
巻
く
問
題
や
就
職
問
題
な
ど
に

つ
い
て
、
養
育
費
専
門
相
談
員
、
就

業
相
談
員
が
応
じ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
1
日
㈭
13
時
～
16
時

●
昭
和
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
10
月
8
日
㈭
13
時
～
16
時

●
広
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
10
月
15
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も

定
員　
各
６
人
（
先
着
）

申
込　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

料
金　
無
料

な
げ
て
い
ま
す
。呉
市
で
は
、行
政
相

談
所
を
無
料
で
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
３
月
曜
日
14
時
～
16

時
（
祝
日
を
除
く
）

場
所　
市
役
所
２
階

対象 県内中小企業で高度外国人材活用を検討しているまた
は既に採用済みの企業 
日時 9/30㈬13:30～16:00 
場所 広市民センター5階会議室
内容 外国人材と働く意義や人材の要件、人材採用・活用の注
意点などについて、成功・失敗事例をもとに解説 
定員 50人（先着） 
申込 9/29㈫17:00までにジェトロ広島貿易
情報センター www.jetro.go.jp/events/
hir/bb73c4043484cd37.htmlから 
料金 無料

外国人材活用セミナー
商工振興課 　25－3308０８

２３
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相
談
会
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、今
後
、相
談
日
程
や
相
談
方
法
の
変
更
、
も
し
く
は
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
9
月
3
日
時
点
の
も
の
で
す
。

市外在住の人に宣伝を！

日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

21㈬13:30～15:30〔16㈮15:00までに予約〕 蒲刈市民センター1階
高齢者支援課 　 25－3149

28㈬13:30～15:30〔23㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 7㈬13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
　 22－2321

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00
※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

こころの健康相談 20・27の火曜日13:00～ 20日は西保健センター
27日は東保健センター 西保健センター

 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 12㈪・23㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 12日は西保健センター
23日は東保健センター

エイズ・梅毒相談（検査）
※検査は要予約

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 13㈫9:00～11:00（要予約） すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

法律相談（弁護士） 毎月第2金曜日9:30～（受付9:00～9:20〔抽選5人〕）
福祉会館 社会福祉協議会

　 25－8989心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00

民事・登記・相続法律
相談

15㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011

28㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
 　 76－3370

歯の無料健康相談 1・8・15・22・29の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館（朝日町15－24）呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 19㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室 　 25－3222

法律相談 7・14・21・28の水曜日、2・16・23・30の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

民事・登記・相続法律
相談

6・13・20・27の火曜日13:30～16:30
（受付13:00～）　※司法書士、定員6人

相続・許認可手続相談 5・12・19・26の月曜日13:00～16:00
※行政書士、定員6人

交通事故相談 8㈭13:00～16:00　※行政書士、定員6人

不動産に関する相談 2㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、定員6人

土地の境界・不動産
に関する相談 7㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、定員6人

働くことに関する相談 21㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、定員6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

魅力いっぱい呉市のふるさと納税

返礼品紹介⑸

10月の相談日程 ※新型コロナウイルスの影響を受け、今後、相談日程や相談方法の変更、もしくは中止となる
　ことがあります。開催状況については、それぞれの問い合わせ先へ確認してください。

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万円以上の寄付をした人
に、感謝の気持ちとして、呉の特産品などの返礼品を届けます。呉市との

「絆」を感じられる、魅力いっぱいの呉市のふるさと納税（寄付）を、市外の
親戚や友人に紹介してください。

　

令
和
12
年
度
（
２
０
３
０
年
度
）

を
目
標
年
度
と
し
た
、
ま
ち
づ
く
り

の
指
針
と
な
る
「
第
５
次
呉
市
長
期

総
合
計
画
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

よ
り
良
い
計
画
と
す
る
た
め
、
基
本

構
想
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

応
募　
９
月
18
日
㈮
～
10
月
19
日
㈪

（
必
着
）
に
、
所
定
の
意
見
書
を
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
企
画

課
へ
（
宛
先
：
〒
737
︱

８
５
０
１
〔
住

所
不
要
〕・
ＦＡＸ
０８
２３

21
︱

８
８
４
９
・

kikaku@
city.kure.lg.jp

） 

※
計
画
案・意
見
書
様
式
は
、市
役
所

１
階
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
企

画
課
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

企
画
課
０８
２３

25
ー

３
２
７
４

意
見
を
募
集　

第
５
次
呉
市
長
期
総
合
計
画
（
案
）

　呉氏、やぶ、水兵など呉らしさをモチー
フにした革製品です。
　革の染色から、デザイン、カット、手縫
いまで1つ1つ手作りしています。

革製品

　寄付金額に応じた300種類以上の特産品
を用意しています。充実した呉市の返礼品
を紹介します。

そ
の

ほ
か

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
1
千
万

円
も
同
時
発
売
し
ま
す
。宝
く
じ
の
収

財
政
課
０８
２３

25
ー

３
１
８
８

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

　
地
域
の
安
全・安
心
を
守
る
た
め
、

宝
く
じ
の
助
成
金
で
、
呉
市
消
防
団

に
小
型
動
力
ポ
ン
プ
を
追
加
整
備
し

ま
し
た
。
小
型
動
力
ポ
ン
プ
は
火
災

消
防
総
務
課
０８
２３

26
ー

０
３
０
５

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

●
全
館（
蔵
書
点
検
）

期
間　
９
月
24
日
㈭
～
10
月
1
日
㈭

中
央
図
書
館
０８
２３

21
ー

３
０
１
４

図
書
館
の
臨
時
休
館

新1年生　近い小・中学校など
指定学校を変更できます

●
開
館
時
間
の
臨
時
変
更

日
時　
10
月
17
日
㈯
９
時
30
分
～
15

時●
臨
時
休
館

日
程　
10
月
18
日
㈰

昭
和
図
書
館
０８
２３

34
ー

１
２
１
０

昭
和
図
書
館　

開
館
時
間
の
臨
時
変
更
と
臨
時
休
館

　

空
調
工
事
の
た
め
次
の
期
間
、貸

室
・定
期
講
座
を
中
止
し
ま
す
。

期
間　
10
月
～
来
年
３
月

※
工
事
の
状
況
に
よ
り
、順
次
再
開

し
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

阿
賀
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

０８
２３

71
ー

９
０
７
７

阿
賀
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

空
調
工
事

　小・中学校の新1年生について、特別な事由により指定学校の変更を希望
する場合は、申請ができます。

申立書や添付書類の様式は、 市ホームページからダウンロードできま
す。

対象 申請期間 受付場所

指定学校よりも近い学校を希望する場合
※白岳小は白岳小に兄姉がいる場合のみ可能。 10/1㈭～30㈮

学校教育課
各市民センター
各小学校

学年当初から転居予定地の学校を希望する場合
⑴11/2㈪～30㈪
⑵来年2/19㈮～
3/19㈮ 学校教育課

保護者の就労などにより自宅が留守となるため、
下校時、預かり先の地区の学校を希望する場合

指定学校以外の児童会に入会する場合 来年2/19㈮～
3/19㈮

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
の
休
止
は

あ
り
ま
せ
ん
。

益
金
は
、明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　
9
月
23
日
㈬
～
10
月
20

日
㈫

抽
選
日　
10
月
27
日
㈫

料
金　
１
枚
300
円

時
だ
け
で
な
く
、
水
害
時
の
排
水
な

ど
で
も
活
用
さ
れ
ま
す
。

あ
　
三
条
地
区
自
治
会
連
合
会
が
、
子

ど
も
祭
り
に
使
用
す
る
伝
統
衣
装
や

法
被
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
８
４

問 学校教育課 ０８
２３ 25－3568

問 収納課 ０８
２３ 25－3226

※呉市への寄付申し込みは、 市ホームページから（QR
コードを利用してください）。ふるさと納税制度の詳しい内
容は総務省ふるさと納税ポータルサイトで。
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子ども広場　　　

下蒲刈小・中学校閉校式（8/23）
これまでの感謝の気持ちを込めて、地域や卒業生の皆さんと別れを告げました。
伝統ある学校に通った誇りを胸に。

イベント　
　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

●Go To 35％割適用！ロッジ創業月前夜祭プラン
対象 2人以上のグループ 期間 9/24㈭～30㈬
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 3,970円（1泊2食付。風呂・トイレ付和室は780円増、洋
室は1,330円増。休前日は1,100円増）
※10人以上で市内無料送迎あり（要予約）。
●野呂山陶芸1日体験教室 ～はじめてのロクロ体験～
日時 10/18㈰10:00～ 
場所 野呂山ビジターセンター 定員 6人（先着） 
申込 9/18㈮～10/13㈫に電話で野呂山ビジターセンターへ

（ 　 70－5338） 料金 2,500円
●川尻～広石内横断登山
　川尻かぶと岩コースから登山し、広石内へと下る健脚向け
の本格登山コースです。
日程 10/31㈯8:00～（安芸川尻駅集合） 
定員 20人（先着） 申込 9/20㈰から電話で 
料金 1,500円（昼食・保険料を含む）
●野呂山陶芸ゼミ
日時 11/1・8・22の日曜日10:00～（全3回）
場所 野呂山ビジターセンター 定員 15人（先着） 
申込 10/1㈭～27㈫に電話で野呂山ビジターセンターへ

（ 　70－5338） 
料金 5,000円

０８
２３

０８
２３

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「セロハンテープでステンドグラス」
　セロハンテープと偏光板できれいな絵を描こう。
対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴〔同伴は1人まで〕）
日時 10/25㈰14:00～16:00
定員 12人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/10㈯（必着）までに、往復はがきで大和ミュージアム

「ステンドグラス」係へ（宛先:〒737－0029宝町5－20）。住
所・氏名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏名）を記入 
料金 500円
●ワークショップ「2コマアニメ」
　2つの絵が重なって1つに見える残像現象を楽しもう。
日時 10月の毎週土曜日14:00～15:00
定員 各15人
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり次第終了） 
料金 10円（入館料が必要）
●サイエンスショー

「すべる？すべらない話 ～まさつの実験～」
　まさつを使った手品、実験に挑戦してみよう！まさつのち
がいで何が起きる？
日時 10月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵13:30～、⑶14:30～

〔25日は⑴のみ〕
定員 各15人 申込 開催時、実験工作室へ 
料金 無料（入館料が必要）

大和ミュージアム 　25－3047０８
２３

　軟着陸にチャレンジ“高いところから、壊れやすい物体を落
下‼この物体が壊れないようにするには…”さぁ、いろいろ工
夫しよう！
対象 小学4年生以上
日時 10/17㈯9:30～12:00 集合 大和ミュージアム
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/5㈪（必着）までに、往復はがきで大和ミュージアム

「コズミック軟着陸」係へ（〒737－0029宝町5－20）。住所・
氏名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏名〔同伴の保護者氏
名も〕）を記入 
料金 無料

コズミックカレッジ 「軟着陸にチャレンジ」

グリーンピアせとうち 　 84－0262０８
２３ ※駐車料金無料。

Go Toトラベルキャンペーン参加条件を満たしたホテル！
呉産牡蠣も食べ放題！！おいしい広島食べ放題懐石　牡蠣フェア

期間 10/1㈭～11/15㈰ 
内容 夕食 食べ放題の懐石料金 
朝食 瀬戸内朝ごはんプレート
料金 大人 11,550円 
小学生 7,700円 
幼児（4歳以上） 3,520円 
※4歳未満無料。いずれも1泊2食・
飲み放題付。土曜・休前日は大人のみ2,200円増。
特典 夕食時のアルコールドリンクバー・ソフトドリンクバー
飲み放題、滞在中コーヒーサービス

　広海軍工廠・第11海軍航空廠と国内で行われていた飛行艇
を中心とする、海軍の航空機開発の歴史を振り返り、その中で
培われた技術が現在、どのような形で継承されているのかに
ついて考えます。
期間 来年1/24㈰まで 9:00～18:00

（入館は17:30まで。火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 800円（400円） 
高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円） 
※（ ）は企画展のみの料金。
市在住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

企画展　海から空へ －広海軍工廠と航空機－

　今年は10/1㈭が中秋の名月。この機会に月を観たり、お月
見飾りを作ったりして、お月見を楽しんでみませんか。
日時 10/3㈯20:00～21:30
●火星をみよう
　2年ぶりに地球へ接近する火星を大きな望遠鏡で観察しま
す。表面の模様など火星を詳しく観察することができるめっ
たにないチャンスです。
日時 10/9㈮～11㈰20:00～22:00
いずれも 
場所 かまがり天体観測館（雨天・曇天時は室内で宇宙の話）
料金 高校生以上 500円 小・中学生 300円 未就学児 無料
※事前申し込み不要。

　 66－0925０８
２３かまがり天体観測館

●お月見をしよう

　秋のおすすめは木の実。見たことあるかな？里山の樹木。
参加者には珍しい認定証がもらえます。
日時 10/18㈰9:00～12:00（受付8:30～） ※雨天中止。
集合 灰ケ峰公園駐車場 定員 30人（先着） 
申込 9/23㈬～10/15㈭に電話またはファクスで（ＦＡＸ 　25－
0347）
料金 無料 ※小学4年生以下は保護者同伴。

０８
２３
０８
２３
０８
２３

灰ヶ峰公園自然観察会
子どもも大人も90(クレ)の樹木博士になろう！
土木総務課 　25－3668０８

２３

　温州みかんの収穫と40分間の食べ放題を楽しめます。
期間 10/10㈯～12/20㈰（予定） 
申込 希望日の1カ月前の1日から電話で（電話受付は水・土・日・
祝日〔火曜休園〕）
料金 中学生以上 500円 小学生 400円 未就学児 200円
※保護者同伴の場合は保護者1人につき1人無料。持ち帰りは
1袋500円。

伊予灘を眺めながら みかん狩りを楽しみませんか
恵みの丘蒲刈 　70－7111０８

２３
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※デジタルブック（電子書籍）版で
画像をタップすると別の画像を見
ることができます。

かわじりBON祭（8/9）
今年はオンラインでの開催。ライブやご当地クイズ
などを配信し、フィナーレは野呂小唄で盆踊り。

豊町成人式（8/15）
仲間と共に新たな門出。式の最後は新成人から保護者の方へ

“笑顔”のプレゼント！

郷原町花火大会（8/10）
イベントの中止が相次ぐ
なか、「子どもたちに夏の
思い出を！」と、地域の皆
さんが大輪の花火を打ち
上げました。

誰も経験したことのない夏。
この状況に向き合い、改めて“つながり”の大切さ、
温かさを感じ、またどんな状況でも思いあふれる
特別な夏がそこにありました。

カメラ トピックス

特別な夏、
そして感謝
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　　　　　自分みがき

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 10/18㈰10:00～12:00 
定員 6人（先着） 料金 800円
●ハロウィンアイシングクッキー教室(大人･子ども)
～ハロウィンのオレオポップスを作ろう！～
対象 年少以上

（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 10/18㈰13:00～15:00
定員 10人（先着） 料金 800円
●ハロウィングッズ作り教室(大人･子ども)
～キャンディーネックレスとキャンディーブーケを作ろう！～
対象 年少以上

（小学1年生以下は保護者同伴）
日時 10/24㈯10:00～12:00 
定員 8人（先着） 
料金 900円
●スクラップブッキング体験教室(大人･子ども)
～写真をいっぱい貼れるフラッグブックを作ろう！～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 10/25㈰10:00～12:00
定員 8人（先着） 料金 1,200円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 9/20㈰から直接同センター窓口で

●パン作り教室(大人･子ども)
～パンダのパンを作ろう！～

シニア世代のお金と暮らし講座
安浦まちづくりセンター 　 84－3636０８

２３

対象 18歳以上
日時 ⑴11/6㈮ お金を守るセミナー
⑵11/13㈮ 家族を守るセミナー
⑶11/20㈮ 実践セミナー
いずれも10:00～11:30（希望回のみの参加も可）
場所 安浦まちづくりセンター 定員 各20人（先着）
申込 9/23㈬から直接または電話で同センターへ
料金 無料

蒲刈まちづくりセンター 　 68－0301０８
２３

日時 10/29・11/12の木曜日10:00～12:00（全2回） 
料金 800円
●干支の切り絵（丑の絵）
日時 11/13㈮13:30～15:30 
料金 600円（材料代含む）
いずれも 対象 18歳以上 
定員 15人（先着）
場所 蒲刈まちづくりセンター 
申込 9/23㈬から直接同センター窓口で

●カラダを起こそう ～柔らかいカラダを作るストレッチ～

10月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

14㈬ 10:30～11:00

24㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470

ババールのえほんかい

※10月は中止
となりました。

ババールの
よちよちえほんかい

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会

スワニーの
おひざにだっこの絵本会

スワニーの絵本会

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会

このゆびとまれの
紙芝居会

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 18㈰ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

日時 10/3㈯10:30～12:00 
料金 1,000円
●やりなおし英会話
日時 10/10・17・24、11/7・21・28、12/5の土曜日10:00～
12:00（全7回） 
料金 8,000円
●ネイティブと話すたのしい英会話
日時 10/14・21、11/11・18・25、12/9・16の水曜日13:30～
15:30（全7回） 
料金 8,000円
いずれも 場所 国際交流センター 
定員 17人（先着） 
申込 直接または電話で同センターへ ※応募人数が各10人に
満たない場合は中止する場合があります。

●すぐに使える中国語講座
外国語を学ぼう 国際交流センター 　25－5607０８

２３

対象 中学生以上 
日時 10/17㈯13:30～15:00 
場所 国際交流センター 
定員 15人（先着） 
⑵メキシコ料理教室 ～本場メキシコ料理を作ろう～
日時 10/31㈯10:30～13:00 
場所 生涯学習センター（つばき会館5階） 
定員 20人（先着） 
メニュー ワカモレ（アボカドディップ）、ピカディーヨ（ひき
肉料理） ※米1合、エプロン、マスク、三角巾、ふきんを持参。
いずれも 申込 ⑴10/16㈮、⑵10/26㈪までに直接または電
話で同センターへ 
料金 1,000円〔⑵は受講料、材料費含む〕

⑴韓国語で話そう会
外国を体験しよう 国際交流センター 　25－5607０８

２３

期間 10月～来年3月の第1・3火曜日18:00～19:00（全12回） 
料金 12,000円（初回のみ別途、道具代4,000円）
●フラダンス
期間 10月～来年3月の第1・3月曜日⑴13:30～15:00、
⑵15:15～16:45（全12回）
料金 6,000円
いずれも 対象 18歳以上 場所 呉ポートピアパーク
※申し込みなど詳しくは問い合わせてください。

●ヨガ
呉ポー講座 呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

　磁石付きの魔法のタクトで「音楽家の顔」や「楽器」を釣っ
て、ラッピングした本を貸し出します。
日時 10/18㈰10:00～15:30 
場所 中央図書館 
定員 100人（先着） 
料金 無料
※図書館利用者カードを持参。

呉信用金庫ホール・オープンデイ コラボ行事
「魔法のタクトでコンサートを釣ろう！」
中央図書館 　21－3014０８

２３

対象 1～3歳とその保護者 
日時 10/16㈮10:00～11:30
場所 安浦まちづくりセンター 
定員 10組（先着） 
申込 9/23㈬9:00から直接同センター窓口で
料金 425円（保険料含む）

おやこ体操教室
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

　失敗しないライフプランとマネープランについて学びます。
日時 10/27㈫9:30～11:30 
定員 20人（先着） 料金 無料
●スイーツ講座 ～プリンケーキ作り～
日時 11/6㈮10:00～13:00 
定員 15人（先着） 料金 1,700円
いずれも 対象 18歳以上 
場所 音戸まちづくりセンター 
申込 9/23㈬から直接同センター窓口で

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

●基礎から学ぶマネー講座 ～長寿社会でのお金の使い方～

日時 10/20㈫10:00～13:00 
場所 広まちづくりセンター 
定員 15人（先着）
申込 10/6㈫から直接または電話で同会館へ 
料金 700円

つくって味わう国際交流 「インドネシアの台所」
広会館 　73－0491０８

２３

仕事帰りのパソコン講座　エクセル
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　エクセル操作の習得、パソコンの機種変更により操作に困
っている人向けの講座です。
対象 18歳以上 
日時 10/19、11/2・16の月曜日19:00～21:00 
場所 川尻まちづくりセンター 
定員 15人（先着）
申込 9/20㈰9:00から直接同センター窓口で 
料金 1,500円

心躍らせるエレガンスな花の世界を3回シリーズで
吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８

２３

　生花からドライフラワーへといろいろな形で花を楽しみます。
対象 18歳以上 
日時 10/20㈫、11/28㈯、12/20㈰13:30～15:30 
場所 吉浦まちづくりセンター 
内容 バラのトピアリー、クリスマススワッグ、
お正月花のフラワーアレンジメント 
定員 15人（先着）
申込 9/25㈮から直接同センター窓口で 
料金 1,200円（別途、花代〔1,600円～2,100円〕）

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワード操作、エクセル操作、写真の加工や整理、スマートフ
ォンなどの使い方など、何でも相談してください。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,355円 
●パソコン入門・スマホ入門講座（グループ講習）コース
時間 午前または午後を選択 
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25） 
料金 パソコン入門 5,100円（3時間×3回）
スマホ入門（AndroidまたはiPhone） 1,800円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 
申込 9/23㈬から電話で

●個人指導コース

人権・男女共同参画課 　 25－3476０８
２３

　これから先の人生や仕事について考えていくために、知っ
ておきたい知識や役立つスキルを講師が伝えます。
対象 市在住または在勤・在学のおおむね18歳以上
日時・内容 第1回 10/17㈯10:00～12:00「パーソナルカラ
ーを知ってセンスアップ！～日常で映える私色～」
第2回 10/17㈯13:00～15:00「暮らしも仕事もラクにする
整理収納講座～家族みんなの片付け編～」
※いずれも雇用保険受給者の求職活動実績として認められます。
場所 広まちづくりセンター 
定員 20人（先着）
申込 10/2㈮までに電話またはメールで（ zinken@city.
kure.lg.jp）。受講希望の回・住所・氏名（ふりがなも）・年齢・電
話番号を連絡 
料金 無料

明日をつかむ！チャレンジ応援講座
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　心と体を整えましょう！
日時 10/1～11/19の木曜日15:30～17:30（全8回）
定員 20人（先着） 
●楽しいウクレレ 初級編
　軽やかで陽気な音色のウクレレ、ハワイアンだけでなくク
リスマスソングにも挑戦しましょう！
日時 10/5～12/14の月曜日15:00～17:00（全8回）  
定員 15人（先着）
いずれも 対象 15歳以上（中学生を除く） 
場所 生涯学習センター（つばき会館）
申込 9/20㈰から直接同センター窓口で 料金 3,200円

生涯学習センター 　25－3593０８
２３

●太極拳入門

生涯学習センター 　25－3593０８
２３

対象 小学3～6年生
日時 10月～来年2月の土曜日10:00～13:00（全5回） 
場所 生涯学習センター（つばき会館） 
定員 15人（先着） 
申込 9/20㈰から直接同センター窓口で
料金 7,500円

子どもだけの料理教室　子ども料理塾
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まちづくりセンター
生涯学習センター

申込 各センター窓口で受け付け（先着順。代理申込可）
料金 申込時に受講料を支払ってください。

（教材費は別途必要。納付した受講料は返金不可）
※金額・定員・内容など詳しくは講座開催センターへ問い合わせてください。
　受講の権利を他人に譲渡することはできません。
※電話での申し込みはできません。

定期講座受講生  追加募集

二川まちづくりセンター
　 21－3961

●児童（小学1～ 4年）
絵画 第2･4火曜 16:00～
●成人
陶芸① 月末の月・火曜 13:30～
陶芸② 第３木・金曜 10:00～
琴三絃① 第1･3火曜 10:00～
琴三絃② 第1･3火曜 13:00～
大正琴① 第1･3火曜 10:00～
大正琴② 第2･4月曜 10:00～
安来節 第1･3火曜 17:00～
料理（夜） 第2火曜 18:30～
書道・ペン習字 第1･3水曜 13:30～
コーラス 第2･4水曜 10:00～
ヨガ 第2･4水曜 18:00～
茶道（裏千家） 第2･4水曜 18:00～
謡曲（観世流） 第1･3木曜 10:00～
民踊 第2･4金曜 10:00～
大人のピアノ 第1･3土曜 10:00～
3Ｂ体操 第1･3土曜 10:00～
●女性
やさしいエアロビクス① 第1･3木曜 13:30～
やさしいエアロビクス② 第1･3火曜 10:00～
着物着付け 第2･4水曜 13:00～
手編み 第1･3金曜 10:00～
●高齢者（おおむね60歳以上）
椅子にすわって太極拳 第2･4月曜 13:30～

０８
２３

蒲刈まちづくりセンター
　 68－0301

●児童
子ども硬筆 第1・3金曜 16:30～
●成人
やさしいオカリナ 第4土曜 10:00～
絵手紙 第2火曜 9:30～
楽しいマンドリン 第2･4土曜 14:00～
中高年から始める
筋トレ＆エアロ

第1･3・4
金曜 10:00～

パソコン 第1･3木曜 19:00～
健康ヨーガ 第2･4水曜 19:00～

０８
２３
０８
２３

豊まちづくりセンター
　 66－2111

●成人
ダンスエクササイズ 第1･3月曜 19:00～
布あそび 第2･4火曜 13:00～
男の料理 第2水曜 10:00～
茶道 第2･4水曜 19:00～
人生を楽しむための
体操 第1･3木曜 10:00～
フラダンス 第1･3木曜 13:30～
絵手紙 第2土曜 9:00～
健康ストレッチ 第2･4土曜 10:00～

０８
２３

生涯学習センター
　 25－3466

●成人（居合道・杖道は中学生以上）
フランス刺しゅう 第1・3火曜 9:30～
日常英会話 第2・4火曜 18:00～
ボイストレーニング 第2・4火曜 18:00～
居合道・杖道 月4回水曜 18:30～
基礎クッキング 第2水曜 18:00～
書道 第2・4水曜 18:30～
茶道C（上田宗箇流）第1・3木曜 18:30～
たのしい英会話 第1・3金曜 10:00～
民踊 第2・4金曜 13:30～
ビギナーズクッキング 第1土曜 10:30～
●女性
茶道（裏千家） 第2・4火曜 13:00～
書道⑵ 第2・4水曜 13:00～
書道⑴ 第1・3木曜 10:00～
ペン習字 第1・3金曜 10:00～
華道（嵯峨御流） 第1・3金曜 10:00～
手編み 第1・3土曜 10:00～
着物着付けと礼法 第1・3土曜 14:00～
書道 第1・3日曜 13:00～
※ペン習字の講師は変更しています。

０８
２３

仁方まちづくりセンター
　 79－6914

●成人
ジャズストレッチ 月3～ 4回木曜 19:00～
茶道（裏千家） 第2･4木曜 19:00～
華道（池坊） 第2･4木曜 17:30～
太極拳Ａ 月3～ 4回金曜 9:30～
太極拳Ｂ 月3～ 4回金曜 13:30～
●女性
民踊 第1･3月曜 13:30～
卓球Ａ 月3～ 4回火曜 9:30～
卓球Ｂ 月3～ 4回火曜 13:30～
健康料理 第1･3木曜 10:00～
華道（池坊） 第2･4木曜 13:00～
華道（嵯峨御流） 第2･4土曜 14:00～
編み物 月3～ 4回金曜 9:30～

０８
２３

広まちづくりセンター
　 71－2151

●児童（年少～小6）
クラシックバレエ 月4回火曜 17:30～
●成人
絵画（油彩・水彩・
デッサン） 第1･3水曜 18:00～

０８
２３
０８
２３

吉浦まちづくりセンター
　 31－7540

●児童
ピアノ 月4回水曜 15:00～
書写水曜日 月4回水曜 15:00～
バレエ 月4回土曜 13:00～
●成人
太極拳 月4回月曜 10:00～
絵手紙 第2・4火曜 10:00～
ミニチュア樹脂粘土 第3水曜 10:00～
すみれコーラス 第1・3木曜 10:00～
大正琴 第2・4木曜 9:30～
卓球午前 第2・4木曜 10:00～
卓球午後 第2・4木曜 13:00～
成人華道（嵯峨御流）第2・4木曜 18:00～
成人書道 第2・4木曜 18:30～
水墨画 第2・4金曜 13:00～
実用の書と筆ペン 第1・3土曜 9:30～
健康カラオケＡ 第2・4土曜 12:30～
健康カラオケＢ 第2・4土曜 14:30～
●女性
ピラティス 月4回月曜 18:30～
エアロビクス 月4回火曜 10:00～
女性書道 第2・4木曜 13:00～

０８
２３

警固屋まちづくりセンター
　 28－0200

●児童（年長～小学6年生）
硬筆 第2･4土曜 14:30～
●成人
卓球A 第1･3金曜 10:00～
卓球B 第2･4月曜 10:00～
健康体操 第1･3火曜 13:30～
書道 第1･3水曜 13:00～
ヨガ 第1･3・4木曜 19:00～
絵てがみ 第3金曜 10:00～
●女性
琴 第2･4火曜 13:00～
煎茶（三癸亭賣茶流）第2･4木曜 13:00～

０８
２３

川尻まちづくりセンター
　 87－3311

●成人
楽しい英会話 第1･3月曜 13:30～
旅の英会話 第1･3月曜 15:00～

０８
２３
０８
２３

倉橋まちづくりセンター
　 53－0577

●成人
太極拳 第1･3水曜 14:00～
陶芸 第２木・金曜 

第４金曜 18:30～
フォークダンス 第1･3土曜 9:00～
ヨガ 第1･2・3月曜 14:00～

０８
２３
０８
２３

倉橋まちづくりセンター釣士田分館
　 56－1880

●成人
コーラス 第2･4木曜 19:00～

０８
２３
０８
２３

下蒲刈まちづくりセンター
　 65－2027

●成人
陶芸 第3木・金曜 13:30～
日本画 第2土・4日曜 13:00～
健康ヨーガ 第1･3水曜 19:00～
ファットバーニング
エアロ

第2･4金曜 19:00～

０８
２３
０８
２３

郷原まちづくりセンター
　 77－0005

●児童
クラシックバレエ 月4回月曜 17:00～
HIP-HOPフリースタイル 月4回火曜 17:00～
ジュニアコーラス・
フロックス 月2回土曜 10:00～
●成人
書道 第1・3金曜 14:00～
料理 第2･4金曜 10:00～
手編み 第1・3月曜 13:00～
フラワーアレンジメントと
アートフラワー 第1・3木曜 10:00～
社交ダンス 月4回火曜 18:00～
太極拳 月4回水曜 13:00～
健康体操 月4回火曜 10:30～
卓球 月4回金曜 18:30～
らくらくピラティス 月3回金曜 10:00～
●女性
エアロビクス 月4回水曜 19:00～

０８
２３

豊浜まちづくりセンター
　 68－2213

●成人
エアロ＆筋力アップ
エキササイズ 第3火曜 18:00～
手芸 第2･4火曜 13:30～

０８
２３

安浦まちづくりセンター
　 84－3636

●児童
子ども英会話ハロー！

（年少～小1） 第1・3月曜 17:00～
子ども英会話チャレンジ！

（小2～小6） 第1・3月曜 18:00～
●成人
はじめてのパソコン 第1・3火曜 19:00～
実用ペン字 第2･4火曜 19:00～
大人の英会話 第2･4火曜 19:00～

０８
２３

天応まちづくりセンター
　 38－7313

●幼児（年中・年長）
書き方教室 第1・3水曜 16:00～
●成人
男の料理教室 第3火曜 10:00～
陶芸A 第3月・火曜 13:00～
陶芸B 第2・3火曜 18:30～
太極拳 月4回水曜 13:00～
囲碁 第1・3水曜 10:00～
書道 第1・3木曜 13:30～
大正琴 第1・3金曜 10:00～
中国語 月4回日曜 10:00～
ハングル 月4回日曜 13:00～
●女性
ヨガ 月4回火曜 10:00～
着付け教室 第1・3火曜 10:00～
洋裁リフォーム 第2・4火曜 10:00～
筝曲 第2・4木曜 10:00～
パッチワーク 第2・4木曜 10:00～

０８
２３

昭和まちづくりセンター
　 34－1200

●成人
《定期講座》
手編み 第2･4火曜 10:00～
エスキーテニスA 水曜 11:00～
エスキーテニスＢ 水曜 13:00～
舞踊 第2･4木曜 9:30～
ペン習字 第2･4木曜 9:30～
太極拳 木曜 19:00～
楽しく学ぶ話し方と司会 第1･3金曜 13:30～

《講習会》
テニス教室（初級） 月曜 13:00～
テニス教室（中級） 水曜 13:00～
歌じゅくさくら 火曜 10:00～

０８
２３

昭和東まちづくりセンター
　 34－0345

●成人
太極拳 月3回月曜 10:00～
太極気功 月3回火曜 10:00～
水彩画 第2・4火曜 13:00～

０８
２３

音戸まちづくりセンター
　 51－3322

●児童
幼児英会話

（年少～小1）
第1・3木曜 17:30～

児童英会話
（小2～小6）

第1・3木曜 18:30～

●成人
ステップアップ
パソコンA 第1･3水曜 13:00～
ステップアップ
パソコンB 第1･3水曜 15:00～
脂肪燃焼運動 第2･4金曜 13:30～
●高齢者（65歳以上）
介護予防運動 第1・3水曜 10:00～

０８
２３
０８
２３

講
座
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、今
後
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
9
月
3
日
時
点
の
も
の
で
す
。
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ン
タ
ー

空
調
工
事
に
よ
る
講
座
の
中
止

空
調
工
事
の
た
め
、
10
月
～
来
年
3
月
の
定
期
講
座
は
中
止
し
ま
す
。

※
工
事
の
状
況
に
よ
り
順
次
再
開
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 
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芸術・文化　　 　　

市制施行　�
　　　　　　　　　呉市記念日式典

呉市入船山記念館企画展
「金唐紙展 ～明治を彩った壁紙とその復活～」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

　平成5年に旧呉鎮守府司令長官官舎の改修工事の際、金唐
紙が壁紙として使われていたことが発見され、平成7年に修
復され、今年は修復から25年を迎えます。その金唐紙の歴史
と魅力について紹介します。
期間 9/19㈯～来年9/13㈪9:00～17:00

（毎週火曜日休館〔祝日の場合は翌日〕)
場所 入船山記念館 
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円） 
小・中学生100円（80円） ※( )内は20人以上の団体料金。市
在住・在学の高校生以下は無料。

10/1㈭
日時 10/11㈰12:30～15:00 
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
●呉で落語を愉しむ会
日時 10/17㈯13:30～16:15 場所 つばき会館 音楽ホール
料金 当日 700円 前売 500円 小中高生 300円
●和の音 邦楽発表会
日時 11/1㈰13:30～16:30 場所 新日本造機ホール
●俳句大会
日時 11/8㈰13:00～16:00 場所 つばき会館4階
●吟詠剣詩舞大会
日時 11/8㈰13:00～16:30 場所 新日本造機ホール
●劇団舞群 演劇公演
日時 11/14㈯18:30～20:20 場所 新日本造機ホール
●呉・やすうら月の西行祭
日時 11/21㈯10:30～16:00 場所 安浦きらめきホール
●呉短歌大会
日時 11/21㈯13:00～17:00 場所 ビュー・ポートくれ
●ビッグバンドジャズコンサート
日時 11/22㈰14:00～16:00 場所 新日本造機ホール
●仕舞と素謡の会
日時 11/23㈷13:00～17:00 場所 つばき会館 音楽ホール
●呉弦楽合奏団定期演奏会
日時 11/29㈰14:00～15:30 場所 つばき会館 音楽ホール
●和☆Rockライブ2020 in 安浦
日時 12/27㈰14:00～16:00 場所 安浦きらめきホール 
料金 1,000円

秋の文化祭 文化振興課 　25－3462０８
２３

●三曲演奏会

人事課 　25－3292０８
２３

　明治35（1902）年10月1日、呉市は全国で55番目の都市としてスタートしました。毎年、この呉市記念日
式典に合わせて、市政や市民の生活・文化の向上などに特に功績のあった人への表彰を行います。

※今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、式典は関係者のみで開催する予定です。

118周年

（助成：自治総合センター）

▼下巻カバー絵
©こうの史代・双葉社

収蔵企画展 『この世界の片隅に』全漫画原画＋αで見る 
すずさんが生きた時代、そして呉
呉市立美術館 　25－2007０８

２３

期間 11/3㈷まで
10:00～17:00（入館は16:30
まで。火曜日休館。祝日の場
合は翌日休館）
料金 一般 500円（400円） 
高校生 300円（240円） 
小・中学生 200円（100円） 
※（　）は20人以上の団体。市在住または通学の高校生以下、市
在住の70歳以上、はたちのパスポート・障害者手帳などがある
人は無料（要証明書）。収蔵企画展の入館料でコレクション展
Ⅱも見ることができます。

【関連イベント】 ※入館料などが必要。
●ギャラリートーク 
日時 9/22㈷11:00～
●WEBで募集！！

《48話から選ぶあなたのお気に入り場面》
　全48話の人気投票。あなたのお気に入
りの1話と選んだ理由を教えてください。
申込 同館 www.kure-bi.jp/から
※結果は展覧会終了後に発表します。

《語り合おう呉の歴史》　
　昭和前期（昭和8年～21年頃）の生活や町の様子を映した写
真、当時使われていたモノなどが自宅に伝えられていません
か？写真、モノ（実物または写真）とそれらに関する思い出話
を募集します（イラスト付き思い出話も可）。
申込 11/3㈷までに直接または郵送、同館ホームページなど
で受け付け。期間中館内に掲示。実物は期間終了後に返却
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▲芳賀日出男（はがひでお）
《舟玉の祭り-島根県》
1965年

期間 11/3㈷まで10:00～17:00
（入館は16:30まで。火曜日休館。
祝日の場合は翌日休館）
料金 一般 300円（240円） 
高校生 180円（140円） 
小・中学生 120円（90円）
※（ ）は20人以上の団体。市在住ま
たは通学の高校生以下、市在住の
70歳以上、はたちのパスポート・障
害者手帳などがある人は無料（要
証明書）。収蔵企画展の入館料でコ
レクション展Ⅱを見ることができ
ます。

【関連イベント】 
※開催状況は www.kure-bi.jp/
で確認してください。
●ギャラリートーク 
日時 10/24㈯11:00～

コレクション展Ⅱ 写真コレクション
「海と共に生きる」を中心に
呉市立美術館 　25－2007０８

２３

各分野で
多年にわたり
功績のあった
14人を表彰
（敬称略・五十音順）

中央２丁目
神田　八重子

更
生
保
護
女
性
会
な
ど
の
活

動
を
通
じ
社
会
福
祉
の
発
展

に
寄
与

広町田２丁目

赤
十
字
奉
仕
団
・
女
性
会
な

ど
の
活
動
を
通
じ
社
会
福
祉

の
発
展
に
寄
与

岩原　眞砂子
八幡町

呉
市
長
と
し
て
市
政
の
推
進

と
地
方
自
治
の
進
展
に
寄
与

小笠原　臣也

箏
曲
の
道
に
専
念
さ
れ
斯
道

の
振
興
を
図
り
文
化
の
向
上

に
寄
与

三好　加代子
長迫町

呉
商
工
会
議
所
の
活
動
な
ど

を
通
じ
産
業
の
振
興
発
展
に

寄
与

明神　博
中通３丁目 広白岳２丁目

呉
市
上
下
水
道
事
業
管
理
者

と
し
て
上
下
水
道
事
業
の
経
営

と
公
共
の
福
祉
の
増
進
に
寄
与

増本　寛治

倉橋町

洋
画
の
道
に
専
念
さ
れ
斯
道

の
振
興
を
図
り
文
化
の
向
上

に
寄
与

坂本　敏行

自
治
会
長
な
ど
の
活
動
を
通

じ
社
会
福
祉
の
発
展
に
寄
与

古谷　哲
広小坪１丁目

呉
市
歯
科
医
師
会
の
活
動
を

通
じ
地
域
医
療
の
向
上
と
社

会
福
祉
の
発
展
に
寄
与

橘　裕文
川尻町西２丁目

民
生
委
員
児
童
委
員
な
ど
の

活
動
を
通
じ
社
会
福
祉
の
発

展
に
寄
与

瀬川　佳代子
安浦町内海南２丁目

呉
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
と
し
て
税
務
行
政
の
推

進
と
地
方
自
治
の
進
展
に
寄
与

下田　昌人
焼山中央２丁目 音戸町田原３丁目

人
権
擁
護
委
員
な
ど
の
活
動

を
通
じ
社
会
福
祉
の
発
展
に

寄
与

﨑本　賢次

呉
市
医
師
会
の
活
動
を
通
じ

地
域
医
療
の
向
上
と
社
会
福

祉
の
発
展
に
寄
与

原　豊
広島市東区尾長西１丁目

保
護
司
な
ど
の
活
動
を
通
じ

社
会
福
祉
の
発
展
に
寄
与中村　篤子

阿賀南３丁目

野呂山芸術村 呉が創ったアートたち展2020
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　呉にゆかりのある作家が集まり、いろいろな作品を展示し
ます。野呂山でのんびりとアートな時間を過ごしませんか。
期間 10/24～12/6の土・日・祝日9:00～17:00 (10月は9:00～
18:00) 
場所 野呂山レストハウス 
料金 無料

美術入門教室 呉市立美術館 　25－2007０８
２３

日時 ⑴10/14・21、11/18、⑵11/25、12/2・23、⑶来年1/6・
13、2/3、⑷2/17、3/3・24の水曜日10:00～12:00（各全3回）
定員 各6人（先着。最少催行人数5人） 料金 5,000円
●透明水彩で描くイラスト講座
日時 来年1/21、2/4・18、3/4・18の木曜日（全5回)
定員 8人（先着。最少催行人数5人） 料金 7,000円
※画材は、透明水彩絵具（12色以上）・パレット・面相筆・筆洗・
水彩用紙を持参。画材が用意できない場合は、別途6,000円で
一式を用意できます。
●0.03mmのペンで描く点描画
日時 ⑴10/31、11/14・28、12/12・26、⑵来年1/9・23、2/6・
20、3/20の土曜日10:00～12:00（各全5回)
定員 8人（先着。最少催行人数5人） 料金 7,000円
いずれも 対象 18歳以上 場所 呉市立美術館
申込 各講座初回の10日前までに、申込書を直接または郵送・
ファクスで同館へ（宛先:〒737－0028幸町入船山公園内
･ＦＡＸ　24－9813） ※申込書は同館で配布。同館 www.
kure-bi.jpからもダウンロードできます。

０８
２３

●陶芸入門　オリジナルの器をつくろう
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      　　　　　すこやか健康 

きて呉んさいクラブ 詩吟教室

日時 10月～来年3月の水曜日13:00～17:00（全15回）
場所 IHIアリーナ呉（市体育館） 定員 15人 
申込 9/26㈯（必着）までに、はがきまたはファクスで「きて呉
んさいクラブ」へ（宛先：〒737－0051中央4－1－1〔IHIアリ
ーナ呉内〕・ＦＡＸ　21－9834）。住所・氏名・年齢・電話番号・希
望教室名を連絡 料金 3,000円

０８
２３

きて呉んさいクラブ 　21－9834
スポーツ振興課 　25－3471

０８
２３

０８
２３

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 10/16㈮13:30～15:30 場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 10/2㈮（必着）までに、往復はがき
で文化振興課「旧澤原家住宅の見学会」
係へ（〒737－8501〔住所不要〕）。住
所・氏名・年齢・電話番号を記入。1人1枚
料金 無料

▲竹内栖鳳≪秋深・敗荷白鷺≫
1933年 双幅 海の見える杜美術館蔵

　明治期から昭和期に京都で円山・四条派
の系譜を受け継ぎながら近代の新しい日本
画のあり方を模索、展開させていった画家
たちの作品を紹介します。近代京都画壇を
けん引した竹内栖鳳や山元春挙を始め、栖
鳳の門下たちの作品を辿ります。
期間 9/26㈯～11/9㈪
料金 一般 500円（400円） 
高校生 300円（240円） 
小・中学生 200円（160円） 
※( )内は20人以上の団体。
近隣施設とのセット券あり。

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）
≪三之瀬御本陣芸術文化館≫
 　 70－8088
●秋季特別展「京都近代日本画の精華」

０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所

特別展 「はしもとみお彫刻展
海からはじまるいきものたち」

9/12㈯
～

11/23㈷
500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅱ 「裸婦を描いて
－寺内萬治郎の世界－」

12/21㈪
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅲ

「海を渡った伊万里たち」
9/30㈬

～
来年

1/11㈷
800円 松濤園

　 65－2900
陶磁器館 所蔵品展Ⅲ

「朝鮮通信使と船の旅」

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※～夢のかけはし～蘭島閣ギャラリーコンサート（蘭島閣美術
館）は、当面の間「開催未定」となりました。再開状況など詳しく
は、同館 www.shimokamagari.jp/で確認してください。

　10/18㈰に開催を予定していた朝鮮通信使再現行列は中
止となりました。

●「第18回朝鮮通信使再現行列」の中止

▲《風早近傍》

▲《白壁の家》

▲《稚児の明神》

　南薫造の没後70年を記念して、三部構成の特別展を開催し
ます。第一部のテーマは「瀬戸内の魅力」。多くの風景画を残し
た南がとりわけ好んだ瀬戸内の魅力をひもときます。近年寄贈
された作品を中心に、初公開を含む約100点を三期を通して紹
介するほか、南に関する資料や愛蔵品なども公開します。
期間 10/3㈯～来年1/31㈰9:00～16:30

（火曜休館。9/23～10/2は臨時休館）
料金 一般 200円（160円） 
高校生 120円（100円） 
小・中学生 80円（60円）
※（ ）は20人以上の団体。市在住･在学の
高校生以下は無料。

【関連イベント】
●オープニングイベント
－南薫造作品集プレゼント－
　会期中の入館でプレゼントします。
※なくなり次第終了。
●ガーデン･コンサート 
－フルートの調べ－
日時 10/31㈯13:30～ 
出演 宮原 律（フルート）
料金 無料（入館料が必要）
●小企画⑴ インド旅行 
－南薫造が見た風景－ 
期間 10/26㈪まで
●小企画⑵ 南薫造水絵集 
－画集で見る水彩画－
期間 12/21㈪まで
●小企画⑶ 画家の自筆原稿を読む②

「大久保の逃げ水」「新緑の大和」ほか
期間 来年2/22㈪まで
※いずれの小企画も入館料のみで見学できます。

南薫造記念館　特別展 没後70年 南薫造展Ⅰ 
「瀬戸内の魅力」
南薫造記念館 　84－6421０８

２３
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西保健センター 　 25－3542０８
２３

Let’s Exercise!  
運動で骨を丈夫に カラダをスリムに

日時 10/20㈫10:00～12:00
場所 西保健センター1階多目的ホール 
講師 健康運動指導士 林 夕佳さん
定員 30人（先着）
申込 9/18㈮から電話で 料金 無料
※運動しやすい服装と靴が必要。託児あり（先着）

きらきらコンサート
豊浜まちづくりセンター 　68－2213０８

２３

　広島交響楽団を招いた、バイオリンのミニコンサートです。
※会場都合により9/23の予定から日程が変更となりました。
日時 10/30㈮18:00～19:30 場所 豊浜まちづくりセンター
料金 500円（高校生以下・いきいきパス提示 250円）
※事前申し込み不要。

すこやか子育て支援センター ひろひろ・ば
　76－1616０８
２３

子育て・家族との時間を楽しみたい“イケてる”男性を応援します
イケダン講座

対象 0～2歳の子どもの父親・祖父（これからパパになる予定
の男性も可能）
日時 10/17㈯10:00～13:00
場所 広市民センター6階調理室 
内容 腕の見せどころ!ちょっとひと手間かけてパパの手料理 
定員 7組（先着）
申込 9/14㈪から電話またはメールで（ kosodate@key.
ocn.ne.jp) 
料金 300円

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

健康体操講座 ～テニスボールでストレッチ！～

対象 18歳以上 
日時 10/22㈭13:30～15:30
場所 警固屋まちづくりセンター 定員 20人（先着）
申込 9/20㈰から直接同センター窓口で 
料金 400円

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム

　母乳育児について、妊婦さん同士、先輩ママ、助産師と話し
ませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人 
日時 10/6㈫13:30～15:00
場所 東保健センター（広市民センター2階） 
定員 20人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176０８

２３

日時 10/13㈫13:30～14:30
●西保健センター 　 25－3543
日時 10/14㈬10:30～11:30
いずれも 
対象 令和2年3月～5月生まれの赤ちゃんとその保護者 
定員 各10組（先着） 
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

プレママスクール（妊婦教室）

　出産・育児について学び、楽しいひとときを過ごしましょう。
内容･日時 ⑴10/20㈫ 赤ちゃん＆ママの食事とお口の健康  
⑵11/17㈫ お産にむけての準備・赤ちゃんとママの生活
いずれも13:30～14:30 
場所 東保健センター(広市民センター2階） 
定員 10人（先着）
申込 電話で同センターへ 
料金 無料

東保健センター 　71－9176０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、助産師と一緒に話しましょう。
対象 卒乳を考えている人 
日時 10/7㈬11:30～12:30
場所 くれくれ・ば（レクレ4階） 
定員 15人（先着）
申込 電話でくれくれ・ばへ（ 　25－3482）  
料金 無料

０８
２３

卒乳のはなし

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●西保健センター 　25－3542
日時 10/29㈭9:30～11:30
●東保健センター（広市民センター2階）
　71－9176

日時 11/16㈪9:30～11:30
いずれも 
対象 特定健診や人間ドックの結果で気に
なることがある人 
必要なもの 健診の結果が分かるもの 
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、先輩ママ、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～4カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 10/21㈬13:30～14:30
場所 すこやかセンターくれ3階 
定員 20人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム
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音楽の玉手箱ホールコンサート 「新西條管弦楽団」
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

  広島の若手奏者による管弦楽コンサート。クラシックだけ
じゃない趣向を凝らしたプログラムで、“ちょっとすてきな”
アンサンブルを届けます。
日時 10/25㈰13:30～14:30（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンター ベイノロホール
演奏 新西條管弦楽団 曲目 アイネ・クライネ・ナハトムジーク、
愛の挨拶 ほか 料金 無料 ※入場制限があります。

シビックモール潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

日時 9/25㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール（くれ絆
ホール）
出演 呉市文化振興財団登録ア
ーティスト（水川沙絵〔フルー
ト〕）、田村智早（伴奏）
曲目 亜麻色の髪の乙女、里の
秋 ほか 料金 無料 ▲水川沙絵 ▲田村智早

2020 くれまちかど寄席 in 音戸
呉信用金庫ホール（文化ホール）
　25－7878０８
２３

日時 10/11㈰13:30～
（開場13:00）
場所 音戸まちづくりセンター 
出演 ジャンボ衣笠、黄金家鉄兵、
プチ亭とまと（落語）、コント・
土岐の城（コント） 料金 無料
※入場制限があります。 ▲黄金家鉄兵▲ジャンボ衣笠
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人口と世帯
7月末現在

人口 219,460人
●男 106,235人
●女 113,225人
前月比／ 280人減
前年比／ 3,483人減

世帯 109,512世帯

　

編
集
後
記

わくわく情報 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

※行事内容の問い合わせは、各記事の連絡先へ。
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●川尻温水プール 　87－5555０８
２３

対象 4～6歳 
日時 10/20～11/26の火・木曜日15:30～17:00（全10回）
定員 20人 申込 9/20㈰～10/1㈭17:00 料金 5,000円

幼児水泳教室

対象 18歳以上
日時 10/22～12/24の木曜日14:00～15:30(全10回）
場所 ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター）
定員 20人 申込 9/20㈰～30㈬17:00 料金 4,000円

ヨガ教室

●ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター） 
　33－0608０８
２３

女性卓球大会

対象 市内・近郊在住の18歳以上の女性（学生は除く）
日時 10/27㈫9:00～ 
場所 IHIアリーナ呉（市体育館）
申込 10/10㈯までに申込書を鶴岡一人記念スポーツ会館へ
※申込書は鶴岡一人記念スポーツ会館で配布または体育振興
財団 sports-kure.comでダウンロードできます。

鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　22－1264０８
２３

きて呉んさいクラブ 　21－9834
スポーツ振興課 　25－3471

０８
２３

０８
２３

きて呉んさいクラブ教室

日時 10月～来年3月の月曜日15:00～17:00（全20回）
場所 IHIアリーナ呉（市体育館） 定員 40人 料金 4,500円 
●小学生ソフトバレーボール教室
対象 小学生 
日時 10月～来年3月の火曜日17:00～19:00（全20回） 
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 
定員 40人 料金 2,500円 
●背筋シャキッとヨガ教室
日程 10月～来年3月の水曜日
場所 シシンヨーオークアリーナ 定員 40人 料金 6,000円
●みんなでソフトバレーボールを！
日時 10月～来年3月の木曜日19:00～21:00（全20回）
場所 IHIアリーナ呉 定員 30人 料金 4,500円 
●エアロビクスで健康な生活を！
日時 10月～来年3月の金曜日15:00～17:00（全20回）
場所 シシンヨーオークアリーナ 定員 40人 料金 4,500円 
●筋力アップ教室
日時 10月～来年3月の金曜日15:00～17:00（全20回）
場所 日本製鉄アクアパーク（市営プール） 
定員 35人 料金 7,500円 
いずれも 申込 9/26㈯（必着）までに、はがきまたはファクスで

「きて呉んさいクラブ」へ（宛先：〒737－0051中央4－1－1〔IHI
アリーナ呉内〕・ＦＡＸ　21－9834）。住所・氏名・年齢・電話番号・
希望教室名を連絡 

０８
２３

●アンチエイジングエクササイズ

10月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909
5・12・19・26㈪、7・14㈬13:00～15:30 
23㈮18:00～20:30 ※23日のみ定員30人（先着）。
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264
9・23㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 10/25㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 
定員 20人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「呉ポーア
ウトドアスクール インラインスケート」係へ（宛先：〒737－
0875天応大浜3－2－3・ＦＡＸ　 30－0210）。住所・氏名・電話
番号を記入。呉ポートピアパーク www.kurepo.comから
も申し込めます 
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて9/23㈬から電話で各申し込み先へ。先着順 

０８
２３

●介護なんでも座談会　対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

広まちづくりセンター 10/24㈯13:30～15:00 特殊詐欺対策 15 地域相談センター仁風園 　79－0112

安浦まちづくりセンター
三津口分館 10/29㈭13:30～15:30 腰痛予防・介護疲れ

リフレッシュ座談会 20 地域相談センター春香園 　84－3118

０８
２３

０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族
場所 日時 定員 申込場所

広まちづくりセンター 10/10㈯13:30～15:00
20

地域相談センター延寿荘 　71－1678

つばき会館 10/16㈮10:00～11:30 地域相談センター呉ベタニア
ホーム 　32－5982

川尻まちづくりセンター 10/28㈬10:00～11:30 15 地域相談センター恵の海 　87－0285

０８
２３

０８
２３

０８
２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある65歳以上
場所 日時 内容 定員 申込場所

安浦まちづくりセンター
三津口分館

10/7㈬・15㈭
13:30～15:30

認知症とは？予防・脳トレ・
作業療法 22 地域相談センター春香園 　84－3118

昭和まちづくりセンター

10/22㈭
13:30～15:30

予防のための脳トレーニング・
軽体操 20 地域相談センター後楽荘 　34－5004

10/28㈬
10:00～11:30

予防のための音楽療法・
レクリエーション 15 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755

０８
２３

０８
２３

０８
２３

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により、利用できない場合があります。
申込 すべて10/5㈪までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考 料金 無料

０８
２３

●おたっしゃ筋力アップ教室　内容 運動・栄養・口腔分野の専門スタッフから介護予防の3本柱について学びます
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

総合ケアセンターさざなみ 11/6～
来年2/5 金 13:30～15:30

12 20
程度

倉橋・音戸の各保健出張所
高齢者支援課
各地域包括支援センター川尻・安浦地域

包括支援センター
11/24～
来年2/16 火 13:00～15:00 安浦保健出張所

安浦・川尻の各市民センター

●からだ元気アップ教室　内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

川尻保健出張所 11/5～
来年1/28 木 9:30～11:30 12 12 川尻保健出張所、川尻・安浦の各市民センター

高齢者支援課、各地域包括支援センター

スポーツ各教室
※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。

●鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館）
　22－1264０８
２３

対象 18歳以上 
日時 10/12～12/21の月曜日（各10回）
A 13:00～14:30 B 14:45～16:15 
場所 同館トレーニング室 定員 各15人 
申込 9/17㈭～30㈬17:00 料金 各5,000円

トレーニングジム教室

080－5610－9751日本ユーラシア協会呉支部
※マスクやフェースシールドを準備し参加してください。

日時 10/10㈯14:00～16:00 
場所 ガレンホール（中通2－1－24） 
定員 30人 料金 800円
●ロシア語サロン
　ロシア人講師と一緒にロシア語の初歩から学びます。
日時 毎月第2日曜日16:00～18:00（10月は11日に開催） 
場所 生涯学習センター（つばき会館） 定員 20人 
料金 1カ月1,500円

●ロシア歌謡を歌う会

ひろしまはなのわin呉実行委員会 　23－8741０８
２３

ひろしま はなのわ 2020 呉地区スポットイベント
入船山記念館　いけ花展

日時 10/3㈯10:00～17:00・4㈰10:00～15:00 
場所 入船山記念館 旧呉鎮守府司令長官官舎
料金 無料（入船山記念館への入場料は別途必要）

中止のお知らせ
●呉市体育祭 ●ロードレースくれ

　10/25㈰などに開催を予定していた「呉市体育祭」、
12/20㈰に開催を予定していた「ロードレースくれ」
は中止となりました。

スポーツ振興課 　25－3471０８
２３
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異
常
と
も
思
え
る
夏
の
暑
さ
。

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
い
、交
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せ
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僕
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と
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と
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走
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っ
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い
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す
。

　

皆
さ
ん
も
で
き
る
範
囲
で
の

交
流
や
運
動
、会
話
を
楽
し
み
健

康
に
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。は
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プロフィール
漫画家。集英社発刊「ザ マーガレット
秋号」から「4×4 ～お隣さんは4B男子
～」が連載決定。ペンネームの由来は、
チョコレートが大好きな森倉さんの、
お気に入りのひとつにちなむもの。

い
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に
挑
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た
い
！
」
と
い
う
気
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が
抑
え
切
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な
く
な
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ま
す
。
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で
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を
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科
の
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を
叩
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し

た
。
チ
ロ
ル
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描
く
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を
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て
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な
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ス
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で
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せ
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校
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た
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し
か
し
、
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間
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ど
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い
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た
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を

高
め
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い
っ
た
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さ
ん
。
読
み
切

り
掲
載
で
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み
、
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ザ 

マ
ー
ガ
レ
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ト
で
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載
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ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
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道
の
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振
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返
り
「
と
に
か
く
、
浮
か
ん
だ

ス
ト
ー
リ
ー
を
最
後
ま
で
描
き
切
る
こ

と
。
技
術
は
後
か
ら
付
い
て
く
る
も
の

で
、
根
性
が
一
番
大
切
だ
と
教
わ
り
ま

し
た
」
と
笑
い
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
、「
単
行
本
を
出
し

て
、
少
し
で
も
長
く
漫
画
を
描
け
た
ら

い
い
な
」
と
語
る
チ
ロ
ル
さ
ん
。
彼
女

の
描
く
甘
酸
っ
ぱ
い
世
界
観
が
こ
れ
か

ら
楽
し
み
で
す
。

vol.56 森倉 チロル  さん

呉で輝く若者たち
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