
●問い合わせ：音戸まちづくりセンター（旧音戸公民館）  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 51-3322

美しい春の景色を眺めながら歩いてみませんか！
参加賞，ビンゴゲームによる豪華賞品等

盛りだくさんです！
お誘い合わせのうえ，ふるってご参加下さい。

ハイキング
呉市民音戸町

第24回第24回

音戸清盛祭寄付金のお願い！
来る4月23日に，5年ぶりに音戸清盛祭が開催されます。
音戸清盛祭を成功させるため，個人寄付金を募りたいと存じ
ます。個人で寄付をしていただける方は，是非ともご協力の
程よろしくお願いいたします。なお，個人寄付をしていただ
いた方につきましては，おんど観光文化会館うずしお横の音
戸の瀬戸ふれあい広場に設置する掲示板に掲示させて頂きま
すので，どうぞよろしくお願いいたします。
◎個人寄付金の申込受付は次のとおり。
　呉広域商工会音戸支所（担当：松岡）☎５２－２２８１
　音戸市民センター　　  （担当：森脇）☎５２－１１１１

○日　　時　４月2日㈰
○場　　所　早瀬毘沙門天
※ 雨天中止の場合は，午前7時に町内放送します。
○集合場所 ・明徳中学校
　　　　　 ・旧早瀬小学校
　　　　　 ・旧田原小学校
○受付時間　午前９時〜９時30分
○持 参 物　弁当・飲み物（お茶）など
○参加資格　市内，市外の方，どなたでも参加
　　　　　　できます｡
※ ただし,小学３年生以下は,必ず保護者同伴
　 でご参加ください。
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人権行政相談

心配ごと相談

あたたかい善意
次の方からご寄付をいただきました｡
●音戸地区社会福祉協議会へ
   山本　成江さん(坪井）
　厚く感謝申し上げます。

と　き　４月11日（火）10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

と　き   ４月12日（水）13時〜15時
ところ　呉市社会福祉協議会音戸支所        
　　　　(音戸町高須３丁目７−15  総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

〜土曜の朝市〜
音戸の瀬戸ふれあい広場

 地元産新鮮な野菜や魚介類の販売，飲食コーナーの
ほか，お楽しみ抽選会も開催 !

※エコバックをご持参ください。
音戸の瀬戸ふれあい広場 (旧音戸支所跡地）◦日 時

◦場 所 ４月１日㈯ 10：00〜（売り切れ次第終了）

４月1５日㈯ 10：00〜

●問い合わせ：呉市音戸図書館  ☎ 50-0020

音戸図書館からのお知らせ

日時 ３月15日 (水）
　　 10:30〜11:00
場所 音戸まちづくりセンター 
　　  ３階 音楽室

○波多見保育所  ３月15日㈬,29日㈬,４月12日㈬ 10:00～10:15
○明徳保育所  ３月15日㈬,29日㈬,４月12日㈬ 10:35～10:50
○音戸保育所  ３月17日㈮,31日㈮,４月14日㈮ 14:30～14:45

｢あなたと本の出合い｣コーナー
今月は「映画を楽しむ」がテーマです。あなたは映画
をよく見ますか？映画に関わるいろいろな本の展示・
貸出をしています。どうぞご利用ください。

楽しいお話いっぱいの
えほん会です♪
聞きにきてね♪

自動車
図書館

未就園児とその保護者さんへ

問い合わせ：呉市波多見保育所  ☎52－2610

４月11日　はじめましてよろしくね
４月18日　おしゃべりデー
４月25日　作って遊ぼう こいのぼり
　※４月３日㈪〜４月７日㈮は
　　　　新年度準備のためお休みです。

 ★月〜金曜日10時〜15時 園庭開放しています。
　 都合の良い時間に利用して下さい。
　 火曜日はイベントデーです。

子育て支援センター

キラキラスマイル
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４月のイベント予定

ももちゃんの
ポケットのえほんかい

※6月10日㈯ 10:30～11:00
はるのわくわく絵本会

を予定しています。
お楽しみに！

野菜市野菜市

4月から呉市波多見保育所は
｢きらきら音戸保育園｣に名称が変わります。



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3 
TEL（0823）50-0321番（代表）　FAX（0823）51-0357番

３月18日㈯・19日㈰ 
14：00～

音戸の舟唄塾

うたごえ喫茶
３月９日㈭ 11：00～

３月18日㈯～26日㈰

３月29日㈬～４月３日㈪

成瀬けんじ写真展
『麗しき富士山』

朝やけ小やけ書道教室
生徒作品展
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★スイーツ (苺のロールケーキ )講座★

★ポーセラーツ (カップ&ソーサー )講座★

▪日　時：４月11日（火）　10時～12時
▪対　象：18歳以上　
▪定　員：15名　
▪参加費：受講料 400円・材料費 1,200円
▪用意する物：エプロン・筆記用具
▪申し込み：３月21日（火）～

▪日　時：４月17日（月）　10時～12時
▪対　象：18歳以上（後日音戸まちづくりセンターに
　　　　　作品を取りに来ることができる方）　
▪定　員：15名　
▪参加費：受講料 400円・材料費 1,800円
▪用意する物：ポケットティッシュ
▪申し込み：３月21日（火）～

　好きな色の男びなと女びなを選んでもらい、台紙
からガラスを取り､縁に銅テープを巻いていきます｡
パーツの大きさや形で難しさが違うのですが、手始
めに簡単なものから、逆に集中力がある最初のうち
に細かいものから、順序は人それぞれでした｡
　休憩をはさんで午後はハンダづけ。最初は怖くて
力んでしまったけど、慣れてくると楽しかったそう
です。工程が進むにつれ形が見えてきて、長時間の
作業の疲れも忘れさせてくれたようです。完成作品
を窓際に飾り、みんなで鑑賞・撮影をしました。

先日行まちづくりセンター利用者を対象に行ったアンケート
に333名の皆様にご協力いただき、ありがとうございました。
結果を2回に分けて紹介します。

◎ 受 付 時 間：毎日（ただし年末年始を除く）８時30分～17時15分
 　　　　　　　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　　　　　　　　　　　　　　 ※電話での申し込みはできません。
◎ 問い合わせ：音戸まちづくりセンター
　　　　　　　（☎51-3322）
◎ 次回の短期講座予定： ママと一緒にパン作り
　　　　　　　　　　　（５月２6日）
　　　　　　　　　 

短期講座受講生募集 , 終了講座レポート ･施設利用アンケート結果短期講座受講生募集 , 終了講座レポート ･施設利用アンケート結果

ア  男，54人
　  16.2％

イ  女，279人
　  83.8％

問1 性 別

♪作ろう！ステンドグラスdeおひな様講座　
（花田良子 先生）

問３ 利用頻度 エ  初めて利用した
　  2人，0.6％ウ  あまり利用しない

　  9人，2.7％

ア  よく利用する　
     164人，49.4％

イ  ときどき利用する　
     157人，47.3％

エ  30〜39歳
　  9人，3.0％

ウ  20〜29歳
　  0人，0.0％

ア  中学生
　  9人，3.0％

イ  19歳以下
　  2人，0.7％

ク  70歳以上
　  113人，37.2％ キ  60〜69歳

　  127人，41.8％

オ  40〜49歳
　  16人，5.3％

カ  50〜59歳
　  28人，9.2％
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【お問い合わせ】音戸保健出張所（音戸市民センター内）☎50－0615

（お願い）乳幼児健診など，業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただけると助かります。

●場所：総合ケアセンターさざなみ  1階多目的ホール
●日時：４月５日（水）10時～12時　

音戸保健出張所だより

栄養士さんが
　　来ます！

☆がん検診☆　３月15日（水）から受付開始！ 日程等は回覧などでご確認ください。

「大切な　命守ろう　地域の輪」
～３月は自殺対策強化月間です～
１年間に，呉市で約50人，広島県で約600人自ら命を絶つと
いう状況が続いています。
悩みを人に伝えることは，大きな勇気が必要です。

☆気づいたら，声をかけ，思いを聴いて，つなげてください。
　あなたの周りに，気になる人はいませんか？

『どうしたの？』　『よかったら話してみて』　
『何かしんどいことあった？』

そのひと言に，救われる人がいます。

□不眠。日中に強い眠気を感じたり，活動に支障が出る。
□食欲がない。食べても味がわからない，体重が減っている。
□わけもなく疲れる，倦怠感，頭痛，肩こりなどの体調不良。
□以前は楽にできていたことが，今ではおっくうに感じる。
□最近，酒量が増えた。今日は飲まないと決めたのに，つい飲んでしまう。
□対人関係や家族関係に悩んでいる。ギャンブルがやめられない。
□自殺をほのめかしている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

●精神科医師による相談（要予約：無料）　ＴＥＬ　０８２３－２５－３５４２
●保健師による相談（随時：無料）　　　　ＴＥＬ　０８２３－５０－０６１５

呉市保健所では心の相談（面接・電話）をおこなっています。
（ご本人はもちろん，ご家族や周囲の方からの相談もお受けしています。）

お子さんの成長に関する育児・栄養相談はもちろん，妊娠中・育児中のお母さん自身
の相談もうかがいます｡身体計測も行っています｡気軽にお立ち寄りください。
※母子健康手帳を持ってお越しください。

短期講座受講生募集 , 終了講座レポート ･施設利用アンケート結果短期講座受講生募集 , 終了講座レポート ･施設利用アンケート結果



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

音 戸 消 防 署  ☎26−0343

音戸警察署 ☎51−0110 

３月12日スタート！改正道交法 施行！！が

津波から身を守るためには！
　平成23年3月11日 東日本大震災により発生した津波は，東北地方の太平洋沿岸を襲い多くの人命が
失われました。
　地震による被害を防ぐには，日ごろからの備えや地震が起きた直後から避難までの流れを身につけて
おくことが必要で，特に，津波から身を守るには，早めの避難行動が重要です。地震や津波から身を守
るために，次のことに気をつけましょう。
★ 日頃からの備えは！

★ 地震の時は！

・津波ハザードマップなどで自宅や勤務場所などの津波の危険度を把握しておく。
・自宅や勤務場所の近くの避難場所や避難経路を確認しておく。
・水道や電気・ガスなどが使用できない場合があるので，非常食やラジオなど，
　必要な防災用品を準備しておく。
・現金やクスリなど，非常時の持ち出しリストを作成し，いざという時に素早く
　避難できるように準備しておく。

・まずは地震の揺れから身を守り，揺れがおさまってから，周囲の安全を
　確認して避難する。
・地震を感じなくても，「大津波警報・津波警報」を見聞きしたら避難する。

新築・リフォーム・リノベーション・不動産業

○試験対象･･･平成30年４月採用予定の警察官（男女）
○受付期間･･･３月上旬から４月中旬まで
○試験内容･･･教養試験，体力試験，面接試験
※　平成30年３月に卒業予定の高校生，平成30年４月以降に卒業予定の大学
　生(短大除く)は受験できません。	
※　昨年度から受験対象年齢が32歳まで引き上げになっていますので，社会
　人の方もぜひチャレンジしてみてください。		
□受験案内・申込書の請求				  
　受付期間内に，県庁，各警察署，交番・駐在所等で配布しています。	
広島県人事委員会のホームページからダウンロードもできます。	
詳しくは音戸警察署または広島県警察本部　採用係(082-228-0110)まで！

実行するゼロを目指し なくそう犯罪･事故を

【準中型自動車・準中型免許の新設】
○　普通自動車・中型自動車・大型自動車に加え，車両総重量3.5ｔ以上7.5ｔ未満等の自動車が「準中型自動車」として
　新設され，免許の種別にも，18歳から取得可能な「準中型免許」が新設されます。
※　現行の普通免許・中型免許を受けている方は，３月12日以降も同じ範囲の自動車を運転することができます。
※　次回，免許更新等により，表記が変更されますので，個別の対応は不要です。
【高齢運転者に関する交通安全対策の整備】
○　加齢による認知機能の低下に着目した臨時認知機能検査制度や臨時高齢者講習
　制度の新設，その他制度の見直し等が行われます。

★平成29年度第１回警察官募集のお知らせ★★平成29年度第１回警察官募集のお知らせ★

県警ホームページに
改正内容について詳しく
掲載されていますので
御覧ください。


