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走
る
こ
と
も
運
動
も
得
意
で
は
な
か
っ
た
私
が
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
こ
と
に
な
る
と

は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
。
私
は
、
四
十
歳
に
な
っ
た
時
、
医
者
に
減
量
を
勧
め
ら
れ
、
朝

夕
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
た
。
そ
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
友
達
に
誘
わ
れ
て
、
二
月
に
開
か
れ
る
呉

と
び
し
ま
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
五
キ
ロ
の
部
に
出
場
し
完
走
し
た
。
そ
の
達
成
感
が
忘
れ
ら
れ

ず
、
次
は
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
（
二
一
・
〇
九
七
五
キ
ロ
）
に
挑
戦
し
よ
う
と
、
自
然
と
そ
う

い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
。
呉
と
び
し
ま
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
市
民

マ
ラ
ソ
ン
大
会
だ
。
し
か
し
、
気
軽
と
言
っ
て
も
、
苦
し
か
っ
た
ら
歩
け
ば
い
い
と
か
、
途

中
で
リ
タ
イ
ア
し
て
も
い
い
と
い
う
よ
う
な
気
持
ち
で
出
場
す
る
の
は
嫌
だ
っ
た
。
き
ち
ん

と
練
習
し
、
自
分
な
り
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
完
走
す
る
。
そ
う
で
な
い
と
、
大
会
を
運
営

す
る
人
た
ち
や
沿
道
で
応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
に
対
し
て
失
礼
な
気
が
し
た
の
だ
。 

 

迎
え
た
大
会
当
日
、
初
め
て
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
と
い
う
心
地
よ
い
緊
張
感
の
中
で

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
始
め
た
。
そ
ん
な
時
だ
っ
た
。
少
し
向
こ
う
か
ら
に
ぎ
や
か
な
声

が
聞
こ
え
て
き
た
。
見
る
と
、
妙
な
扮ふ

ん

装
を
し
た
ラ
ン
ナ
ー
の
一
団
が
い
た
。
頭
に
真
っ
赤

な
カ
ニ
の
か
ぶ
り
物
を
つ
け
た
も
の
、
ウ
サ
ギ
や
パ
ン
ダ
な
ど
の
か
ぶ
り
物
を
し
た
も
の
達

が
楽
し
げ
に
し
ゃ
べ
っ
て
い
た
。
あ
き
れ
た
こ
と
に
、
ピ
カ
チ
ュ
ウ
の
帽
子
を
か
ぶ
り
、
全

身
を
黄
色
い
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
で
包
ん
で
い
る
人
も
見
え
た
。 

（
何
な
ん
だ
、
こ
の
連
中
は
…
…
。
も
ち
ろ
ん
走
る
と
き
の
服
装
は
自
由
だ
ろ
う
。
ど
ん
な

格
好
で
走
ろ
う
と
そ
の
人
の
勝
手
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
あ
ま
り
に
も
ふ
ざ
け
て
い

る
。
聞
こ
え
て
く
る
話
も
、
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
が
似
合
っ
て
い
る
と
か
い
な
い
と
い
っ
た
、

走
る
こ
と
と
は
関
係
な
い
も
の
ば
か
り
だ
。
大
会
を
運
営
す
る
人
た
ち
や
応
援
し
て
く
れ

る
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
こ
の
日
に
向
け
こ
つ
こ
つ
練
習
し
て
き
た
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
た

ち
に
も
失
礼
じ
ゃ
な
い
か
。
で
き
る
だ
け
こ
ん
な
連
中
か
ら
は
離
れ
て
走
ろ
う
。
い
や
、

負
け
て
た
ま
る
も
の
か
。
） 

私
は
、
そ
う
思
い
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。 

 

と
こ
ろ
が
悔
し
い
こ
と
に
、
多
く
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー 

た
ち
は
、
さ
す
が
二
十
代
の
若
者
ら
し
く
、
私
よ
り
も
ず
っ
と
速 

い
ペ
ー
ス
で
沿
道
の
応
援
に
応
え
な
が
ら
、
私
を
抜
き
去
っ
て
い 

っ
た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
十
キ
ロ
地
点
の
タ
イ
ム
は
五
十
分
を
切
っ

て
い
た
。
私
の
目
標
は
二
時
間
を
切
る
こ
と
だ
っ
た
が
、
抜
か
れ

ま
い
と
無
理
を
し
た
せ
い
か
、
私
に
と
っ
て
、
こ
の
タ
イ
ム
は
あ

き
ら
か
に
オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。 

（
こ
う
な
っ
た
ら
、
せ
め
て
あ
の
ピ
カ
チ
ュ
ウ
だ
け
に
は
負
け
て 

た
ま
る
か
。
） 

 

私
は
、
そ
う
思
い
な
が
ら
ピ
カ
チ
ュ
ウ
を
探
し
て
後
方
を
見
た
。 

ピ
カ
チ
ュ
ウ
の
姿
は
見
え
な
か
っ
た
。 

（
当
た
り
前
だ
。
あ
ん
な
ふ
ざ
け
た
格
好
を
す
る
や
つ
に
負
け
る
は
ず
が
な
い
。
） 

私
は
、
少
し
安
心
を
し
て
、
ふ
た
た
び
前
方
を
向
い
て
走
り
始
め
た
。
そ
の
時
だ
っ
た
。

小
さ
な
段
差
に
つ
ま
ず
い
て
右
足
首
を
強
く
ひ
ね
っ
て
し
ま
っ
た
。 

（
し
ま
っ
た
！
） 

と
思
っ
た
と
き
は
も
う
す
で
に
遅
か
っ
た
。
走
る
と
右
足
を
激
痛
が
襲
っ
た
。
ゆ
っ
く
り
な

 



 

ら
走
れ
そ
う
だ
が
、
ゴ
ー
ル
ま
で
ま
だ
十
キ
ロ
以
上
あ
っ
た
。
す
で
に
オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
で

疲
れ
切
っ
て
い
た
私
は
、
張
り
詰
め
て
い
た
気
持
ち
が
切
れ
、
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。 

そ
ん
な
私
に
、
沿
道
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
声
援
が
浴
び
せ
ら
れ
る
。 

目
標
の
二
時
間
を
切
る
こ
と
は
も
う
絶
望
的
だ
っ
た
。
目
標
を
失
っ
た
私
に
と
っ
て
、
声

援
は
か
え
っ
て
辛
か
っ
た
。 

（
こ
の
痛
み
で
は
頑
張
り
よ
う
も
な
い
じ
ゃ
な
い
か
。
と
い
う
か
、
こ
れ
で
も
精
一
杯
が
ん 

ば
っ
て
い
る
ん
だ
。
だ
い
た
い
、
あ
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
の
連
中
が
悪
い
。
あ
ん 

な
連
中
が
い
る
か
ら
…
…
。
） 

愚
痴
じ
み
た
こ
と
を
心
の
中
で
つ
ぶ
や
い
て
い
た
。
沿
道
の
応
援
に
対
し
て
、
私
は
悲
壮

な
ラ
ン
ナ
ー
の
仮
面
を
か
ぶ
り
、
無
言
の
ま
ま
、
痛
む
足
を
オ
ー
バ
ー
に
引
き
ず
り
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
だ
が
ゴ
ー
ル
へ
向
か
っ
て
、
走
り
始
め
た
。 

 

 

ラ
ス
ト
三
キ
ロ
地
点
。
私
は
と
う
と
う
ピ
カ
チ
ュ
ウ
に
も
追
い
付
か
れ
て
し
ま
っ
た
。 

ピ
カ
チ
ュ
ウ
は
人
気
者
だ
っ
た
。 

「
わ
あ
、
ピ
カ
チ
ュ
ウ
だ
！
ピ
カ
チ
ュ
ウ
、
が
ん
ば
れ
え
！
」 

ピ
カ
チ
ュ
ウ
は
声
援
を
送
っ
て
く
れ
る
子
供
た
ち
を
見
つ
け
て
は
、
笑
顔
を
向
け
、 

「
応
援
、
あ
り
が
と
ね
！
最
後
ま
で
が
ん
ば
る
よ
う
。
」 

と
、
ま
る
で
自
分
が
声
援
す
る
側
の
よ
う
に
大
き
な
声
で
応
え
る
。
そ
れ
か
ら
、
ま
た
前
を

向
い
て
走
り
始
め
る
。
そ
の
た
び
に
私
は
、
ピ
カ
チ
ュ
ウ
を
抜
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
が
、 

ま
た
、
す
ぐ
に
私
に
追
い
付
い
て
く
る
。
ど
う
や
ら
足
を
痛
め
た
私
に
同
情
し
て
並
走
す
る

つ
も
り
ら
し
か
っ
た
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
こ
と
に
気
が
付
い
た
私
は
、
逆
に
、
い
ら
つ
い
て

い
た
。
私
は
ピ
カ
チ
ュ
ウ
ラ
ン
ナ
ー
の
横
顔
を
ち
ら
っ
と
見
て
少
し
驚
い
た
。
そ
の
男
性
は
、

お
そ
ら
く
六
十
歳
を
こ
え
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
た
。
そ
ば
を
走
る
う
ち
、
も
う
一
つ
そ
の

人
の
左
足
の
動
き
が
妙
な
こ
と
に
気
が
付
い
て
い
た
。 

 

そ
の
時
、
男
性
が
私
に
話
し
か
け
て
き
た
。 

「
ラ
ス
ト
三
キ
ロ
、
こ
の
あ
た
り
が
一
番
苦
し
い
で
す
ね
え
。
足
を
ど
う
か
さ
れ
ま
し
た
か
。

あ
と
も
う
少
し
で
す
よ
。
」 

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
あ
な
た
も
、
そ
の
左
足
を
痛
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
が
…
…
。
」 

「
あ
あ
、
ば
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
か
。
気
付
か
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
ね
。 

ピ
カ
チ
ュ
ウ
が
ケ
ガ
を
し
て
走
っ
て
い
た
ら
子
ど
も
た
ち
に
心
配
か
け
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら

ね
。
実
は
、
私
の
左
足
、
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
で
分
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
が
、
す
ね
か
ら
下
は

義
足
な
ん
で
す
よ
。
」 

（
え
っ
、
義
足
？
） 

「
と
に
か
く
お
互
い
最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
」 

 

笑
顔
で
そ
う
言
っ
て
私
を
追
い
抜
い
て
い
っ
た
。 

私
は
驚
き
、
自
分
が
猛
烈
に
恥
ず
か
し
く
な
っ
た
。 

私
は
右
足
を
か
ば
う
の
も
忘
れ
、
再
び
ペ
ー
ス
を
あ 

げ
ピ
カ
チ
ュ
ウ
に
追
い
付
く
と
、
笑
顔
で
宣
言
し
た
。 

「
ピ
カ
チ
ュ
ウ
に
は
負
け
ま
せ
ん
よ
！
」 

 
 

そ
の
日
か
ら
、
い
つ
か
自
分
も
ピ
カ
チ
ュ
ウ
の
格
好 

を
し
て
走
る
こ
と
が
私
の
目
標
の
一
つ
に
な
っ
た
。 

 


